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གསུམ་སྟེ། གསུམ པོས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ ངཾ། བསྡུས་པའོ། པའོ། །བྲལ བ་ནི གཏན ནས་བྲལ ་བའོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི གཉིད་སངས་པ ལྟ་བུ་སྟེ བུདྡུ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། ! །རྒྱུདེལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དངོས ་པོའི་གནས་ 
ལུགས ཆོས་ཅན ཛི་སྙེད་པ་ དང་ཆོས་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ སཱེ། དེནི རྟེན་འབྲེལ་ ཐབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས སུ་མེད་པ ཆོས ཀྱི་སྐུ་སྟ ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ ་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཏ ་བདེ་བ་ རྟོགས ་པ་ཞེས བྱ་སྟེ། དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ ནི རྣམ པར་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་ བདེ་བ ཞེས ས་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་གཉིས པོ་དེ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བློ བློ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པས་ན བུདྡྷ་ཞེས་ཏ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཕུ ཧུན་རུམ་ ཚོགས པའ། །དེ་ ལྟར་གསུམ པོ་རེ་རེས་ཀུང་ 


༨ ༨༡ ༦༽ ༤༨ 


།རནས་ལ། ཡང་མཆོ་དང་ཆོག་པ་ངྔང ། ལུང་ ་པ་ངང་སྭ་པ་ཊ་ནས་འབང་བ་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཤེས་པརནུས་ལ ། ཡང་མདོ་རྒྱད་རྟོག་པ དང་བསྟན་ ཅཆོས་ ར།ང ང་པོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི ལྭ བརྟག་པ་གཉིས ད སུ་ཊྭན འཇུ ྣ 










| ར། རཾ 


























| འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་དུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི་སྤྱིར་ལམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དུ་མས་ནི། །པེ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །གནས་ལུགས་དང་བྲར་པ་ 
ཉིདནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི། གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་གནས་ལུགས་དང་ཐར་པའི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཔེརན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་དུ་མ་བབས་པནི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དུ་མ་མེད་དོ། །དེའང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལཐིམ་པ་ 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མུ་ 


; ༄༅། ྒ །ཙམ་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་པ་སྟེ 








ལྟབུ་རང་གིངོ་བོགཅིགཏུ་གྱུར་པནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 























སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་ 
ཟབ་མོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེརན རྒྱ་མཚོལས ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས སྣང་ ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ ་པ་ན རོ་གཅིག་པ ་པའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གཅིག་ ཉིད་ལ རང་གི་ཡུ ཡུལ་གྱི་དབང་གིས སྣང་བ་ཿ ཐ་ དད་དུའཆར་ 
བའམ། དམུས ལོང་བརྒྱས༔ གླུང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ བྱུགས་ཕན་ ༼རང་༽རང་གི་ཚོར་བ་བྲ ཐ་དད་པར་གྱུརཔ་ལྟ་བུའོ། །བ གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ གསུངས ་པའི སྤྱོན་ར སྤང་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཅན གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ པ་གསུམ གསུངས་པ་འདི་ཇི ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ ན། དེནི་རེ རེ་ཞིག དམན་པ་རྣམས་ དྲང་བའི་དོན དུ་རེ་ཞིག་པ ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས བུར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ གཅིག་པ པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པཿ ་པ་ཞེས ཀྱང་བྱ། ཆདེ་ ཆ༼འདི་༽ཅཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ ས་དེ་འདིས ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐོག མར་བསྟན་ཏོ། །དབུ་ཆ ་མའི བསྙན་བཅོས་ལ་སོགསཔ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན ་གཏན་ལ་འབེབས ་པའི བསྙུན ་བཅོས་མཐའ་དག གིས་ཀྱང་འདིའི་དོནཿ གསལ་ 


བར་བེད་པས། རྒྱས་ པར་ནི་དེ་ད ག་ཏུ་ཤེ ཤེས་པ ནུས་སོ། རེ། རྒྱ རྒྱུད་སྡེ ་སིའི་རླཆ།ར ར་གཞག་པ་ལས་ལམ་མཐའ་དག ་གི ཐོག ་མར་ དམིགས ་པར་བྱ་ ་བའི་ ཡུལ་མཐར་ཐུག་ག ་གི་འབྲས་ བུ་གཏན་ལ་དབབ ་པའི སྒབས་ ཏེ ཏེ་དང་པོའོ།། རྟ །དེ་ཐོབ པར་བྱེད་པའི་ 


དྲ་མྦྱའརྣམ་པར་བ་ཞབ།པ དཱ 
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„=.=. ཌུ 





༤ 
,1© 12༡.) 






༧ 























༢3 ༄༅། །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེན་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 


༨ ༨༩༤ 


དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྱོ་ཉིད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁཅིག་ཡིན་ནོ། ད ༼ གཉིས་པ་༽ བདེ་ 
དི འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། ད ༼གསུམ་པ་༽ ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྐམ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་ 
སུ་བཀྲི་བ་དང་། ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 














གསུངས་པ། སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྲིད་པར་འདོད་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ།ཁ་ཅིག་གོ་ །ཞི་བར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེའང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་མུ་སྙེགས་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ལ། མཁས་པཞནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིདཞི་མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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== ¬ ༡ ཧ.` ༢ 3. ཿ ༧ ༔ ཊུ - འདར སོ ༡༩ ཀང ༦༡༤ ༈ *༡ཀར། ༡༡༡༤ ཉམ ༡༡" བོ ༈ ཤག ༢༠༩ ༩ ༽ ༡ ག་ཀ ་ ༠༢༤ ༡༤༨༥: --. 

རྣམས་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་འཁོརབ་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །སྲིདཞིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་རང་གི་ལམ་དེ བུ 
༤ དད་བ ལོ ༡2 ཛང! དཀོར ཇ།༢གེ།། འི་འོད ་ཤལི་ར།ར།ིར།སི་བར།བ་ང།། རེའི་ཀང་།ང་བའོང་ར།་ྲི་ཟླ་། །རེན།་ “ལོ །བཀའི་ར།།།ད།ར།་བྲ།བརླ་པ། ངང་སྲི་༢ླ། ཤར་དང །ར།"འ།དྲ།"༢།་ སེ་ལོ་འྲ།རཕེའ། ལོ 
དག་བསྟན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། དེནེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །གཉིས་པ་ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ 
= ༨ ;་ ..༨. -༽-༨-.- ~--༨. -¬†༈ ༨༢༩ ཀཀ ཁ་ ༈ ༡ ་ལ( ཿ „¬. ,.༽- >,= ༩ 2 ༡ ད་ར །༡"། པོ *༈ཿ ༧ ༠ ་ ༤ "ཀ་ཀ བ༩ ༈ ་ * ¬= ༡-"ཀ ༈༢ང་། ༡ ལ་ །༡༡"། ༧ ་ 2 ཀ་ལ ་”༈་ 2 ¬ ༡ དབ ¬ =, «༤ ༡ཀཀ་ 

བ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ལམ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རླུམ་པ་དགག་པནི། གང་ཟག 
༨ „༨ ༤༨ ༨༩ ༨ ༨༨ ༤ ༨ ` ༨༠༨༨ ༨ ཡའ. ༨༡. ༨་ ༨ ༥༨འ-. . ༨ ._. „ 

ཁ་ཅིག་ [སྙེགས་མཆོག་གི་བློ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའོ་ཞེས་རློམ་པ་རྣམས་ལ། ལམ་འདིནི་རང་གིའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན 


¡|༄ 1 ¡ ༄་ | 


.25‰)/[.=.‰ 8. ཏུ 




























ཐ ༄༅། །དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བརྣམས་ལས་ཇི་ལྟརཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


པ་དེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམ ཿས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ག་བསྔལ་སྤོང་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
གུ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པམ་ཡིན་ཏི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ _ 

! །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐྲབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའོ། (དང་པོ་ནི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ོ 
གཉན་མཞུགསཔི་རངས་པབཡངི་ལསོགསཔ་ལསྭཔར་དའཕགས་པལ་ ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 


པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བརནེན་པ་མེད་པནི། འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བརའདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་མ་སྤངསན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། ། དེ་བས་ན་ཐར་བར་བྱའོ་ 























སྙམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་བློ་སྟེ། ངེ དྷལ་བུའི་བློཙམནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལའང་ཅེ་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཐར་པའི་ཐབས་དངོས་ལམ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྲེག་པ་ཐབསལ་ 


ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། | སྐྱུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དབང་ཕྱུགལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གོའཕང་ | 





༦ 


འདོདཔ་ དོར་བ་ ་ཡིན་ནོ། ། ཆེས་ལ 'སྐྱབས་སུ་སོང་བས° འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ། སེམས་ཅན་ལ ་གནོད་པར་འགྱུར་བ ་གཞི་ དང་བཅས་པ སྤོང་བས འགྲུབ་པ་ ཡིནནོ། །ད གེ འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བས གྲོགས་མུ [སྙེགས བྱེད་པ པ་རྣམས་སྤ སྤོང་བའོ། ། །དེའང་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ ཉིད་ཀྱིས ་བཀའ་ རྟགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བཞིེ །ཁས་ལེན་ ཏེ། འདུས ་བྱས་ཐམས ཅད་མི་ རྟག་ང ་པ དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་སྡུག བསྔལ་ང ་བ་དང་། མུ མྱུ་ངན ལས །འདས པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིང་བདེ་བ དང་། ཆས་ཐམས ཅད་བདག མེདཔ་ཞེས་བུ་ 


[„„8.༄ ®|. ཏཱ 






༦༽ 
., 128). ༤) 


བ་བཞི་པོ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་འཛིན་ན་བཀའ་རྟགས་བཞིཊས་མི་ལེན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལྟ་བུའོ། །བཅིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ 


། 

{ 

ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ངའི་སློབ་མ་མ ཿཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་དག་གིས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ | 
གབ ཁ་་ང་ང་་ང་་་ིོོངངངང་ང་ངང་ང་ང་འ་ངངང་ངང་བངང་་ང་ངང་་ང་ང་ང་ངང་་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨ ༤༨༨༧ 






















འ ༨ 
ཞེས་བུ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའ་ཚུལ 
༢༨1 ར་ཞེ །། ཿ ༡༡༩༤ ༩ ༩ 
ཞི་པཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིདལ་ཞུགས་པ དིས སལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས 
-གེ་དཔེརསང། བཞི་པ།ྱད་པར་དུ་ཐེག ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱ སོང་ད སམ 
ོརིི་ོ ར་སྣང་། བཞ་པ་ཁྱད ་པས་ཉན་ཐོས་ད `. -.༽. དང་ལ 
བྱ་ོ།༽ འཐགཡང་གེ་དཔརྟང་། བཞི་པ པ་ལ་ཞུགས་པས་ཉན པ་དང་། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད 
ཅས་པས་བསྟད་པར་བྱའོ།༽ ་ དི ཞམཉམཔ ཞུག རཆེ་རང་ང་ གཔ་དང་། ' = ཀ༽་༡།་ད།་ 
་དང་བཅས་པས་བསྙད་པར་ཀྱའོ། པར་དྲུ་བས་ལ། སྲིདཞི པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག ཅེས་བ་ལ། དེ་དག་ལ་མ 
དོ་ཙམ་སཱེ། རྒྱས་པར་ནི་ག ་བཟུང་བས་ཕྱི་ དང་འབྲས་བུའ་དབང་དུབྱ། ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཉན་ཐོ ་ལང་ཀར་གཤེགས 
།འོ། ༼།འདིནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱ ཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་དང་ ཅོཟ་མངོན་པ་བ་ ལ་སབས་པན་ཉན་ཐས་ ས་པ་ལང་ཀར་གཤ 
པར་དུ་བསྟན་པའོ། ༼ འདིནི ༥ སྒ དྱབུསལ། དཀན་མཆག འེ དྱུ་བས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ད ། ཉིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འཕག ་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ བསྟན་པའ་ ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ ་སྣད་དམ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བུཊ ང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན ངཞིབ་ཏུ་ཕྱེན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོ 
་པས་གྲབ་མཐའ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ད ་ལ་གྲགས་པའི་གསུ །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡ དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང = 
2 ཞུགས་པས་གྲུབ .༨. ད་ལ་གསུ ཧཱ ^. ་དག་ལ་གྲགས ༦ .-- །ད་གཉས་ཀྱ།ཁྱད་ = ་ལ་ཆས་ལྔ་ནེ 
༽- . ་ག ལ་སྤང་བ་ལ་ཞུག . ་ཁང་པར་ང་འཛ། ས་ཤན། | རར ངཇོན་པའི་ང་ ལ་ཅན་ད ང་ ༨ ༨༨ ༽. དཅས་བྱའ། { {\ ¦ ༡: སུངསས། །ད 
པེ འིདབཅན་ངོས་ལས། དཔལ་དང པོནི་གབཔའི་མཐལ་འཛིནཔའ་ཉནཐས་ བུ སོད་ས །ཕོརམཔ་ནི་ཐག བཆན་པའྲ་། ཀ ྟིན་རོ་མཐའ་དག་འདུས། ཞས་བ 
པའོ། །དེ འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི་གབ་པའི སེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྟོད་ ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེ 
ྲསས་ོརབཞགཔའིའཐདཔའོ། ཁཱ ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས པཤིནཏུ་རྱ་ ང་ དགིས ཙདངས་རན། ྔ 
` པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག 
བ་པ རོས་ལཱ་དག་དངར བཞིན་བཡུམ། ནྣ 
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དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ས། །བདག་མེད་གཉིས་ནི། གང་ཐག་ དངཆོས་ྱི་བདགམེདད། དེ་དག་སྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ངོ་། །གཞན་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ བ ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་ ཏྱེ་རྒས་པར་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྒྱ་ཆེནཔོལ་ དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱིདོན བ་པ་གཉིས་དག ་དང་། བདགམེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ པ་དང་། སྲདཞིརམི་གནས་པའི་ཐྲབས་ལ་མཁས པར་གྱུར་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་ 'ཡང་དག་ དག་ཆསྒྲུབ་ཟ = ༼‹ འགྲུབ་༽ པ་ཆེན་པོ་ དང་། སངས་རྒྱས ཕྲིན ་ལས་ཆེན་པོ་སྟཾ ། ཆེན་པོ་བདུན་ དང་ལྡན པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེ ངེས ་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 

གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔནི་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འདིར་འདོང་བསན་ཐེག་པ་སྟེ། ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། ཁད་པར་ྱི་འཇག་ཚུལ་མ་གཅག་པ་དུམགསུངསཀྱངའད་དག་ཏུའདས་པར་ཤས་པར 
_ བུའོ། །འདྲི་རམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གོ་ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ 
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ཤེ ༄༅། གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན། ལམ་ གི་སྤ་མེད་ན་དབྱེ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་བའང་མི་མཛེས་ལ། གསང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་གཉིསཀ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པལ་ཐེགཔཆེནཔོ་སྤྱིམ་ཤེསཔས་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གངས་ཅན་འདི་ཉིདན་གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་པཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བློ་གྲོས དོག་པར་བྱེད་པ་དང། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བག་མེད་པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ལོག་པར་འཛིན་པ་དག་ 

བསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བའི་གཞི་སྐབས་འདིར་སྨྲས་སོ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་རང་གིངོ་བོའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྭེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ ཁྱ 
དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེནི་དབྱེ་བའི་གཞིའོ། །༼གཉིས་པ་༽ དེ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ྱིནཔའིཐགཔ་ཆེནཔོདང་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀིཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་བཞི་ དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པཞེས་བུའོ། བམ་ 


འདི་ གཉིས་ཀྱང་ཕན ཆུན སྤངས་ཤིང་མི མཐུན ་པའི ་དབྱེ་བ ི ཆམ ་ཡིན་ ཏེ། ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གི དབྱེ་བའམ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མ་འཕགས ་པའི ་དབྱེ་བ་ ཡིནནོ། ། །དེ་ལ་སྤྱི་ནི ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པའི ཐེག ་པ ཧྭེ ་གཉིས ་ཀའི ་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར་རོ། 
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བྱེ་བྲག ནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱི་ ར་རོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ཕར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གཉིས་སུ་ 






༡ ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལུང་གི་སྒོ་; ནས་སོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན ན་ 
--ཤ ༨༩ རའ 
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པས། གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། ། སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ལ།ཁྱདཔར་དུ་འདོདཔ་ལ་གདུང་བ་ཆུང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་ལྷ་ཁུད་པར་དུ་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ་ཆེ་བས་དེ་སྤང་བར་མི་ནུས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འདོད་པ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གསང་སྔགས་གསུངས་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དམན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མའཕགས་པར་མི་འགྱུར་རམཞེན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་གང་ཟག་ དམན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གཉེན་པོ་བསྟེན་མིནུས་པ་དམན་པ་ ཡིནནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 


ཉིད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།ཆ ༼ཐེག་བསྡུས་ལས།༽ ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིདཔས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ་འོགམ་ 
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༄༅། །ལ་གབ་པ་གོང་མས་འབྱན་པའི་ཚུལ ལ་གྱིས་བ བཀྲལ་ན་འདི་གསང་སྔགས་སུ་འགྲེལ་རུང་གསུང་ངོ་། | །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེརན་གཉེན་པོ་མེ་ཆུང་བ་ལས་མེདན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། གཉིན་པོ་མེ་ཆེན་སྤང་བྱ་བུ ག་བ 


ཤིང་ཆེ་བ་ཉིད་མེ་འབར་བའི་གྲོཿ གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོན་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྲ་ལ་གང་ཐག །ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཀའི་ཐབས་ཡོདན། སོ་སོར་ངེས་པས་ཅི་བྱ་སྐམན། སེ་སེ་ཉི ཉིད་ལ་ཡང་ དབྱེ་བ་ ཡོད་པ་ 
༡ འགལ་བ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལམ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། : བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའདི་ནི་ཐེག པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བསན་ཆེན་པོ་རྣམ ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེའི་ ཡོན་ཏན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེསྣ་རམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །དང་པོ་རིགས་པནི་གང་དག་རྒྱུ་ལ།ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ 




















འི པྲ ཟུ་ཞིས་བཤདདོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ ཏེ། རིགཔཆིནམོའི་གསང་སྔགསནེསྦབབ་ལ་སོ་གསྱ་ོལ་བའི་ཡམ་ལསརང་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུབས་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་གཞི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་དང་།  གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའམ། ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་མིང་ 
་ཱ ཡནན། །མིང་འདི་དག་གི སྒྲའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སཾ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སབས་སུ་བཤད་པས་དེ །དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྱད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
¡ ཉཅད་གསའལ ཡ་བར་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་དེ། ནི་ལམ་གྱི་གཞིའམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཱ 
གཞག་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལསཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤངས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ དེས་འྲབས་བུ་འགུབ་པའི དུས་བསྟན་པའིཞར་ལ་རྒྱུའི་ཐེག ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། གཞི་ དེཆས་ཆ་འཁོར་འདས གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 






















བར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཞིའི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྒྱུ། རྐྱེན། གནས། ཀུན་སྦྱོར། ཡོངས་བཟུང་ལྔ་ལ་གསུངས། མཆིམས་ཀྱིས། ངོ་བོ། དམིགས་པ། རྒྱུ། ཀུན་སྦྱོར། ཡོངས་བཟུང་ལྔ་ལ་གསུངས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས། རང་བཞིན། ཡུལ། རྒྱུ། ཀུན་ནས་ 
 ྦྱརབའ་བྱབ། ཡོངས་འཛིན་ལྔལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནསའབྲ་འསབྱསན། ག་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱརསེདདཀི་རྒྱ་དང་། གཞན་བྱིས་དམིགསཔདང་ཡུལཞས་གསུངསཔའདིརརྐྱེནཏེ་འདོད་ཡན་ལྔ་གསུངས་པའིཕྱིརདང་གཞན་གྱིས་ཁངཞངསོགས་་ཡོངས་བཅུངཞེས་གསུངས་་འདར་ཉེར་གནས་ 
ཤཱཾ དང་། གཞན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱར་ཡོདནཞེ་སྡང་གི་ུན་སྦྱོར་ཡོདཔར་གསུངསཔ་འདིར་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་གནས་ལུགས་ཞེས་འགྲེལ་བལསའོས་མེད་དང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བྱའོ། །རྒྱུ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
 ཞྡེན། རྒྱས་པར་ཕྱན་ཕུང་པོ་དད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། བསྡུ་ན་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔཡིན་ནོ། །ལྔ་པོར་ཇིལྟར་འདུས་སྙམ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱིབྱེདཔཔའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་ཡངསབྲགས་ཉེ་ཡུལ་དྲུག་གམ་ 


ཿྲ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཆཡང་ཆ༼* པའི་༽ ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་ཉིད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོསཁམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ན། ལྔ་པོ་ཉིད་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་ 
ཡིན་སླམ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིནནོ། །འོ་ནྭྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་གཞི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྤོང་བ་བདེན་མོད་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཛོང་ 
{° \༄༅ ར› ར། ། \ ༄༅ ྨ ། ར གུ ེ 
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ོིོ ར་ ( །ལས། ཕུངཔོལཔ་དེ་དག་ཉིད་དུས་ཀྱིགཞིདང་གཏམ་ཅི་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །བདག་དུ་ལྟ་བའི་གནས་དང་སྲིད་པའང་ཕུངཔོ་དེ་དག་ལ་འདོདཔ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོཁ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། །དེར་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པརཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཱྲ འབྱུང་བ་འདིནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ དང་ལན་པཞས་བྱའ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བབྱེད་པནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ 

ལསའགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས ། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མང་དྱེས་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ི་ལྟརའགྱུར་ཞེན། དང་པོཁོནར་ཡུལ་མྱོངངོ། །དེནས་དེལ་དཔྱདཔས་དེའི་རང་བཞིན་ཤས་སོ། །དེས་དེལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་མིསྐྱེའོ། །དེསམ་རིག་པ་འགག་གོ། །དེས་ནཡསམི་བྱེད་དོ། །ལས་མ་ 






















བུསཔས་སེ་བའ་ཀུནནས་ཏན་མོངས་པ། འབུང་ཏེ ། མས་རིམ་གྱིས་འགག་པྭེ། དབུམ་ལས། :མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པས་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། དེ་དང་དེནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ། ཞེས་ 
།དེས་ ན་ རང་གིས་ཤེས ་པ དང་མ་ཤེས་ པའི་རྐྱེན དེས །འགྱུར་གྱི། ཡུལ པརྣམས་འ ལ་ནི་ངོ་བོ ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས ་འཁོར་བ་ དང་མྱྱ་ངན ལས་འདས་པ གཅིག །ཁོ་ནའི ་གཞིར་འགྱུར་བའི་ངེ ་ངེས པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དྲག་ཟིན གྱི་བར་གྱི་མཚོན་ཆ ་གང་སྟོབས ཆེ་བའི་ཡིན་ 
པའམ། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གླང་པོ་ཐལ་ཀས་ ཟོས་ན་ལྕི་བ་དྲི་ཞིམ་ལ། གླང་པོ་ནག་པོས་ ཟོསན་ལྕི་བ་དྲི་ང་བ་ལྟ་བུའམ། འོ་མ་སྐྱེས་བུ་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ལ་སྦྲུལ་ལ་དུག་ཊའབུརབ་ལྟ་བུའམ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཕུགཔ་ལྷ་མོ་ལྟོས། ། ཁྱ 
མཕུགཔནི་སྦྱོབྲལའགྱར། ། །ཕུག་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ནོར་བུ མིག་ཕུག་ན་རྒྱན་དུ་རུང་ལ་གས ན་རྒྱན་དུ་མི་ རུང་བ་ལྟ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། [ །དེསཿ ན། དྷེལཱ་བཞིན་ར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དྭག་པསནི་དུག་ཏུ་ པ ྣ 
འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་ད དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞི་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་སྤྲོང་བས་ལམ་དུབྱེད་དེ། དེལ་གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟབ་ ྣ 
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དང་། དེ་སློང་བའི་ཚུལ་ལོ། འརའའཁོར་བའིསྡགབསལ་ལ་ལེགས་པར་བརགས་ན་སྐོ་བརའགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུངཞེས་བཙལ་ན། དེལས་ལས་བྱུང་ངོ་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡུལ་ | 
སསགས སསག གཏཇྫིུླྲླྲླྲྲླྲླྲྲླླསླཌཊབསསསིིསླས་ི =-=--=----------------------~-~~==---------------༨----------===-====----------=-=--------=-=------=----- = 










































༥༨ ༤༨༡ ༤ ༨ 


།རྣམས་ལ་བརྟེན་ ཧཾྱ་བརའབྱུར་པོ། །དེས་ན་ཡུ ་ཡལ པ་རྣམས་ནི་སྡུག ་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི མཐུན ་པའི འདུ་ཤེས ཤིས་སྐྱེའོ། །ཡང་ཡུལ་རྣམས་ནེ་ཆོག་མི་ཤེས ་པའོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མ་གསུངས་ ཏེ། 








མདོ་ 
ལས། འདོདཔ་རྣམས་ནི ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དངདུགམཚུངསདོ་མོབཅམ་ནབད། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་ལ་མི་བཟད་པ། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་ 
༡ མུགུན་པསཐིབས་པོར་བྱེད། ཡུལ ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག ་དཀའཞིང་གཡོ་བ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ཏེ། འདོདཔ་ དངྲ་བལ་བནི་བདེ་བའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
པྲ དངོས་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནརའཁོརབསའཇགས་ཏེ་དོནམཆོག་གསུམ་ལསྐུབསསུ་སངནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དོ། དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤོང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
རྒྱུད་གྲངས བགྲང་བ ་དང་རྗེས་སུ་ སུ་ རྟོག པ་རླུང་གི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའགྲོ་ཞིང་གང་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་བརྟགས་པ་ དང་། ཞེ སྡང་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙོམས་ ཏེ སེམས ་གནས པར་བྱེད་དོ། །དེའི འོག ་ཏུ་གཙང་བ ་དང་བདེ་བ ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ ་འཛིན་པ་ལ་སོགས ་པ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ ་ཉེ་བར་གཞག་པ ་བཞི བསྒོམ་བར་བྱའོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས པའོ། །གཉིསཔ་དོན་དམ་པའི་ང བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་སྲོང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས། ། སྒྱུམ སྤྲིག རྒྱ་ཆུ་ཟླ སྤྲུལ་པ ་པ་འདྲ དྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ བྲ་བ་ལ སོགས ་པ་ལྟ བུའོ། དེ 'ལཱར་གཞི སྤོང་བའི ཚུལ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞི་སྤོང་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ན་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན སྐམ་ ན། བདེན་མོད སྤྱིར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་ ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ལ་ཕྱི་མ ི ནཁྱད་པར་དུ་འཕགས པའི་ལམ མོ། །དེས ན་གཞི སྤོང་བ་ཙམ་ཕ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན ཐོས་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ཡང་ཐེག པ་ཆེན ་པོནེ ནི་ སྔར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པས ལྟ་བ བ་དང་སྤྱོད་པས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ་ཡིནནོ། ! །སྤི་དོན ་གསུམ་པ་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའི ཐིག་ ་པ་པའི་ལམ གྱི་རྣམ གཞགལ ་གཉིས། ལམ རང་གི ངོ་བོའི འི་རྣམ པར་གཞག ་པ 'དང་། ལམ་དེའི མངོན་ པར་རྟོགས ་པ སེ་བའི་ཚ འི་ཚུལ ལོ། དེ་ལ དང་པོ་ 
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ལར ་ཕྱེ་བས ་ཕྭ་ རོའ། ་ཏུ་ཕྱིན པ་བྱཅ་ཞེས ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུས མཐའ ལས། སྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲི །རྦམས ་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། །བསམ གཏན་ དང་ནི་ཤེས་ རབཐབས། །སྤོན་ ལམ སྙོབས ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །འདི་དག་ཕ ་ཕ་ རོལ ཕྱིན ་བཅུར་འདོད། ཁེསསོ། ། 
ཀཀ ༡༨༅ྩཀཀ།ཀ། རོ ིད།ྩཱདཤ30ཱའདུུ གག བ་བ 














ལམ ་རང་གི་ ངོ་བོ ངོ་བོ་གང་ཞེན། ན། སྤྱིར་ལམ གྱི་རྣམ པར་གཞག་པ་མི་འདྲ་བ་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ་ཀྱང་། རེཞིག རྒྱ་སྙང་རྗེ་ཆེན ་པོས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ ་པའི སྤྱོད་པ་ཕ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ཅེས་བྱ་བ འདིར་འདུས སོ། །ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན ་པའི་ རྗེས་སྤྱ སྤོད་ ྣ 















































ོྦ ྣ ༦༨ ། །བ བཅུ་པོ་འདི དེའི་དབྱེ ་བ་ལྭ་ སོགས ་པ པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བརོན་ འགྲུས་ག གསུམ་ཀའི་གྲོགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས ་བསླབ་པ་གསུམ་ དང་། ྱིནདྲགགི་དང་པོ་གཉིས་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕྱི 
མཡི་ཤེས་ཅཚགས་དང་། བར་པ་གསུ མ་ག ཀརའདུབས་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ པ་བསམ ཧྱིས་མི་ཆུ ཁྱབ་པ པནི་གཞན་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བུའོ། །ག གཉིས་པ་ལམ་འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར ར་སྐྱེ་ཞེན། སྐབས བཅུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 

ཌྷ 'གསུངས་པ། རིགས་ད ང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱིན་ལ་སོགསཔ་སྒྲུབ་པ་དང་ །སྤོན་མེད་ པ་ལ་འཇུག་པ་དང ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྤྲིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་མུ་ ྒ 
ན་འདསཔ་དང་ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ གནས་སྐབས་བཞིར་གསུང་ སཾཏེ། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། ཆོས སོདབཅ་སྱོད་་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ པའི་སྒོ་ “ 
ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སརི་སྒྲས་ཏེས་བཞིབོས་གོངདུབསྟནཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐ །འ་དག་བསྡུས་ ཤེས པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོཁོ་ནར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱུ་སྙི སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངསནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོསལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་སེམས བསྐྱེད་པ་འབྱུང ངངོ་། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་འབྱུང་ངོ་། །བཞེ ཞི་ཕོ་ར་ནི་མོས་པས་ 























སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་མི གནས་པའི་མུང་ ྦ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་ གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལའོ། ། །དེ་དག་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ (ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ 


ཡེངས་སུ་དག ་པའི སྤྱོད་པ་ཕ་ རོལ་ ལ་ཏུ་ྱིན པ་དྲུག གིས སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ །ཏུ་འགྲོཿ བསན་པ ་ར་མི་ ཏཞེས བྱའོ། །དེའང་ལམ་འའི ་འདེས འདོང་བསན་ཐེག ་པའམ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་བས ན་ཐེག ་པ་ཞེས བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལམ ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན། རབ ཀྱིས་བསྐལ པ་གྲངས མེད་གསུམ ན། འབྲིང་གིས སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག ཐ་མས་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ན་འགྲུབ་བོ། བོ། ས་ནུལ་ ཡུན་ རིང་བསན་རྒྱུའི་ཐེག་ པ་ཞེས མིང་བཏགས་ ཏེ དཔེར་ན འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས ་མེད་ ྣ ལཾ 


པ་ 


ཅེ ཅེས་ ཟེར་བ་བཞིནནོ། །ཡང་ན་རྒྱུ རྒྱ་བླ་མ་བསུ་བ་ལ སོགས ་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་ཞབས །འཁོར་ ལེས་མཚན་པ་ལ་ སོགས་པ ་མི་འདྲ་བ འགྲུབ པས་ན ། དལ འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ པ་ཡང་མེད་པས ན རུ ། དཔེར་ན མྱུ་གུ་ལ ནས ཀྱི་ྒྱ་ཞེས ཟེར་བ་ བཞིན་ | ྒ 
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ནོ །སྤྲེས་ པས་ཆོག་གོ 'ལམ དེས་བསྒྲུབས ་པའི འབྲས་བུནི་ གོང་དུ་བསྟན་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི རྣམ པར་གཞག་པ་ སཱ ལམ ཐུན་ཡོང་བ ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དད་ན ལམ་ གཉིས ་པའི འེ་རྣམ་པར་གཞག ་པ་ལ་བཞི་སྭེ། གཞི་མི༔ རེ། སྲོང་བའི་ཚུལ་ 























སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ནི ནི་སྦར་བཤདཟིན་ཏེའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དེ་དགནི་གཞི་ཉིད་ཡིན་ཡུལ་ཉིད་ཡིནན་ཇི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ། ཡང་གང་ཟག་ཀུན་ནས་ 
„ དཀྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྤང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེསན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི ཀྱིར བསྐྱེད་འཇིག་ རྟེན་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ 
ཿྲ གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡིན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡི ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཡུལ རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེན། ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་དུག་བཞིན་ནམ། མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །དེ་བསན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བའི རྒྱ་ར ང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པསན་གྲོལ་བས་དེའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི ་ཡུལ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན དུ་འགྱུར རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་ 























འགྱུར་བ། ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་འཆིང་བའྱི་རུ་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིནཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐབསནི་གཉིས་ཏེ། ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།རྫོ རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོནིཅི་དང་ཅི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་ 
གི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྙེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། །བདག་ དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལཅི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་ནས། ལྷལ་ལྷཐིམཔའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོདཔརབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ང་རྒྱལ་ཙམ་བྱས་ལ། དནཔ་།བཞ་ནམབ་གསལ་བཅས སྣ ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ` 
སོ། །དེས་ནི་ཉུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིཐ་མལ་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ ༼ ཤེས་པར་༽བྱས་ལ། ། དེ་དག་རེརེ་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 

བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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༄༅། _ །ཀྱང་། གཟུགས་ལ་གོ་རིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡི་ཆ་ལཙོ་རཱི་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པར་འཛིན་པ་དང་། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
༨ ༽ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 

ཅད་བཤིག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིང་བའི་ ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཐ་མལ་པ་འགག་པས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐབས་གང་ཡང་ 

རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་ཡུལ་རམས་ཁ་དོག་བ ར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ ° 

༨ འ 


རྟོག་བསལ་བས་ན། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཚགྲུབ་ཆ༼: གྲོལ་༽ བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིར་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 


༨༩" ༧༩༠༤ ༢༨༩ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་གཉིས་པོས་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བསལ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་འགྱུར་བས་སླར་གཉེན་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་རྣམས་ཆབརྟེན་ཆ ༼ བསྟེན་༽ ཏེ་སྔར་གྱི་དཔེ་བཞིན་ 
































¡ །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དག་པས་དུག་མེདབྱས་ནས་ནི།  བསྙེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་གནོད་དེ་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པསབར་ད་སབསམཉམ་པན་རསགཞོདརེས་པནཔའྱ་ས་ྲལབོརའཆརབའི་དུསཞེས་ང་བའ །དེ་གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། །མཐར་གཉེན་པོ་སྙེབས་ཆེ་བན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ 
འང 
། 





༄ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བསན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ སེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་ག ཐུགས་སོགས་ཅིད། །དེནི་། | 


ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ན། མཉུམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟུག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་།  ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། དོན་གཉིས་པ་ ཁི 


=. $ ཁུ 





༨ 
,12[3%).¥‰) 


༈ དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་ན གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། སྤྱིར་ཆོསཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 





འབངབས་ཆུ སྔགས འབྱུང་བའི རྒྱུ་གང་ ཡིན ་པ་མི་རིགས་བཞི ་དང་དུས ཚད་བཞིེ ་དང་ ་ཉོན་མོངས་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་ (དང་། སྔགས ཀྱི་རྒྱུདརྣམས ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཌྷ ཆག གང་ ཡིན པ་དང་། སྔགས ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ དོན དང་། སྔགས་ཀྱ ཀྱི་དབྱེ་ ་བ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གསུམ་མོ། ྱིའི་ སྔགས་རྩ་ ྣ ྣ 

















ྣ ནི་གཞན་ཉི ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ གཉིས་པ་ནི།༽ འདིར་རེ་ཞིག དོན་དམ་པའི་ སྔགསཀྱི་དོན་ནི་མཚན་མ་དངརྣམ་པར་རྟོག་པལས་ཡིང་སྐྱཿ དྭ་སྐྱོབ་པས་ སྔགས་ ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
ཟླ ¦ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང ང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཐམལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན 


< ཕ་ལསྟ་ནམ་པརྡ་གོལ་བར། །ལགས་རྱད་གང་ལས་བཤད་པྲལྣགས་པཤེསསུ་ཛིནཔ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བཤད་དེ། །ཞེས་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས་ནི། ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་སྙོང་པ་ 


_ དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། སྙོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། གཉིས་སུ་མེད ད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྡོརྗེ་རྩེ་མོལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟརརྡོ་རྗེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདོང་བས་ན་ལམ་དང་། འདིར་འདོང་བསན་འབྲས་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 


| ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༤༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༥༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༥༽ ༤ ༨ ༨ 
| ཟེ ༢༠༠ ༅། །སྔགས་སྙིངཔོ་ཉེ་སྙིང ང་སོགས། ནང་གི་སྔགས་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཤད། དོན་གྱི་སྔགས་རང་བཞིན་ལྡན་སྐྱེས །ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ ་ངེར། ཚིག ་གམ། སྒྲའི་དོན་ནི་མན་ཡིང། ཏ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་མཚན་རྟོགལས་ཡད་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པ་ 
| རེ 
༨ ༤ 














14? 


























རེ 


ང་པོར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ སེམས བསྐྱེད་པའི ་བར་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན ་པ དང་འདྲ བར་བྱས ལ། དེ་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་ དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི དུས ་ར སུ་སློབ་ དཔོན གྱིས སློབ མའི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 






འདིས འདོང་བས་ ན་ཐེག ་པ་ པ་སྟེ། ད 
གསུང་ ཐུགས རྡོ རྡོ་རྗེར་བྱིན གྱིས རླེབ པར་བྱེད་དོ། དེ ནས ་ངེ དང་མ་བལ ་བཞིན་ དུ་ལམ ་རིམ་པ པ་གཉིས བསྡོམ ་པའི་ དུས་སུའང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རོ ྡོརྗེརབྱས་ཤིང་སྤྱོད་དོ། ། །དེ་ནས་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ དང་ཉོན་མོངས ་པ་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེ་ ཌྗེ 


ངཿ ྦ 

་ངེ་ 

བོ་ཡིན་པ་ལ་རྡོ རྗེར་ཤེས་པར་བྱས་པ་འདི་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ལམ ་ཡིནནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ ས་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེརམངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདིར་འདོ། ང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཡང་གསང་བ་ 
ྒ 

| 

| 














ཧཾ འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཡེ་ཤས་སུངོ་ཤེསཔས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བས་རུག་པར་གནས་པ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། རྡྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དེས་འྲབས་བུ་འགུབ་པའི་ ྣ ཏི 
2 བུ་། 


དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟབུའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་དུས་ནམ གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་རབ་ཉིས་ཆའཅཉིདལ་འྭགུབལ། འབྲིང་གིས་བརམ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་ ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ 


| ལྟ ཁསག་ ལྟ བགའ ར ངེ པིབ, | 
བཅུ་དྲུགན་འགྲུབ་བོ། །དང་པོའང་གསང་བ འདུས་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན ! །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ། རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ན། ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ འགྲུབ་ 


| གཾ ༨ --ྐ--- ----------------5------------==---------------------5---5-5-4ོེོློྐྐླ55666-5-56-6ྐྱུྐ6ྐླྲ 

















༡ ྲྲིིཾྨ༨ྣྨྱྩོོཔྣཔལཔལྣཔྣཔྣ ཟོ སོ །པརངོར་འགབ་པ་པ་མའི་གསང་ཆེ། འཇི་བ བབ ལའ ྷ༨ཀཔ2༨པ༨ྣས་ ༽ྣ་་༧་་༽དེ་སོ་ སུམས ་།ར།༨ཀ།ཁ།་ར།ང།་བ།་དཀ་གྲ༤་ རོ 
༄༅། །པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །བར་དར་འགྲུབ་པ་བླ་མའ་གསུང ། འང ད་ཡང་ཡ་ཤས་ཐག །ལ་ལས། །ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱུང འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་སྤངས་མ་ཐྲག་བར་དར 
འགྲུབ་པས་ས། །སྐྱ་བ་བདུནན་འགྲུབ་པའང་། | གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་ བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ ལྡནན་སྟེ་ཡང་ཡ ཡང་ཐོབ་ན།  །སྐེ་ཞང་སྐྱ་བར་དབངབསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། ། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅས་ས། ། 


| 
བཅུ་དུགན་འགྲུབ་པའང་། ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ ལྟུང་བ་མེད གྱར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་མཆོགལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ན་ 


འགྲུབ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི། | །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྔགས་ལ་བརྩོན་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལྷ་མུ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སྟེ་དབངཐོབཔ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ 
བཅུ་དྲུག་མྨ་ངན་འདའ། །དེཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱསཔ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཚོགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ད་ལྟ་ 


ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྦྲགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེསན་དགེ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བྭ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 
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སཾ། དེ་བསན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ། དལྟ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་ཚང་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེགཔ་སྟེ་དཔེརན་སྐྱེ སྐྱས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ལྷ་ཞེས° བརྗོད དུ 
„„ པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། རྒད་སེ་ྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལསསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི ཞི་པའོ།། ༈ །དེལྟར་ལམསོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟུནཔ་དེ་ལ། གསང་ཕྔགས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་སྙོན་པ་འདིཇེ་ 
7 ལྟར་དུས་ཁྱདཔ་ ཿར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་པ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
-ཟྭཾ 




















འ། 
¿ དབང་པོ་རྣོན་པོས་ད བང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས བྱའི་དོན་གཅི ག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ད ངོ ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སླང་ བོཾ 
པང བའོ། །དེ་ལ་ང དང་པོ་དོན་གཅིག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ །དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱདཔར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱ་ད་དག་ཉིད་བདག་གྱི་རྒྱུདལ་ 


། 


ཟབ 


་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བཞིས།ཁྱད་ང པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ཆཏེཆ ༼ནོ ནོ༽ ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ པའི་ཚུལ་ལ་རྡོཿ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨེངས་པ་ ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེདཔས་བྱང་ཆུབ་ བ་ 
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ཟོ ༄༅། །སྒྲུབ་པ་ ་པ་ དང་། འབྲས་བུ་མུར་ དུའགུབ་པཿ ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོནི་སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མ་ 
རྟོགས་། ་པར་འཚང་མྱི་རྒྱ་བར་ྲེག པ་ཆེཿ ཆེན་པོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིནནོ། ། དེའི ྱིར་དེ་རྟོ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན པ་བས་དཔེ དང་གཏན ཚིགས 'ལ་སོགས་ང ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕབ ཀྱང་བློ བློ་སྤྲོས ་པའི་མཐའ གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པ ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྟོག མེད་དུ་འགྱུར་མི སྲིད་དོ། །དེ བས་ན ་གསང་སྔགས་པས་ ཡེ་ཤེས ་ཕབ པའང་དབང་གསུམ་པ ་པ་ལ སོགས་ ་པའི་དུས་སུ་ ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ སྐྱེས པན་སྤྲོས ་པ་དང་བལ ལ་བམངོན་སུ སྔམ་ མ་དུ་རྟོགས་ང ་པས །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཐབས་མང་བ་ལ གཉིས། འབྲས བུ་ཐུན་མོང་བ གྲུབ ་པའི་ཐབས་མང་བ་ དང་ ། མཆོག གྲ་གུབ ་པའི་ཐབས་མང་བའོ། །དང་པོ་འབྲས བུ་ཐུན མོང་བཞི་མི ་སྣང་བ་ དང་མངོན་ཤེས་ལ ་སོགས་པ་ནས་ལོངས སྤྱད་ཆེ་ ་བ་ དང་། ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་ 
སེགས་པའི་བར་རྣམས སཾ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་རིམ་གྱིས སིན ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སམ། ཡང་ཆེ་འདིར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སྔགས་པས ཞནི་འཇམ་དཔལ་དང་ནོར་ 
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རྒྱན་མ་ལ་སེགས་པའི སྒྲུབ་པའི་ཐབས དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་དག་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ཐབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 












རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །ད དང་པོ་ནི 






སྤོས་པ་དང་བལ་ བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས མེད་པ་ལ གསང་སྔགས ་པས བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག བསྒོམས ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག སཱོང་པ་ ཉིད་བཅུ དྲུག ལ་སོགས པར་སྟོན་ལ། རྫོགས རིམ་ཙླ༔ ལཱི 





















2 ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ མ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་¡ གནིར ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་་རྱཆ་་སྙེ་ཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་སྟོངགསུམཡངསའབྲུ་ུཔ་ད་སྣོདཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁངདུ་ཤེསཔ་སོགས་པ་ 

ཟཾ དང་། སློད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྔ ལྔའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ལ བི དེ་སོགས ྗིལ་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ཤེསཔ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་ _ ྦ 
ཤྲ ༢༨༩ ༨ 
ཱ ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་ཤེས་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ བ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ' | 
* པ་དཀའ་ཐུབ་ དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་པས་ཚེགས་ཆེ་ལ། གསང་སྔགས་པ་སྤྱོདཔ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེས་ནྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པས་དབང་བྱས་པ་ཞེས་བྱབ་ལའང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བནི་དབང་པོ་རྟུལ་ 

, ཏེ། ཤིན་ ཏུ་མྨུར་བས་རྱང་མངོན་པར་རྫོགས ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས ་ལ། གསང་སྔགས ་པསནི ནི་མུར་བས་སྐྱེ་བ ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ ་ལ། འབྲིང་གིས་བརམ་ དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་ ྦ 
--. ། ; ངརངངང་ངངངའ་ ྣ 
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ཟུར་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེརབཞག་བཞིའི་དབང་པོའི་སྒོ་བཞི་ཡིན 


པ།སྒྲིབཞིན་ཤསཔ་སེ།(འདྲས་པཤེསཔལམཤསཀྱོངས་སུའདུབས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་པཞེསསོ། ། 
༨ 


ཀུང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད་པ། །ག །གང་ད དུ་རང་གི་ སེམསནི ་རབ བསྒོམ པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ནི། 


| 





མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་ཡི་གེ་མང ་བར་འཇེག །ར ༈པ།དྲ་རཔ་ བིར སོ། །གཞན་ཡང་ ༈ཌ་ གས སད ི་་ འི་དྱལ་འོརགཅིགབོལཔཁམ། རང་གི་ལུས་ཙམ་ཉིདལའངདེ་མཐའ་དགང་བར་བསྟན་ཏེ། མི་མཉམ་མེད་པ་ | 


༨ ༠༽ ༦༠༽ ༨ 


ཤྱ 
། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསན། ཁྱེད་གཞུང་གི་ངོ དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེདེལྟརདོན་མཚུངསན་དན་དེ་ཉིདབསྟན་པས་ཆོག་ ° 
པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གསང སྔགས་ཀྱི་དོན་ག གཞན་ལ་ཚིག་གཞན་སྦྱོར་བས་དྲང་བའི་དོ༔ དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི སྐད་དུ་དྲང་བ བཞེས ས་བྱ་བ བནི་ཡང་དག་པའི ་པའ་ དོན་ལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ གཞུག་པའི་ ངོན ་དུ་བཀྲི ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དགཔ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ ྣ 
































ཀབབ་རེར རབ་མ་ལ་འ པ་ལས། མངོ ར་རེ ཤྲི སུམ ངང་ངྲོ ༈ སོང་འ རོད མ་རོ ངོན་ཤེས་པར་ཤྲི ༈ །ཟྡེས་གྲས ཀའོ། ༨ ༈་མ།་ཀ འཇེས ༡༡༤༤ ‹ ཆོང་ངེའི་སོང་པ་འིང དཅེས་བྱ་བ ལའཌ།་ཡ།ང 
ཟེ ཏེ ༽ ༤ འཇུག་ང མདོ་གང་དེ་ཉིད་མིཿ ན་བཤ དྲ་དང དན་ཅན། ང་ཉད་དན་ཅ ཅན་ང་ །དན་ཤཿཊ རྩ་གས། (༢༨ གསུངས་པ ཏཔུའ །ཞས་སྨྲ ༢ སྐདདུ་བ རད ¬ ༨ པའ ༽༣༤༨༽ ༨ ང 
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སང ༈ ྣ 
| | | | ཤ | ང་༽༽༦་ཏ ། 

༢ བཞེས་དང ཤིས་རབ་དགག་པའི་ཕྱོགས 'སུ་བསྙན་པ་ལ་བྱའམ། འོན་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་བ ་གཉིས་སུ་ སེད་པ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱཞེས་དྲིའོ། དེལ་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུུ་མེདཔ་སྤྲོཿ སོས་པ་ད ངྲ་བལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ ྣ 

'རེས་པའི་དན་ཡིན་ཞེ་ཆ། དེ དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཤུགས་ལ་སྔོན་པ་ལ་བྱ། ད དངོས་སུུ་སྟོན་པའོ་ཞེན། དེ་ནི་ཊ སུས་ཀྱུང་བསྙན་པར་མིནུས་ཏེ། དེ་འདི་ཡིནཞེས་དེ་ཉིདནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་སློབ དཔོན་པདྨ་བས་ཀྱང་ ® 


” གསུངས་ལ། འཕགས ་པ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མནུས་པས ཅང་མི་གསུང་བ་བཞུགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བསྙན་པ པར་མིནུས་ ཀྱང་སྒྲའི། ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ ་དང་སཱོང་པ་ ཉིད་ལ སོགས་པའི ་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་ དེ་ངེས་ 
^~ ༨ ༨ ཡལ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༤༨ 
| པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེན། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དེ་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས པའི་དོན དེནི ད་ཁོ ན ཉིད་མ་ཡི ཡིན་ལ། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས བསྐྱེད་པ ལྟར། གྲུ་བཞི ་པ་འ། སོགས་ ་པས་ཀྱང་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི 


རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤུགས་ལ་དེ་བཞིན་སོན་པ་ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི གསུང་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ ཡིན པས་དྲང་དོན་ དོན་དང་ངེས་དོན གྱི་མདོའི རྣམ ་དབྱེ་ཤེས ་པར་མིནུས་སོ། ་སོ། །ཡང་གལ་ ཏེ་ཤེས ་རབ་དགག ཕྱོགས་ 
























--༤-༩༡ ༤༩༤ ་༠>་"།༩༠་2༩ ༤. ; ༣ ཌཾིཾིྲི :=”-༽.¬ 2, ~2འ ཞའ. --(- ༡-།ཁ།་ཀཛ་= ཀེལ ར།་།བ བ།་("ལ་༡--༨། (འ་བ འ༨འ.- ༨. ༨ 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་ཡེད་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་འུར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་པོའི་ངག་རྣམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་མདོ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་ 











༡2༩ | ` ྣ 
-3ླ 57 "ཀར དོ་ར = ༡2(་དཀ་ལཱ་དག་ཇ། འི ཏིབ བརར ལ་བཀའ ང། ལི་བཀྲ་བ།།འ་འ་འའང་། །ངརཊ་ (2༥པ ཅིང རར ང་དང་ད།འི་། ར།་ངོ་ར།(འ།ར།། རབ ང་ཀྲ། ཀླབ (27 ( £ ༡དྲག་ཁྲ། ༤ ཛ།ཇ། (2 ༨. རབ ་ ¬~ 
འོ གསུངས་སོ། །གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ནེ། མངོན་པ་ལས་རང་མཚན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། རྣམ་གཡེངས་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
4] 
- ཤྭ ¬ དར་བ འོ ལ།ལ། ང་འོང་ར།2། རབ་འ །འིར་༩།ངའེོ་ངས།པ་རི། རོར།ངའྲིངར།་ར།འའ།འིང་འ།ངའོངས།༢འའར་ང་རྲ་ངར། ༢༨༨༨ ༨༧༽ ༤༢ལ།༡།2།"༩ལ། ༤2༡༢ = ཧ་2། ༡ འདོ ༢༢༧༩ ༨... - ཀས ་ ¬ པའ 22. 
ཤཱ བུ གཉེནཔོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལས་ཉོན་སྤོང་བ་ལཕ་མ་གསོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པནི། བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
<£ =~ ༨༨:༧༡ ~‹ 25༨ >¬ འེ ༡༡2༨ = ལལ = ¬༡2 ༢༨༡༡ཀ=7 ན¬ ༡ཀ-ཧབ།ཁ།་=--¬༤ེ ཧྲ .¬-- ༤ ༤,༢༨༨. „ ༽ ༨ ༨ ༨ 
2 བཏབན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པར་དགོངས་པ་ནི། སྱིན་པ་ལ་མཆོག་འཛིཊ གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅང་འདིར་མི་འདུ་སྭེ། འདི་དགྲ་ངང་དོན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ | 
༦ ༤༽ རར ྤ་ ༠. ༩ ར་ ' ' ' 
"(༤ ༡༧༧ ˆ༧གང ༈ '/“ས། 7 ༡/=ག། (¥ 
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།ཚར ང་པ་བརང་བཤང་ངེ། སྲིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་ རོང་སོོན་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྲིན་གི་ི་ཀར་བཞིར་གསངས་ཏེ། བརོང་བའི་སོནས་ངངོས་པོའི་གནས་ཚལ་སོན་པ་ངེས་ངོན། གཅིག་ཤོས་སོོན་པ་དྲང་ 
མཾ ° མ་འདྲ་བ་བ -༽༽༽།༽ ༽། རྱ་༨བ་ ༦༦ | ཏ་ །རཕཱནྱ་པཊཱ་ཀར་བཞར་གསུངས་ཏ། བར་དྱཔུའ་སྒནས་ངང (གནས་ཆུལ་སཱན་པ་ངས་དན། གཅག་ཤས་ཕྱན་པ་དྲང་ད ་ྷེ 


ན། རྗོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་དོན། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་དོན། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
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བབ་བ་་་་་བགས 
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 རོལཔཔ་༨ཤེ་ཀགེག2༽ཀ༨ྲ2 2 རོག "2 2 ཁ་"ཀསཔ༽ྨྣྣྣསྣསྣ༨པྣྣྣྣཔྣ་་པཾཔ་་་ རོཀ ༽¶ པྲག ཁའ ་་ྔྣས༽འའ༼༼༼པག,ག,༨ ༨ པོ ངང 
ྣ རན་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པེ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་ 
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༢3 ༄༅། །ལ་རིམ་གྱིས་ གཞུགཔའི་ཕི་བནཔྲ་དང་དནོ། འྲབས་བུལ་འཇུགཔའིཕརབནཔརསདོན། གུབམཐའི་སྒོས་ི་དོན་ཡོདཔར་ཤསཔཉནཐོསལངས་དོན། སེམས་ཙམ་ལ་དང་དོན།ངོ་བོ་ཉིདམདཔར་བཤདཔ་སེམས་ཙམ་ལྲདང་དོ། ན། དབུམ་ལ་ངེས་ དོན་ལྟ་བུའོ །ཞེས་བཅོདདོ། ། 
གདུལ་བྱ འི་དབང་གི །ས་བློ་ དམན་འལྔ་མ་ལ འཇུག ་པའི ཕྱིར་བསྟན་པ་ དྲང་དོན་ཏ དང་ ། བློ་ རབ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བསྟནཔ་ ངེས་པའི དོན། །བརྗོད་བྱའི སྒོནས ་དབྱེ་བ་ ཀུན རྡོབ སྒྲུབ་བྱདཿ བྱེད་དྲང་དོན ་དང་། །དོན དམ སྒྲུབ་ཏུ བྱེད་ངེས་ ངོན ནོ། །དེ དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོཿ སྒོནས་དབྱེ་བ་ ལས་ཀྱ་ ཀྱི་བྱ་བ ་ལྭ་ 
འཇུག་པར་སྟོནཔ་དྲང་དོན། །ལཱས དང་ཉོན་མོངས་ཐད་པར་སྙོན་པ་ངེས་དོན། | །ག དུལ་བྱའི་སྒོནས་དབྱེན་ཀུན་ ནས་ ཉོན མོངས་རྟེན་འབྲེལ ལུགས་འབྱུང་མངོན་མ མཐོའི་ཆོས་ བསྟན་པ་ལྟདྲང་ དོན། །རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟབུ་ངེས ་པའི་ དོན། །གྲུབམཐའི་སྒོ་ 

” ནས་དབྱེན་ འཁོར་བ་ ལ སྐྱོ་བ བསྐྱེད་ནསཿ ཞི་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་ དྲང་དོན ལ། །འཁོར་འདས ་གཉིས མེད་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ ངེས་པའི་ དོན་ནོ། ནོ། རྗོདབྱེད་ཚིག་ཿ འབྲ བུ་སྣ་ཚོགས་སྟོཿ སྲེན་པ་ དྲང་དོན། །བརྗོདབ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས ་དཀའ་ བར་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ དོན་ ཏེ་འདི་བརྗོད་བྱ་ ཙོ 


རྗོད་བྱེད་གཉིས ཀའི སྒ སྤོ་ནས་བཞག རྗོདབྱེད་ཚིག ཉང་ ལ་དགོསཔ སེམས་ཅན མགུ་བར་ བྱེད་པ དྲང་ དོན། རྗོདབྱད་ཚིག ཉུང་ལ་ ་དགོས་པ་ གཟུང་བད་ ངེ་བའི ཕྱིར་གསུངས་པ་ངེ ངར་ ་པའི་ དོན་ ཏེ་འདིལ རྗོད་བྱེད་དང་གདུལ བྱའི དྲང་ངེས ་གཉིས ་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །གདུལ ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་གྲུབ མཐའ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲང་ངེས་བཞགཔ་བདག་སོགས་གཙོར་བཤད་དྲང་བའི་དོན། །བདག་མེད་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །དེ་ དག་གི 'ལཱར་ནའང་གསང་སྔགས་ལ ་ངེས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེ ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་གལ ་ཏེ་འདི་སྐམ ་དུ་ཕ རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ པ་ལས་ ལསངྲནཔ་ ཉེ་བར་བཞག་པ ་བཞི་ 
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༡2 

















ལ་སོགས་པར་བཤདཔ་དེ་གསང་སྔགས་པས་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་གསང་ཕྔགས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུར་བཤདཔ་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་ལ 


༤ ༨ 










། 
༡ ཡང་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ། མིང་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ ་གསུམ ཡིན་ལ། དེ་ལ ལ་མིང་ཙམ་ 
ཟོ ཐོག་མར་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས བསྟན་ལ། དེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ལ་སོམ་ཉི ཉི་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ ཊཔ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ང དབང་ ་དུ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ ཉུན་པ་འ ལ་ནི་མིང་ཐུང 





༨ 


རྣམ ་པ་ཙམ་རིམ་གྱིས་ ཉམས་སུ སུ་བླངས ་པས་ ་རིང་ལ། གསང་སྔགས ་ནི་འཕྲལ དུརྟོགས ་པ བསྐྱེད་པས དོན་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏེ། ། ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས ་སུ་བླང་བ སྙོན་ པས་ལམ འདི་མུར་ཞིང་མཆོག གོ །འྲ བུ་མཐར་ཕྱིན ་པའེ དབང་དབས་ེ ཏེ་འབྲས་བུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟ་ནས གྲུབ་པ་ ཡིན ་པས་དེ འི དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་སོགས ་པའི དེཁོན་ཉི ཉིད་དུ དུ་བསྟན་ ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ ཉིད་ལའང་ཤེས་ རབ རྣལ་མ་ས་དྲུ དྲག་པ་ལ་ ལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་ ་དེ་ དང་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་ ་ལེན ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཡོད་པས མཚུངས་སོ། དད 


༄ 


༨⁄2 


དེས་ན མཐར་ཕྱིན གྱི་འབྲས བུ འདྲ་བས་དོན ་གཅིག ་པ་ ཡིན ཞིང་གསང་སྔགས ་ལས་ངེས་པའི་ དོན་ གཙོར་སྟོན པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ པ་ ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ ་བཞི པོ་མི་ རིགས ་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ སྭེ། ~ ཁྱད་པར་བཞི ་པོ་མཚུངས པར་ཡོད་པར་རྩོད་པ པ་ 


འ 
1¥1 3%).¥) 
















ཐཐ ༄༅། །སྤང་བ་ དང་། མི མིམཚུངས ± ་ལཆ། གོལ ་བརྡ་བལ་བ སྤང་བ་ དང་། | བུ་སྤྱོདཀྱི་རྒྱུ རྒྱུད་གསང་སྔགས མ་ ཡིན ་པར་ཐལ་བ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལྔ་ནོལ་བནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་འདི་སྐད་དུ། ཅིཁྱེད་གསང་སྔགས་པ་ 
ཁྱད་པར་བཞིས ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་དེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན ་པ 'དང་མཚུངས ་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། མ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལམ་ ཡིན་ནམ གུང་ ཐག་ ཡིན། ལམ ་ལ་ནི་རྨེཿ ངས་པ་དངམ་རྨོ་ ངས་པ་མི་འཐད་ལ། གང་ཐག་ནི་སྔགས་པ་ལའང་རྨོངས་པ་ 
/ མཐོང་ལ། ཕ་རོའ། ལ་ཏུ ཕྱིན་ང ་པའི་གང་ཟག་ལའང་མ་རྨོངས་པ་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉིས ་པ་ཐབས་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ པའདིའང་མཚུངས ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ དང་བདེན་པ གཉིས དང་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་པ པ་དྲུག ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི གྱི་དབྱེ་བ་ང ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུམ་པ་དཀའ་བ མེད་པ་9 ཡང་འདྲ ད་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས ས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུད་མེད་ དྲུག བྲི བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས གཅིག་ ཏུ འདོད་པའི་། ་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་ དགའ་ཞིང་སྤྱོད ་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ འརྟུག ་ཏུ དུའང་ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ ་ལ་ནི་བུ་ ་དང་ཆུང་མ ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོཞེས བཤད་པ ལྟ་བུ ཡོད་དོ། །བཞི་པ ་དབང་ 


པོ་རྣོན་པོའང་འདྲ་སྟེ། ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་ དང་པོ་པ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
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དྲསཔ་དལ། རྨངས་པ་དང་མ་རྨངས པན གང་ཟག ཡན་ལ དགཉས་ཀ རལ ཡད་པའང་བདན པཔ ད མན་༨༨༽ སྭ་རྐ་ར་་ལའེ རྣངས ང། ཅད་ལམ འའ ༨༤༨ ལར ཏྭ ༨ ྲད། ༨༥༨༽ ༧ ན་པ ༄ ཤ༽ ༠ བརྡ ི་འི་ ༥༨ ༤༥༠ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབས་མང་པོ་བཤད་པའང་བདེན 
སེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ 
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གྲངས་མེད་པ་གསུམན་འགྲུབ་པ་འདི་ལས་ཆེསམྱུར་བ་གང་ནའང་མེད་དོ། །དེས་ནྭཁུད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོཞེས་ནོལ་བའོ། །དེའི་ལན་བརྗོད་པརྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས་བདེན་ཏེ། དེནིཁོ་ 


༨2 ༦༽ ༤༥༨ འ་ 


བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་འགྱུར་ཏེ་འདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གསང་སྔགསནི་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་རྨོངས་པ་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིནཞེས་སྲར་ 


༨ འ་པ ༨ 


༣ བྱདཔ་དང་རྨངས་པ་སྭ པཞས་ཅུ་བའད ེ 
ས་གང་ཟག་མ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིནཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྨེངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་མཚུངས་སོེས་བྱ་བའང་ ཙོ 
ལམ་དེ་དག་གསང་སྔགས་པས་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ལས། མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ལ་ 
ར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནས་བཤད་པ་དེ་དགནི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་འཕགས་ནི་གཟུངས་ 


























་ད ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། དཀའ་བ་སྤོད་པ་ན ན་སྦྱོར་ལམ། འགྲེ གོའོང་མེདཔ་ཐོབ་པན་མཐོང་ལམ་རྒྱུདལ་ཐོབ་པས། དེ་དགལ་འདོདཔས་མི་འཆིང་བ་དང་། ཡང་གཞན་ 
ྒ གང་ཟག འདོད་པ ཅན ན་གཞུག ་པའི ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པས་ཐབས ཁྱད་པར་ཅན གྱིས་ ཟིན་ནྭ་བུང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བསན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལས་; ཀྱང་ལས་ ས་དང་པོ་པ་ ལ་འདོད་པ་ ༼བསཱེ བསྙེན པ་༽ གནང་ངོ་སྙམ་ | 
ན། དེ་ནི་འདོད་པ སྤོང་མ་ནུས ་པ་ལ་དེ་དག དང་འཚམ ་པར་བསྟན གྱི་དེ་ཉིད་ལམ་ དུ་བྱེདཔ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ དབང་པོ རྣོན པོའང་མཚུངས སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་མི་སྲཾ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཐོབ ་པ ཉིད་ལ་ 
བསྐལ པ་གྲངས །མེད་གཉིས འགོར་བས་ཤིན ཏུ་རིང་ལ། གསང་སྔགས ་པས་ནི་ལས་ དང་པོ་ ་པ་ ཉིད་ཀྱི་བརྩོན ནའྭགུས ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས སྐྱེ་བ ་འདེའམ་འཆི།་ཁའམ་བར་དོའམ སྐྱེ་བ བདུན ནམ་བྭ། བཅུ་དྲུག ཚུན ཆདན་ ་འཚང་རྒྱ་བས་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་སྟེ། ལུ ལུངནི་ 
གོང་དུ་འབྲས་བུ ་བའི ཐེག ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ ན་ཏོ། །དེ བས་ན ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ ཡིནནོ། ། །སྤྱི་དོན་ ་གཉིས་པ་མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྨེངས་ན་བདེན མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་སྤ ་སྤང་བ་དང་། ཐབས མང་དཀའ་ 


བ་མེད་པས་ལམ་ལོག པར་འགྱུར་བ སྤང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ རྣོན ་པོ་ཿ དང་སྤྱོད་པ རྒྱ་ཆེ་བ་མ བསྟན་པས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་བརྩད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ པོནི །བཅིག ན་ རེ་ཁྱེད་གསང་སྔགས་ ་པས ་དབང་དང་སྤོམ ་པའི་ དུས་སུ་ ས་ཡེ་ཤེས སྐྱེས ་པ་དེ་ལ་ 

















ིེེྲཀོ་ 


། ཅི་དེ དེ་ཁོན་ཉིད་དངོས་ཡི ཡུན ནམཿ འོན་ ཏེ་དེས མཚོན་ནས་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ ཡིན། ཐབས་ ཡ་ཡིན་ནོཞེ ན་ དེ་ནི་གཅིག །དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས པའ གཏན་ཚགས དང་ཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་ཁོན་ ྣ 
དངོས་ཡིན་ན་བདེ ངཔ་ གོཞིསངས་ཤས་བྱཔ་དི། རྨེངས་པ་ཁ ཅིག ན་རེ་དེ འདོད་པ་ ཡིན་ ཏེད ་དེ ཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་མཐོང་བ་ དང་འདི ་ལ་ རྟོགས ་པ པཁྱད་པར་མེད་པ་ ཡིན་ནོཞེ ན། འོ་ན་རང་གི་ལུས་ དང་སྣང་བའང་སེམས ལར 'ལོགས་ ་པ་མེང་ 
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བྱ་ཐོགས ་པ ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི ཤིད གྲུབ ་པར་ར། སོང་ཞིག གལ་ ཏེ རྣལ འབྱོར་པའི ལུས ་འདི ་རེ་ཞིག རྒྱས ་བཅིངས ཀྱི་ 'འདི་ དོར་བ ན གྲེལ་ བར་འགྒྱ གུར་རོ་སྐམ ་ན། ངེ ་ལར་ནའང་དེས ལེབ ་པའི་ 
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འཛིན་པ་འདིེཿ 
ཏ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམན། བཟོད་པ་ཐོབ་པའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོན་བདེན་པ་མཐོང་བལ་དེས་གང་དུ་ལྟུང་དེས་ན་བཞད་གདཀྱི་གནས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཁོབསནི་གྲབ་སྟེ། ཊེ ཁྱེདམ་དག་པས་མ་མཐྲོང་བར་ཐད་དོ་ ”ཾ 


བདག་ ཉིད་ལ བརྫུན་མི སྨྲན་ལགསས ས་མངོན ་པའི ང་རྒྱལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིག གཡལ་ ཏེ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཛ ཁོན་མཐོང་བའོཞེ་ན། འོན་ས དང་པོ མཐོང་བའི ལམ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྔར་མཐོང་ཟིན་ང ་པའི ཕྱིར་རོ། །བ ཁོ་བོས་ནི་སཱར་རྟོགས་ ་ཏེ )དྟ ཉམས་ ྣ 


ལ། སེམས སྟཏག པ་མདཔར་གྱུར་པན་མཚནམ་ 
` འ། 


རིགས་པ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ག 


' སྙམན། 
| | སཞ ན། དྭེ་ྭ ན་ དེ །བ ཁོ་ན་ ཉིད་ རྟོགས ནས་ གྱུང་ཉཅམས ་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ ཡང་ཉཅམས པར་འགྱུར་བས ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས སོ། །ཡང ་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས ་པའི ་གནས སྒབས་ དེན གླིང་བཞི བྱེ་བ ཕྲག བརྒྱབསྒུལ བག ལ་སོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན ན་ཏན་སྙོན་ རྨ 
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དང་ཏན་ ཡང་ ང་དཔག་ ཏུ་མེད པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ །ཁོ་བོ་ཅགནི དཔ་ཙ པེ་ཙམ དུ་འདོད་དོ། པུ ལྟར་ན་བ གཅིག་ དང་དྲ་བལ་ ལ་སོགས་ པའི་ཐབས དངྱབདཔརཅ་ོ ་ཡོད་ སྙམ སམ་ན། དའ དེ་དག གིས་ནི རང་བཞིན མེདཔརཤེས་པ། བཙམ་ ཡིན་གྱི ་གྱི་སེམས་ སྟཏོག། པ་མེད་པར་མ | 











འགྱུར་རོ། །དེས ན་རྣལ འབྱོར་པ འདིས ཀྱང་ རྟོགས ་པ མཆོག་ ཏུརློམ ་སེམས པར་མི ཕྱེ་བ བརྩོན འགྲུས་ ཉིད་ཀྱིས འབད་པ ཆེར་བྱ་དགོས ་སོ། །དེ ལྟམ ཡིནན དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་འགག་པ ་པ་ཆོས ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ཐབས མང་དཀའ་བ་ 


མེད་པས་ལམ ་གོལ ་བར་འགྱུར་བའི་རྒོལ ་བ་ནི། ད ཅྱི་ དེ་ཁོ་ཿ ན་ཉིང་རྟོགས་པའི ་པའེ་ཐབས་ནད། སུ་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ དེངྱ་ར་ དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ ་ལ་སོགས་པ་མཆོག ་གི ་དངོས་ གྲུབ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་མང་བཞེས བྱ་བ་འདི་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལཱར་བ སྐྱེད་པའི་ 
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༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤ངང༤ངང་བབ་ འའ  ང་༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བའོ༤༤འ༤༤༤ ༤༤༤༤ ོ-ོོ༤ོོ༡ོོོོོོའོ--་༨ཀ༨༅ཀ༨,ཀ༨ས༨ྣྨ༨པྣཔ༨པྲྤྣོ་ཾ་ཾ༢ག༅ཟཤ༨ྨོྣོྣ་་ཤ ག་དོག དི 
བིམ་པ པ་ནེ གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ མ་དུ་འགྱུར་ལ་ དེའི དེཁོན་ ན་ ཉིད་ནི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན ་པ་ དང་མཚུངས་སེ། སོ། ཐིག ལེ དང་རྩ རླུང་ལ སོགས ་པའི་ཐབས་མང་པོ པོ་མུ་ སྙེགས ་བྱེད་ལའང་ཡོད་ ་པས་ དེ་དག ཐབས་ས སུག ལ་འགྱུར། ཡང་ཐུན ་མོང་སྲབ ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཞེས་ 
„„. བྱ བྱ་བ་འདིའང་སེམས་ཅན ན་གསོད་པ་དང དང་དགུག་ ་པ་འ། སོགས ་པའི་ཐབས་སེམས ཅན་ལ ་འཚེ་བར་ འགྱུར་ན། འདི་ལ་བ བྱང་ཆུབ་ བ་ལྟ ག་ལ་ཞིག བདེ་འགྲོའང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀའ བ་མེད་དེ་བདེ་བས བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ་བོ་ཞེས ས་ཟེར་བའང་འདོད་པ པ་རྣམས་ལ་ 
༩ འཇོལ་ཉོ ་ཉོག་ ཏ ཏུ་སྤྱུད་ པས་འགྲུབ་ན་སོ སོ་ས སྐྱེ བ་ཐམས ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ ཉཅིད་ཤེས ་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ན ་མི ་གོས་ཤིང་དེས འགྲུབ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་བྱ་བའང་གྲངས་ཅན གྱི་ལཱ་བ ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུ གྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ ་བའོ། །དེའི འེ་ལན་ 
-3 ལ། བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པས མི འགྲུབ་ བོནཾས་ཧོལ ་བ་འ། ལ་བསྐེད་པའི རྣམ ་པ་ཙམ་ ལ་ཞེན་ན་མི འགྲུབ པར་གསང་སྔགས་ ཉིད་ལས་ ཀྱང་གསུངས ལ། དེལ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ བསྒོམས ་པས་ ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེའི དེ་ཉིད་ཤེས་ཿ ནས་ཧྲ གྲེལ བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ ༩ 


༤༨༩ 


ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལས ཡྭཁྱད་ ཡོད་དེ། ལྷྭ་གཅིག་ གི ་དེཁོ ཁོན་ ཉིད་ལའང་ཤེས བུ་ཇི་ལྟ ་བ་ དང་ཇི་ སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ ་ཕེབས་ཤིང་། ལམ་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག་ལ' ལ་སོགས པ་ཐམས་ཅད་འདུས ་པ་ དང་། དུས་རྒྱུན་ ན་དུ་ཚོགས་རྫོང རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ དང་ ། ཚེ་ 
འདིར་མི མཐུན པའི ཕྱོགས ཐམས་ཅདནི བ་ལ་སོགས ་པ་ དགོས ་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་མངོན་སུམ དྲུ་གུབ་པ་ ཡིན ་པར། ཁྱད་པར་དུའཕགས་སེ། སོཾ། །ཡང་རླུང་ལ་ སོགས་པ ་པ་ཆ། མུ་སྟེགས བྱེད་ལའང་ཡོད་པས ་ལམ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བ ལའང་འདི་ སྐད་ཅེས དྲི་བར་། 


བད དཾཾཾཾཾ་་---------=------- 
































།བྱ་སྭེ། ! རྭ མུ་སེགས་བྱེད་ལ ཡོདཔམ་ལུ་ ་ལས་པ སྤོང་ངམ། འོན་ ཏེ ན་ཏྲེ་མི 'སྤོང་ ། མི་སྤོང་ན་ཁ བ་རོག འདུག ཅིག སྤོང་ན སྦྱིན་པ ་པ་ དང་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མུ མུ་སྟེགས ་ལའང་ཡོད་པས སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ འདིས སྐད་ 
དུ། སྐྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས དང་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ས་ སུ་དག ་པས་ཟིན་པས་ན་མུ་ སེགས ཀྱི་སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས །བྱད་པར་དུ་བྱས ་སོཞེ ནན། འདིར་ཡང་དེ་ དང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། སྐྱབས་ག: གསུམ་ དང་བྱང་ཆུབ་བ ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་ད། སུ་དག ་པས་རྩ་ དང་རླུང་ དང་ཐིག་ལེ་ལ སོགས ་པ བསྒོམསཿ པས་ཆ། མུ་སེགས ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས སོ་ཞེས མཚུངས་ པར་མགོཿ བསྒྲེའོ། །ཡང་གསོད་པ་ དང་ དགུག་པ་ལ སོགས་ ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ པོ་དེ་སེམས་ཅན་ ་ལ་ གནོད་པར་འགྱུར་བས ཐབས་མ་ 
ཡིན ནོ་ཞེས་ཟེར་བ དེ་ལའང་འདིར་གང་ ཟག ག་མཆོག དང་མཆོག མ་ ཡིན ་པ གཉིས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ གང་ཟག ་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ དཀོན ་མཆོག །བརྩེགས་ ་པ་ལས གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན ་པ་དེ་བུ་རམ་གྱི་ 
ཞིང་ལ ཕན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་བཞིན དུ་ཉོན མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་ དེའང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དེད་དཔོན་རྙི མཱི ང་རྗེ་ཆེན པོས་མི་ནག་པོ་ལ མདའ བསྣུན་། ཏེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་ པོའི་ 
སཱིག་པ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། དི 


།འདིར་ཡང་སཱང་བས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀག་སྟེ། ལུང་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ 






༄༅། 




























༼‹ ལ་ ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང ང་ཟག་མཆོག་ལ་དེ དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཞུགས་པས་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ན། འོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་ 


པས་ཀྱང་དེ་ལ བརྟེན་ ཏེ ་སྲིག་ པར་འགྱུར་བས་མ་ ལེགས་སོ། །གལ་། ་ཏེ་མ ལེགས་པ ་བདེན ཀྱང་དེ་ང དག ་ལ་ཐར་པའི ས་བོན གྱི་བག ་ཆགས་བཞག་པས་དམན་ པའི་འང་ལམ་ ཡིན་སྙ མ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ རྣམས་ལ་ 






༨ ༩ ་བར།ལ་ཟར་འ།་རྲོགར་པ་འ། ༈ གཏན་མི་སོང་ཅིང་ང དཀྲེན་མཆྲོག་མཆོང་པའང་གཏདན་མེང་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ ། 
རོ འཇོལ་ཉོགཏུ་ྤྱོདཞེས་བ་བདེ་ལའངའདི་དྲ་བར་བྱ ཧྲུས། འོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ ་ཏུན་ ངྱེད༽༽༽ ཏའ ོང ༽ ༧༽༽་༽༽་༽་སྱུ༥¥༽ " ༦ ༦༢རཀྲ་་  ༽ཀེ༽༽ ི 
2 
- 


༨ ༨༩ འབ | ཏེ 
སོགས ་པའི་བསམ་པས་ ཟིན་ན འགལ ་བ བམེད་དོ་ དྭོ་སྙམ ན། འདིར་ ཡང་ཐབས་ལ ཿམཁས་ པས་ ཟིན ་པ་ལ་ ཡིན གྱི། སེམས རྣམ པར་གཡེང་བ འི་བ་བཞི་ནམ་ཡང་བ ག་གོ །འ ན་ཡ ཡང་ལམ མཉམ 'པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ ན། བདེན་མོད་ལམ་གྱི གྱ་སྤྱིའམ ་རྩ་བ་ 


བེ ེ ་དངྷ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སཱེ སྡེ་སྣོད་དུའང་བསྙན ་པས་བཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 


༨ 
1®17).) 


པུ 
ཀད མཚུངས་པས་གསང་སྙགས་ལ རྩོད་པ་མེད་པ་ ཡིན་ལ བྱེ་བྲག མངཞིང་སྤྱོད་པ་ བདེ་བ་ངེ དེ་གསལ ་བར་སཱཾན ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ 


_94 
“ 
༡ 


ཅང་ 
ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གསལ ་བར་བསྙན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བསྐན་པ་ བཞིན ནོ། །གསུམ་པ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས ་པར་རྩོང་པ་སླང་བ ནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་པ་ དབང་པོ་རྣོ ་རྣོ་བས སྤེ ་བ་འདི་ཉིད་དམ ་བརྡ་མ ་དོ་ལ་སོགས་ པར་གུབ་པས་ | 

























༧ ༧ „¬ ོ "༡ ཿ ཿ ་ ༠. ,༨༽༨ „༤༽ དྲ ༠ .ར ་ ེ ་ ཿ ཿ ཅེ °, ་: ° ་ | ་ ° 2 ེ ཆེ པཾ ༠, ༩ ° རོ ་ ཁ , ༠ 
༄༅། ླ །ཧཅང་མྱུར་ཆེས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་པ་དང་སྭཱ་ལུ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་བས་འབྲས་བུ་དམན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་གསུམན་འགྲུབ་ 
༡༠ ་་ ཨེ བམ ྲ @ ྨ ༩; *, ྨླ ལེ : ྲ ྨ .༽ ྲ ་ „¬ 4 ༢༨.༨༡. ྲ | ༧ ཨེ: ྲ ེ ¿ྲ = ཐེ ཨ: * 
ལ། འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་རྒྱས བ་པ་ལྱ་བ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་པ རླབས་པོ་ཆེ་མ་སྤྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བསན་གསང་སྔགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་སྤྱད་ 
° ༢ ་ྭ ༤༩ ། ལ་ །་! ཁ( །་ ༠༡ཀ་ = རརེར།རཀ།་ཀ རལ (` ་འི་པ། ~ ་དཊ་ར དག ༡- 2  - ¬ ༽ ¬. ་ "༠༡ ༩ ་ ༡༥༥ ༨ ༩ ༨ ༨ ཇོ ཇི 
པའ་སུར་ཉན་ཐས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་རྒལ་བའ། །དེའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན།་ཅིག གསང་སྔགས་པ་སྐྱ་བ གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་རུང་སྟེ་དབང་ 


༢༨༩ ༨༩ ༢ ༠༩ 


ད། །ཡང་སླབ་དཔནམཁས་པ་དཔལ་ 
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མས་འ 


> འ༨.༣-. ` ༢༨༡༤ ་༽ ¬»... རས ༩ དབ ་།་༡༽ 2 ་ ༤༡ ཁ།་༡།་༠་༡༽༡༥འ༥་༤.༨༨༠༨- ༡ = 

པ ནྣ བའ ཙུར ། ཟུ །དསན པ་རྔའ། ཏུ ཕྱིན པའ་འཆ། དང་མཚུངས ཏ་ཕ་རལ ཏུ ཕྱིན པ་ལར ཀྱང་མི སེ་བའི ཆར་འ། བཟད་པ་ཐབ ན ཞག བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ 
¢ ཡེ པྲ ༨ ༼མས་ཁ༩ ༣ ༠ ༧ འ. ༧ „¬ ༨ , ° ལམམ༧ ༤ རང ༩, ༨ ༠ ༤༨ ༠ ༡༩ ¢". ^ ༧; འ.༨ ༩ ༡༩༩༤ ° ° ° ཿ ° ༡༡- ༨ ཿ ༠ ༨ ཁེ ཁག ཿ ༠: ° རོ | ་ ༩; ° ༡ ཚ ཡེ 

དབྱངས་ཀྱྭ བཞད་ཀུསན། གསང་སྔགས སྩྱད་པའ རཆ གཾ ཡས། །ཚ ལ་དབང་བའ རག འཛན ཐབ། །རག ང། འཛིན པའི་ཚ ཅིད ཀི ས། ད སངས་རྒྱས གྲུབ པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞཾས གསུངས ཏེ། ཚ་ དཔག ཏུམེད་པར་གྱུར་ན བྱ་ དཀའ་བ སྣ ཆགས ཀྱུང་ 


༄༅ 


༦86༦ 


སྤྱད་པ་ལ་འགལ་བཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འགྲུབ་བོཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཔལ་ 


། 
















གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སློབཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ 


པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབདན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 





ག་རབ བས ་བསྔམ་གྲིས་མི་ཁྲབ་པའི་རོན་ཡང་ཇོགས་པར་ཐེད་ནྲ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའི་སོོང་པྲ་དབས་པོ་ཆེ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཅིད་ངེ། དཔལ་ཁ་སྲོར་ལས། ཁཅིག་ཏུནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁཅིག་ཏུནི་བདུད་ལས་མཆོག་ 

7 དེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེདན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེདཔ་ཉིད་ད། དཔལ།ཁ་ཕྱྱུར་ལས། ཁ་ཅག་ཏུན་བྱང་ཆུབ་ཆན ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མཆོག་ 
ཟཾ - ག་ག ༈ རེ་འ ཁ་ ༡ ། ༡ རྲི དྲེབ་པརར། ངེ ཅི. མ་ར ($ ༩༡ ༼གཀ་ པ་ལ་བ མ་།་། ་རདན། = ༠༡༤ ༩།་༼[( ~=. ༩༡ ར།་ ཀལ །་།་པ་།"  བ་ “༩ ¬ ༽ -ལ་ ( ༡གར། ༢༨ -༡¬ -- 

¡ ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ས། །དེ་བས་ན་དུས་ཡུན་རིང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཐུང་ རྦོ 
པཿ 


ཡང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ ༼ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ ༼ཞག་༽ བདུན་བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་ལནི་སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའང་མི་འགལཞིང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤི་དོན་ཆགཉིས་ཚ གསུམ་ པ་བྱ་སྤྱོད་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ།ཁྱད་པར་བཞི་པོས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱསྤྱོད་ཀྱི 

































































འོ་བུ་ རོ } 
ཌྷ འགུར ༢ ཌ ཛཾ 


རྒྱུདལ་མ་རྨོངསཔ་ དང་། དཀའབ་མེད་དེ་བདེ་བས ས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ ་པའི ཁྱད པར་མེད་པས སཾ གསང་སྔགས་མ་ཡིནཔར་འགྱུར་རོ། རེ། ། ནི་ལ་གསང་སྔགས་སྲུགགས་ཕཙམ་ཧསྒུ་མཚནདུ་མི་རུངསྟེ། ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ལའང་གསང་སྔགས་སུ་བཏགས་ ནས ་ཡོད་པས་ཐལ ཆེས པར་འགྱུར་རོཞེས བྱ་བ་རྒོལ ་བའོ། །དེའི ལན ཕེ འོན ན་བཀའ་རྟགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ རྒྱ་བཞི ་མེད་ དན་སངས རྒྱས་པ་མ ཡིན་ ཞེས་ང བྱབར་ཐམས ཅད་མཐུན ་པ་ ཡིན པས། འཕགས་པ་ཊ པ་ཉན་ཐོས པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག །མེད་པ མེད་ལ། གནས་མ་བུ་བ་ '་དག འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག ་པར་ཡང་མི འདོད་པས སངས་རྒྱས་པར་ག་ལ རུང་། གལ་ ཏེ དེ་དག ་ལས གཏན་མ་བཤདཔ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། བློདམན་པ་ལ་སྦས་ ཏེ གསུངས་སོཿ སྙམ་ན། འདིར་ཡང་འདྲ་ 
སྟ། བུ་སྤྱོད་དུའང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡོད་པས་མ ་རྨེངས་པ་ དང་། ལྟུབ དང་དགོད་པའི བདེ་བ་ཙམ གནངབས ས་དཀའ་བ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། དེརྱ་རྒྱས ་པར་མ གསུངས་པ་ ཡིནནོ། །དེས་ནྭ་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ ལལ ལྟོས ནས ཁྱདཔརཆུང་ཡང། ཕ ཕ་ 
རོལ་ ཏུ ཕྱིན ་པ་ལ པ་ལྟོས ནས་ ཁྱད་པར་ཆེ བས་ན གསང་སྔགས་ ་ས སུ་འགྱུར་རོ། [སྤྱི །སྤི་དོན གསུམ ་པ ་ལེ སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་འགལ ་བ་ཿ སྤང་བ་ནི། འོ: ན་སངས རྒྱས །ཀྱི་བཀའ རྣམས་ སཱ སྣོད་གསུམ ་དུ་མ་འདུས་པ མེད་པར་མདོ དོ་ལས ་གསུངས་ཆཚཔ་ 
ཆ༼( ལ༽། ཁྱེད་ལ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྡེ་སྣོངཏ ་སྣོད་གཅིག ཀྱང་ཡོད་པས་ སྡེ་སྣོད་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མ་ ཡིན ཏེ། ལཱེ་སྣོད་ གསུམནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས ་ལ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ 

















༣༣༢༧ 





















ཐཾ ༄༅། །དང་ ། །ལྟུངབ་ལྟུ ངབ་ལྟུ ང་མེད་སོགས་ གས་རྣམ ་པར་ངེར། ཕྱིར་འདུལ ་བའི་ཆོར། ། །འདུལ ་བའོ། །མྱང་འདས ལྷ་མོ ངན་ རྒྱག ༼: དུ་༽མྱོ ཕྱོགས ་པའེ ཕྱིར་དང་ཞིབ ཏུ་ ཡང་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ་དང་ ་ ནོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དངམདོདོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར 


མངོན་པའི་ཆོས། །མངོན་པའོ། ་པའོ། །གནས་ གང་དུ་གང་གིས་གང་གེ་ཕྱིར རྣམས་དང ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ནི་མཚན་ཉེ ཉིད་དང་། །ཆོས་ ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ དོན་ དགོངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ སྨོས ཕྱིར་མདོ་ དོ་ཡིན ནོ། །དེ དལྟར་མད དོམ འི་མཚན་ཉེ ཉད་འཕགས པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས ཆེས མངོན ་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་ཕལ་ལས ཀྱང་མདོཊ ཝི འདི་ནིཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན བཞི་པ་ནི །ནི། ཡང་འདི་ནྲ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་མངོན ་པར་རློམ་པའི ཉན་ཐོས ཁ་ཅིག གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཁྱདཔརདུ 
འཕུགས ་པའི ་དམ ་པའི་ཆོས ་ཡིན ་མོད། ། དེ་ད་ལྟ སྤྱད་པའི་དུ་ དུས་མ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ ་དཔོན ན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན པ་མེད་པའི ཕྱིར་དང་ ། བསྲུངས་ན་ཕན་ ཡོན་ཆེ ་ཡང་མ་བསྲུངས་ན་ ཉེས ་པ་ཆེ་བའི ཕྱིར་དང་ ། དམ ཚིག བསྲུང་བར་མི་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ 

༈ དུས ངན ་པས སྡུག་བ་ བསྔལ མང་པོས གཟིར་བས་ དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་མི་འཐོབ་པའི ཉིྱིར་རོ་ཞེས ཟེར་རོ། དེནི ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་ཉི ཉད་མཐའ་དག དང་ལྡན་ ་པ་ རྙེད་པར་ དཀའ འང་རྒྱུད་དང་བསྟན བཅོས་ལས བཤད་པའི རྡོ་རྗེ རྗ སྤོབ དཔ པོན གྱི་མཚན་ 


༨ ༽ ༨ 


༈ བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་༔ ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་དེ། དེ་ལྔ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡནཔ་ལ་སོགས་པའང་ 














ླེད་པར་དཀའ་བས་རབ་བུང་ཡང་འགོག་པར་འབྱུར་རོ། །མ བསྲུངསནོ་ཉེསཔ་ཆེ་བས་མེ་བསྲུང་ནའང་། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དེ་འདྲ་བས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོོ་སྐམ 

ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། དམཚིག་བསངབརམཞུས ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུབ་ན་དགེ་སློང་བསྲུང་བ་སླ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུངས་ན་གསང་ ྒ 

ཟླ ¡ ས་ལའང་ཐོགས་པ་མེདཔར་འཇུགནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ང ངན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བྱེད་མིནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ ྣ 
ཚེ། །དུས་མཐར་དངོས་གྲུབམི་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མི་འགྲུབ་ལ། གསང་སྔགས་པས་ སྙིགས་མའི་དུས་འདིཉིད་དུའགྲུབ་ 

ཧེ ཁྲག་འབུང་མངོན་འབྱང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུང་བྱས་ན། 'སྙིགས་མའི་ དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་བས་ན་དུས་དྭ་ལའི་དུས་ཁོ་ནར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟརཡངཔརོལ་ཏིུུན་ 

| པ་ལས་གསང་ལྔགས་ཀྱིཐེགཔ།ྱདཔར་དུ་འཕགས་པའིཚུལ་འདིན་རྗེབཙུན་དམཔས་གནས་སྒབས་གཞན་དུ་གསུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོབསཁྲིསཔཡནནོ། དོན་འདི་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ལ་རྟོགས་པར་ | 









༡ཤཱཿ 
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༨༨༨ -~. --_ 4; 















| །རྒྱུད་སྡ་པིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།དནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བཤདཔར་བྱའོ། །དེ་ལ དོན་ག གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ སྡེའི ་རཟབ ཏུ ་དབྱེ་བ་ བདང་ ། གསང་ལྔགས་ ཀྱི་ཐེག པའི བྱུང་ཚུལ རྣམ པར་གཞག །པའོ། །དང་པོ་ 2 གསུམ སཱ ། གསང་སྔགས མཐའ དུག རྒྱུད་ལེ བཞིར་དབྱེ་བ དང་ ད བྱེ་བྲ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ འི་ 


༨ ༨ 


ཤཱུ རྒྱུདསྡེའ་དབྱ་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམསཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། བྱ་བའིརྒྱདདང། སྤྱོདཔའིརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱར་གྱིརྒྱད་དང་། རྣལའབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱུདཅེས་བྱབབཞིར་དྱེ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 










༄ 


འདྲི་སད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུདསྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་གཞག་ཚུལ་དང་། དེལ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔར་གསུང་ཡང་འདིར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་གངས་དངགོ་རམངེསཔ་གཅིགཏུབྱསནས་ 
བཞིར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེདལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོདཔས་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ནི་ 
༨ ------- ---- ༤༤༤ < ྲག གླྦ+4ྦླྫྐྷྲགཀྲྐྕྣྔྣྲྣ༣ྣིོ5༽ཅླྦླྦླཀིཀིྲ ཀོ ཁུ "༦༦ ༼བ ཚུ རུད ¥ ངེམ 














འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཙོར་གསུངཿ །ན ཊན་འདོད་པའི འི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ ཅན ་ལ་ ཆགས་པ ཆེ་འབྲེང་བཞི་ '་ཡོད་པས་ དེ་ དག ཆམ སྤངས ཀྱང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ དཔར་བསྟན ་པའི ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི་འདི་ ལྟར་ཕྱི་རོལ ཆུ མུ་སྟེགས ་པའི་རྩ་ རྩ་བནི། 
རིག་བྱེ བྱེད་ལ ཚད་མར་འདོད་པ་ དག་ ཡིན་ལ ་གཞན་ནེ ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཡིནནོ། །དེ་ལ ་རི ག བྱེད་པ དག་ལ་འཇུག ཚུལ རྣམ་པ་བཞིེ ་ཡོང་ ་དེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སཱང་ཅན་ཁྱབ འཇུག ་གི རྗེས་སུ་ 
བྲ 


ˆ ༨ 
ང་བ་འཚེ་བཆོས་སུ་སྨྲ་ བ་དང་ ། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་ རྗྔ་ས་སུ་འབྲང་བ གཅང་སྦྲ་ཆ ་ཆོས་ར། སྭུསྨྲ་བ བ་དང་ ང་། རྐྱེན་ཊ མཉམ་ ་པ་༡ སྐབས་ཙུ ཀི 'སེབས་ཀྱི ་ཀྱིར། གསུམ ཀའི རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ ་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་ སྨྲ ་བའོ། །དེ་ད དབ ནི སྐྱབས གནས་གསུམ་བུ་ གྱིས མ་ 
༨ ་་ ༤ ༤ 


ཟིན། ལྟ་བ་བདག མེད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་མ་ཟེན། ཐབས་ལ་མཁས་པཁུད་པར་ཅན ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཟིན་པས ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ ཡིནནོ། །དེ་ ་དག་ རྗེས་སུ་འཛ ཛན་པ་ལ་ དེ་དག་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི སྤྱོད་པ་ དགོས པས། དེ་བསྟན་པ ཡས་ དེ་དག་འཇུག པར་འགྱུར་ 
ལ། ཞུགས་པ ་དང་དེ་ དག་ལ་ཐབས ལ་མཁས་པ པའི་རྩིས་ བསྒྱུར་བས་བླ ་ན་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲང་བར་ བྱ་བའི ཕྱིར་རྒྱུད་སྡ ་བཞི བཤད་དོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ཅན ལྷ་ཆེན པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དག ནི། ཐོབ པར་བྱ་བའི ་འབྲས་བུ་ བུ་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ པོ་ 


ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་ཌ རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ཏེ། དུསཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འདུས་ནས་ཆེ་གབྱེད་པ་ན། ཕོ་རྣམས་ནི་གཡས་ | 
སྫསྫྩཾཾ་སིསིསཾཤི་  ིི་ི་ ༦ རཀ ཀར ཀརཀརཀཀཀཀ སག ྲཀྲཀྲ ྲསསསསསྲཀ རྲི ྲནྣནྲ།།།།ྣྣ་་ླྣུ 
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པོ 


རྗེ་ཆེན་པོ ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ ྦ 






དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལོ་གངས་བཅུ་དུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། 





2 ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བ་བའི་འབྲས བཁྱབ་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ། རང་གི་ལྷ་རྟན་གྱི་དྲུང་དུ་དུད་འགྲོ༔ རྣམས་ ྒ 
ར དང་། མི་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ག གཅོད་ པའི་མ མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག བྱེད་ལས། བརྱ་གྱི་དུས་ ཡ་ལ་བབ་པན།  ྱོལསོརདྲུགག ག་གམ་བ དུན་སྦྱར་བྱ། །རྟཡིས་གཙང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་ | 
ཟ སཾ། །ཞེས བྱ་བ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་རིགས་ ལ་ནྱི ལ་རིགས་ 'གསད། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསད། །མ རུངས དག་ལ་རྗེ་རིགས་ ཏེ། །རྨེངས་རིགས ལ་ནི་རྨེངས་རིགས་གསད། །ཞེས དེ་ལྟ་བུའི ་རིགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན དེ་དག་གི་གསོད་པའི་ལས་ ང ཊེ 
“ མཆོད་སྦྲིན་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཚེབ ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ྷལབ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། | ཇི་སྐད་ | 


དྲུ་ཁོ་བྲོ་རམ་པར་རུལ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁོ་བའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅདཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ 
གེ ། ༄་ - ( 








༣།༄༅། །ེཉིདལས། དེནམ་འདིརནི་གསདྱབབ། །ཇྲི་ཝོར་ཐབསམཁསྦའིཡང་དག་པའ་སྱོར་བདངལྡནཔས། །དོགས་པ་མེདཔར་མཆགག༽ོསྲགབའྲགུ་འགྱུར་བས། །གསོདཔའི་མཆོགཞི་གསདཔརྩབ། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ 
མ་གསོད་པ་འདིནི་བཟང་། །གསོད་པ་ཐམལ་པའི་གསོད་པ་དངམཚུངསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གསོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟབས། །བསདཔས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཡང་། དེ་ནས་གང་གིས་ལངས་པ་ལས། མཚོན་ 


བཱ ཆ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཡིས་ ། །བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་བཅས་པའི། །ཨརྒྱཾ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་ལྷ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདིར་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
༡ གཏུམ་ཞིང་སྡང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའིཕྱིར། །སྦྱར་བ་འདིནི་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །དཀོན་ ° 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེར་གནོད་ལ། །བྱ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་། ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །འགྲུབ་འགྱུརའདི་ནི་གཞན་དུ་མིན། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་དངོསཟྲུབ་མས་ཅད་གྲུབ་ཅ་སྦྱིན 





པས་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གསོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 






























༤༨༩ 


གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བ་བའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་དམིགས་ནས 





། ཐོག་མར་བམ་ཟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་ 
རོ ༨ 


འང་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་བུས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་ 









|= ་བའི་སློད་པ་བྱེད་དེ། སྲ་བར་ལངས་ནས་འཆག་ས་ཆེ་ཆུང་ད་བཅགས་ནས། བའི་ཁས་གསམ་དངྡ་རཱའི་ཁས་གསམ་བས་ཏེ། ཚངས་སྲད་དང་ཀ་ཤ་ངང་རིལ་བ་བྲཟང་ནསྐ་མི་ལ་སྲིན་སྲེག་བེངརོ། །མེ་ཚར་སོན་དང་པོར་མཆོང་སྲིན་ལ་ 
ར འབྱང་བ་གཅང་བའ་སྦྱེ་ པ་བྱད་ད། སྲྔ་བར་ལངས་ནས་འཆག་ས་ཆ་ཆུ ༨དུ་བཅགསན ། ༨བུས་བསུམ་དང་ཆུའ་ཁུས་གསུམ་བྱས་ཏ། ཆང སྐུད དཀུ་ཤདང་རལ་བ་བཟུང་ནས །སྩན་སྲ ,༤དད། །མཆུར་སྦྱན་དང་པར་མཆ སྦྱན 
= ༨༩ = ༨༩ ༤ 


( ÷ 
ཕན་ནོ། །ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིནབྱེད་དོ། །ཡང་དེས་སྦྱུང་བ་ྱེད་དེ། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་མམ། བདུན་དུའམ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིད། །གང་ ཅ 


ཞིག་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་དེནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེས་འབབ་སྙེགས་སུཁུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དེ། འདག་ཆལ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་གོས། །དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྒོས་ 


པ། །འབབ་སྙེགས་བཀྲུས་པའང་དེ་ལྟར་འདག །ཅེས་གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པརཞེན་པས་གཞན་ལ་སྡང་བ་དེ་དག་ངན་ 


༨ 
,]#1 2). ¥) 











ཆུབ་ལ ་དགོད་པའི་ ཕྱིར་བྱ་བའི རྒྱུད་གསུངས 









༽༄ 


ས་སོ། 
` 
དཔོན་དང་ཕྲདན་འདོད་ཆགས་ཉྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད། སུ 
འགྲོའིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་ མཐུནཔའི་སོཔ་ ལཱ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། ། དུམ་བུ་གསུམཔའགྲོབ་འདུལབའི་དུམ་བུརགཏི་ 
མུག་ཅན ་གཟུང་བའི ཕྱིར་ལྷ ཐམས ཅདཞི ་བའི ་ཉམས་དང་ལྡན ་པའོ། 


དུམ་བུ བུ་བཞི ་པ་ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ ་པའི དུམ་བུ ་བརྡ་མ་ངེས་པ་རྗེས་ད སུ་གཟུང་བའེ འི་ཕྱིར་ལྷ ཐམས་ཅད་སྣ ཆོགས་མདོང ་མདོག་དང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེར་རྟོགས ་པྭ་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་མོས་པ་བཟླབ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཞུགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 





བཅོམ་ལྡན་འ ༨ ལྭ 
ཀྱིས་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུ པ་ཏེ། དེ ན་ཉདའདུས 


པའི་ད དགོས་པས སིས སངས གེ་དང ད 


ཀྱི་དུམ་ །རརྗ་དངྱང དུམ 


.25%,./1.8.‰)8. ཛུ 





༄༅། །ལ མཁས པ བྱིན པསབན མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ལ ་ལ གཟུང་བའི ཕྱིར་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། དེ ལྟར་ན་མུ མུ་སྟེགས་ཟ ་རིག་ ༼བྱེ བྱེད་༽ པ སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་ལོག ་པའི སྤྱོད་པ ་བཞི་ ཡོདཔ་ རྗེས་ས སུ་གཟུང་བའི ཕྱིར་ ད་སྡེ་ 


, 


ཡན ནཱ ཞས་ དི་ཉིད་འདུས་པའི པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྔོན ྱི་སློབ བ་དཔོན ་རབ བ་འབྱོར་བསྐྱངས དང་ཀུན་ དགའ སྙིང་པོ། ལ་སོགས་པ དག བཞེད་དོ་ཞེས གྲག གོ། ¦ །།གཉིས་པ་སངས རྒྱས་པ་ལ གྲུབ མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ ཡོད་པས་དེ་ དེ་དང་ 
ན་ཏི་སྐྱེདཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས རྒྱུད་སྡེ ་བཞིར་གཞག པ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། འབྲིང་པོ་ཉི འོག བྱེ་བྲག་ཏུ ག་ཏུ་སྨ་ ་བཞེས་བ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོཿ ལས། དགེ་ སློང་དག ཁུར་ཡང་ཡོད་ཁུར་ཁྱེར་བ ་པོ་ཡང་ 


ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗ འརྗིས་སུ་འབྲངསནས་གང་ཐག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕ་རེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པས་སོ། །མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིར་ལས་བྱསཔ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་ ° 
གིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ཕུང་པོ་དེཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེདདེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ ཕུང་པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱབའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ 
ཏེ། 


མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། | ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གབྱས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་ 
< ྤ++ླླྦློླླསསསགག་་་ྣ+ྣལྣག། ི་་ཾ ༦༡༣ ང་ར༽ ཤ་ཆ་༄༽། ང།ཏང་ ༽རྭ་ཤ་བུ་ 

















ཟ | ༄༅། །ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརུག་སྟེ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་ནི། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སེམས་ཙམ་ 
པའང་འདོད་ལ། དབུ་མ་པའང་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་སྟེ། དང་པོར་བདག་དམ ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
ད འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའང་མི་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ 
ཞུ ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ནི་གོང་མ་གཞན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་དངོས་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་གསུངས་པེས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས། དེ་མ་སྤངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེདནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི མོ་ 










༢༩༩༤ 


། །དཀར་པོའི་རས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕོ་ཡང་མོལ་ལྟ་བ་དང་། །མོ་ 














ཡང་ཕོ་ལ་ལྟ་བ་བྲི་སྟེ་ལྟབའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེདཔའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་བ་དག་ནི། །བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱི་པ་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 

པར་བུང་ཆུབ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་བ་དག་ལྟ་བ་དང་དགོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས་པར་གཞག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུའོངབ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆུ་སྦྱིན་པ་སྟེའོ་བྱེད་ཅིང་ །ལག་པ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོར་གྱུར་ནས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམས་པར་ྱ་སྟེ་ལག་བཅང་དང་འཁྱུད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ ངཱ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུའང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་གནང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། བློལླ་ཀཀྐོལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོདཁམས་པའི་ཆགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པའང་མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཞིཁོ་ནར་ངེས་ 
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78:28: ® 


















།ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུགས་འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་མངོན་ཏེ་ལུགས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
‹ མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པསན་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐམ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་བྱབ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དེ་བས་མཆོག་རྣམས་ཕྱི་ལུས་ངག་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀལ་སྦྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆེགརྣམས་ཏངང་འཇིན་ཁོན་ལ་ 
གཙོར་སྤྱོད་པ ས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྗེས སུའབྲ ངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། ཌམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་ནི་དེ།ཁོན་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ པས་ལུགས་ཤིན་ 

















ཊལིགསཔ་ཡིནནོ།། ༈ 
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༡ = -=,༨.-- 7༨ སུངས །ཅེའི་པིར་རྫལ། འདབོར་ཤགྲི་དང་ཆེས་བ།ཞེན། །ིང་ངེ་འཛྲན་འཀཟོར་སྔོན་པའི་སྲིང་ཏེ། ངེ་ཁྲོན་འེང་མང་བར་བར་པའི་ངརྒོན་པབསས་ལས། རདང་འའི་འེ་འང་རེ་འཛྲིན་དྲོར་རོན་པར་རའ།འ 

° གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོདཔས །སྦྱདཔའརྒྱུད་དཞས་གདུངས་ས་ ༦འྱ་ དུ སའ འའ ༡༨༨འང གཅ་ྟནཔའི་ཕར་ཏ། ་ཁོགཉདསཔ་ ༢གསའ་དན་བ་ང་སབས།་ དར ་ ་རན་པས་ནལའ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ བུ 

_ དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོཌ འབོ་རླ་ན་མེདཔ འིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི།ཁྱད་པར་གོང་ན་མེདཔ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སཾ་པུ་ཊ་ལས། གཞའཧཙྱ་སྱོདཡུལ་མིན་པི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེསབླ་མེད་པ། །མི་བསླུབ་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་ “ 

དྲ གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ད ང་གསུང ་དང་ཐུགས ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱད་སྡེརའོགམར་གསང་བའི། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉི་ནི་བླ་ན་མེད་པ །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་བ བཞིརྦ་གངས་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


གསུམ་དང་ལྔ་ དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། བཞིར་གངས་ངེས ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 



















།བོན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན།ཁ་ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད། །བཅིག་ལྔར་འདོད། ཁ་ཅིག་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བསན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་ཆདེ་ཆ ༼ཿ དོཞེ་ན། མི་གནོད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
ནི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི། བཞི་པོར་མ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡོད་ན་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་ན་གྲངས་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡོད་པས་གྲངས་ངེས་པལ་མི་གནོད་དོ།༽ །ད་ལ་རྒྱད་སྡེ་ 
‹ གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོཞེ་ན། དེནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ - 
བསྡུས་པའོ། །ལུགས་འདི་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུད་སྡི་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགསནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཕྱི ར་བཅུན་མའ་འཁོརྩ་སཱ་དབུས་སྭུ་ཏཱ་གལ་ 
བཞུགས་ཏེ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྤྱོདཔ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྱུདདོན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤདཔ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླམེགྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །རིགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལྷནཅིག་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བཀེད་ད། དེལས་ཕྲན་ལས 


བསྒྲབ་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ད་ནལའབྱོར་ག་རྱུད་ལ་བ ཞུགས་སོ། །ཞུ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྩམས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཆའཇིག་རྟེན་ ། 



















= ཆ༼ འཇིགས་༽ པར་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེདཔ་དང་། བདུག གཞི་ལ སྲེམས ་པ་མེད་པ ་དང་། རྨད་ དུ་བྱུང་བའེ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམ ་ཐམས་ཅད་ལྷར་མ་ཤེས་པར་ སྐྱན་གྱི་རྒྱའི་རྟོག་ པ་གཙང་སྦྲ་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པ་ས་རབ་ཏུ་ 


ྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། ། །སྔགས་ དང་སྦྱིན་སྲེག་ དང་ཕྱེ་མ ་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས ས་པའི་དངོཊ སྭ་གུབ་བརྒྱད་སྤྱདཔས་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ དཔ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ པའི་རྗེས་སུ་འ བངསནས་སློབ་དཔན་ཀླ བ་ལསོགས་པ་ 
ན་ཀ 





¿ 





ཇི འ 
ལང ¶ ༡༢༤ "ལབ སི རག་པ ་༡༤༈ "གའོ ཀ༩༈ ༡༤ ༤ག ༡༤ ༡༩༤༤ ༠༡༤ པའ་ལུག 


རྒྱད་སྡེ་ལྗར་བཞེད་པ་དེའང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ གཙོར་སྙོན་པ་ཙམ་ལ་དགོ° དགངས་ན ནས་རྟོག་པ རྒྱུད་དུཛ་པ་ ཏཱངབྱསཔ བའྱི་རྒུད་དུ་འ འདུའོ། །གཞནན་མངམ མཐུན་པ་ཅམ་ དུ་ཟད་ད། ཡང་ལྗར། འདོད་པ ལུ ས་གཞན་ནི་ཧེ་བྲར་འ པས། དགོད་ - 
དང་ལྟ་བ་དག་གིས དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན ་གཉིས་ གཉིས ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱངརྣམ་པ བཞི་རྣམས །དགོངས པའི སྐད་ནི མ་བསྒྲགས་པ། །ཞས་བཞར་གསུངས ་པའི ཤུགས་ལ་ལྔ་པ ལྔ་པ་ཞེས སོན ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས སློབ་ 'དཔོན་ ཆབླིརྨ་ 
ཆ༼བྷ ཝ་༽ པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ དང་སྤྱོད་པ་ད དངནྣལ འབྱོར་དང་རྣལ འབྱོར་བླ མ དངརྣལ འབྱོར་བླ བླ་མེད་རྒྱུད་ཅེས བྱ་བ ལྔར་བཞེད་པ དེའང་དགགྱེས ་པའི རྡ རྡོ་རྗེའི ་ཆེ་བ་ དབུངབ་ ཡིན་ གྱི་རང་གི ངོ་བོ་༔ རྣལ ་འབྱོར་བླ་མ་ དང་རྣལ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ གཉིས་ཀ ་གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས བླ་ན་མེད་པར་འདུ་པས རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའོ། རྒྱུད་སྡེ དྲུག ཏུ འདོད་པའང་དཔལ ་བདེ མཆོག ཧཱ ་བའི རྒྱདལས། ཇི་སྲིད་མདོ་། སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱ་ ུ་དང་བྱ་འིརྱད་སྤོདཔི་རད་ཚནི་ཆ༼དང་༽ ། །རྣལ་འབྱོར་དང་གསང་བདང་གསར་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། ། 
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།སེམས་ཅན ་མོས་པ སྣ་ཚོགས་པ། །དེ དང་དེ་ལ་ དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ རྗེས་སུ་ འབྲངས ནས་༈ སྤྲོབ དཔོན་ཀ་ མ་ལ་ལ སོགས པ་རྒྱད་སྡེ དྲུག་ ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག ང་པའི རྒྱུད་དང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། ནྣལ འབྱོར་དང་། ནྣལ པ་འབྱོར་གསང་བ བ་སྟེ གསངབ འདུསཔ་ ལ་སོགས་ པ་དང་། གསང་བའི མཐའ་སྟེ དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི གྱིརྒྱུད་དོ། ། དེ་ལྟར་དྲུག ཏུཕྱི་བ དེའང་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས སྙོན་པ་ཙམ དུཟད ཀྱངོབ་སྔར་གྱིབཞིཔོ་ཉ ཉདལསམ་ 
༥ །འདས་ ཏེ། རྟོག་པའི རྒྱུ་ནི དངོས གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཿ པོ་སྟོན པ་ཅམ་ལ་ དགོངས ནས ལོགས་ སུ་བྱས་ ཀྱི། ཕྱིའི་བྱ་བ་སྣོན་པ་དམན་པ འཛིན་པས་བྱ་བའི འྱ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་གསང་བའི མཐའ་ཞེས ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི རྒྱུད་ལོགས་ སུ་སྨོས་པ དེའང་། བཞན གྱི 
! ལུགས་ཀྱིས སྤྲུལ ་པའི འི་སྐུ་ད་ལྟ ་མིའི ཡུལན ་མི་བཞུགས་པར་འདོད་ལ ལ་བདེ མཆོག་གི [ལུགས ཀྱིས་ ད་ལྟ་ཡུ ཡལ་ ཉི་ཤུརྩ་ བཞི་ན་བཞུགས པར་འདོདཔས ་གཞན་པས་དངོས གྲུབ་ཉ ཉེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུདཀྱིརྗདབྱེད་ཀི་ཚིག ་གཞན་ནི་ཕྱིས པྦུལཿ པའི སྐུ ° 

གཞན ་དངྱ་བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱིས གསལ བར་བྱས ་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན ལ། བདེ་མཆོག་གི རྒྱུད་ནི ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོན་ལས་མ་བཅོས་པས་བརྡ་ དང་སྒྲ་ཉམས པ་ལ་སོགས པ་ པ་དུ་མར་གནས། ་པས བླ་མའི མན་ངག མ་ 


གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དུ་མི ་བཏུབ་པས་སློབ དཔོན་ཤཤནྟིཔ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་མནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗོད་བྱེད་རྟོགས ་དཀའ་བ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ སྦུ་བས་ཀྱི། དོན་གསང་བའི་ ཡེ་ 
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ཤེསླབླ་ན་མེདཔ་ལས་ལོགས་སུ གྱུར་པ་ཕ ཡོདཔ་མ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། གུང་ཟག་དང་། ད 


ལ 'རིགས ་བཞིར་ངེས་ པའི ཕྱིར་རྒྱུད་སྡ ་བཞིར་ངེས་ ཏེ། དཔེརན གཟུང་བྱ་ཡུལ དྲུག ་ལ འཛིན བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ཚོགས་ དྲུག་འ 


སོ། །དཔེརན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤུན་ལྤགས་སེལ་བལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫས་ངེས ངཔ་བཞིན་ནོ། །སུ་པ་ཡང་ར ང་ཟན་རིགས། གས་བ 


ཞིནན། །དེས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་དང་ལམ་བཞིར་ངེས་པས་རྒྱུད་ལྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན 
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ཡན 


སེས །གཉིས པ་ ་ཡང་སྱུང་བུདྲེ་མ བཞིར་ངེས ཞི་ཉར 


མ་ཀ ༩-་༡- ཀེ ལ 


༥སྐུབླང་དགས 
[ །གཉིས་པ༼ ྱིགཏནལ་འབོརླབནམདཔའ་རྱུདསྡེལ་ག 


དབང་དང་ ད ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས སརྒྱུད་རྣམས སེམས་ཅན གྱི་དོན དུ་གསུངས་ལ། ་ལ། སེམས་ཅན་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ དབང་བཞིར་ངེསང ་པས་ དྷསྙོན་ ་པའི ིརྒྱུད་བཞིར་ངེས་ ྣ 
དཔར པ་དེ སྙོན ་པའིེ འིརུ་སི་བཞིར་ངེས །ཏེ་དཔེ་ས ་སམ་བ།་ 
སུམ། ཐབས་ཤེས གཉིས སུ་མེད་པའི རྒྱུད་གསུམ་ དུ་ ང 


དབྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱདཔར་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷལྭབིུ་རལའབོར་བནམེ་པའ་ྒདལགསམདབྱ་བེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 


༨2༨ ༨ ༦༽ 


རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། ༼ །གཉིས་པནི།༽ ་འདིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོ རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ྱད་པར་དང་། བརྗད་བྱ་དན་གྱ།་ཁྱད་པར་དང་། 


ཞུ་བ པོའམ ་གདུལ བྱའི ཁྱད་པར་བསྟན ་པའོ། 


~` 


།དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་གསང་ 





། ཤེས ་རབ བ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ། ཐབས་ཤེས་ 














® བཞུགས ། །ཞེས་ བསུང་ ངས་ པའི་ རྡེར རས སུ་འབྲ དངས ནས གཱ ང་བ འདུསཔ ་པ་ལ་སོཊ གོས པ ནས་ འདི སྐད་ལ སོགས ་པ ་ཨེ་ཝཾ་མ་ ཡ་ཤུར་མེ་ཀ སྤྲིས ཡེ་ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ འི ཅྲྒ ཟི ཤུབི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞེས་པའི་ཡི ཡ ་གེ བཞི བཅུས ཐག དྲངས་པ ན རྣལ འབྱར་གྱ་ 
( རྒྱུད་ཡིན ལ། བདེ་མཆོག གག་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་མཆོག་ཐཾ ་གི་དགྱེས་པ་ལ་སོགས པ་ཐོག དྲངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི རྒྱུད་ཡིན་ ལ། ཧེ་བཛྫའི རྒྱུད་ནི རྩ་རྒྱུད་དུ་ འདི་སྐད་ལ་སོགས པས་ཐོག དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ རེ་གུར་དུ .གསང་བ་མཆོག་གི དགྱེས་པན། ད 
ཱ ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས་པས་ཐོང ས་ཐག དྲངས་ལ པ སཾ་པུ་ཊ་ལས་ གཉིས་ཀ་འབྱང་བས ཐབས་ཤེས་ ་རབ གཉིས་སུ་མེད་པའི རྒྱད་དོ །གཉིས པ་བརྗོད་བྱ་དོན གྱི་ཁྱད་པར་ལ ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པའི ཁྱད་པར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར། རྗེས་ སྤྱོད 
ཀྱ་རྣམ དག་གི ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོནི་རྡོ་རྗེ རྗ་གུར་ལས ། དེ་འདི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ འགྲོ་མནི་° དམ པའི་ཚོགས། །མཁའ་ འགྲོ་ལྔ་ནི རབ་གྲུབ ཕྱིར། །མཁའ ་འགྲོ་མ་ཡི རྒྱུད་ཅེས་བ བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྷ་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི སྐུར་སྙོན པ་མཁའ་འགྲོ་ 

























ཅོ སྣ ྨ2༨པཔ་ེ་ས་ ༡ ་ལཊ་ང། ༥༡ ༡པ ཐྲ ཐབས་ཀྱི་ ད་ཡིན་ལ། བེ་བྲང་ བུ་ཡབ་ཀྱིས་ ཚོབས་པའང་ཡིན་ལ་མ འའགྲོ་མའང་ཡི པ་གཉིས་ས་མེད་པའི་ ད་ངོ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི ད་པར་ནི རྡོ་རྗེ་གར་ 
མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྐུར་སྙོན་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧཾ་བཛྲ་ལཱ་བུ་ ཀྱས་གཙབྱ ན་ལ་མཁའ་འ མཿ འི གུ སུམངད ཙྒྱུ དཱ རྗ © ། དག 
ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོའི་ལམ་དེ་ཉིད་སྙོན་པནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆགྱིནི་ཆ, མ་ཡི་༽ རྒྱུད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་དཀྱིལ་ 
ྒ སོན་པནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྙོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་ འི 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོརན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ །ྦ གས་པ་གསུ་ བདེ་མཆོག་ལ ནས་སུ་མཊ ། 
གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལས་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། བགཟུགས་པུངནྡ་རམ་ཡན་ཏ །ཞས་བྱབལ་སབསཔ་དང་། ཅུནབཉས་ བ་ཉསྣནལའབུརམ། །རརྣམ་པརྣམསསུབརྗད། །ཞསབྱབལ་སགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ཞུ་བ་ཕོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པརནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམསནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱར་གྱཾན་རྒྱུད་བཤད་ད། །བཙུན་མེ་རྣམསན་བསྡུ་བའཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ་རྒྱུད་བཤདད། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་ 


་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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ད རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེ་ 








དཾ ༥ ྦ །སུ་འབྲ ངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཐབས་རྒྱུད 
ཕྲ ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷམས། མཆོདནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤུ བཤད། །ཕུནས་རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱདནི། །དེཉིད་བུདམེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེཉེའི་རྡརེརྣལའབྱོརམརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་མའི་རྒྱད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ 
་ ནང་ནའང་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་དེ། ཡང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོཞེན། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ ངི 
སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱ་ཡིརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ 
པརནུས་སེ། །གསུམ་པ་རཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆ༼། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་༽ རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 

































ཁྱད་པར་དང་། བཞུགས་ཚུལ དང་། མདྩོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉི \ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པ །པ་རྩ་རྒྱུད། རྗེས་ལ བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པ ནད 
„ བཤད་རྒྱུད་དོ། ། །གཉིས་པ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཐུ བྱའི་ 
དན་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །བསྡུས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 





ཁཾ 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་ཙམ ་ལས་མེད་པ་ལ་གུར་ 





པའོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསལ་བར་བྱེདཔ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེདཔ། མ་ཚང་བཀ་སྐོང་ “ 
བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྡུས་པ། ། ཆ་མཐུན་པ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ། ། ཚིག དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེདཔས་བཤདཔའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུ བུཞེ་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཞིག་དབངནི་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
དག དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་གི་དོན་མི་གསལ་བདེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསལ་བར་བཤདཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་དུ་འགྱུར། ། 


༧གིས་ས ༧ ཏྱ 





༢༨༩༠ ོོོ 


ཟ ༄༅། །ལས་རིགས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚང་བཁ་སྐོང་བའང་བརྟག་པ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་གུར་ལས་རྡོརྗའི མིང་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མཐུན་པའང་བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གཉིས་། 
ཀར་བདག་མེདམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མཚུངས་པར་བཤདཔ་ལྷ་བུའོ། །ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་ལྟ་བུ བུ་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྙོན་པ་ལྟ་བུའོ། ¡ །དོན་བསྡུསཏེ་སྙན་པ་བཤདཔའི་རྒྱུདཀྱང་བརྟག་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་ ྣ 
༣ རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་གུར་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེའང་རྡོ་རྗ རི་ྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ཉེ་རྒྱུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
་ པར་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལ་པར་དུས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། | རྩ་རྒྱད་དུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་མིང་ཙམ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ 
] ༈ སཾ་པུ་ཊ་ལས། ། མི་ཕྱེད་པནིསྤྱི་བོར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད 
ཅསྱ་བུའ། (ོ་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་བཤདཔའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ན། ཆ་མཐུན་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྙོན་པ་དང་། མ་ཚང་བཁསྐོང་བརྣམསངི་ལྟར་བཤདཔའི་རྒྱུད 


༢༤༤༥ 
© 























༨ 


ཡིན། དེལྟར་རྒྱུད་ཕན ཚུན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ དང་། གཅིགན་ ཡོདཔ ་གཅིག་ན་མེད་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན བཤད་པའི རྒྱུད་དུ དའགྱུར་རོ་ སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་དེས རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེད་པས་ 


བཤདརྒྱུདདུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞེས་བྱ་བནི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག དེཉིདཡིན་ཏེ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མི་འདྲ་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཚང་བཏ་སྐོང་དགོས་པ་ 


རྣམས' ་ལ་མ་ཚང་བ།ཁ ་སྒོངབས '་བཤད་པའི་ཌྣ ]རྒྱུད་ཅེས བྱའོ། །ཡང་དོན བསྡུས པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ དེ་བདྲེ་བྲག་། ཏུ་ རྟོགས པར་འགྱུར་བས བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། སྤྱི དོན ་གཉིས ་པ་བཞུགས་ཆུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག གི རྒྱདལ སྱེ ་བའི་ 


རིམ་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞུག་པའིཐོ་རིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་ རང་དགར་འཇུག་པ་དགགཔའི་གོ་རིམ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི་ཚིག་གིམདོརྒྱས་དང་། དོན་གྱི་མདོ་རྒྱས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་བཅྩི་བཞི ཚིགས་ 2 

 བཅད་རྣམས་ལ། རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་དེས་བསྔོའོ། །ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཚེག་བར་དགུ་དགུ་ལ་དབང་པོརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞི་ལྭ་ཐོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་དེའི་རིགས་ 
པས་བགྲང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའིརྡརྗེའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པལ་དོན་བཞི་སྟེ། ། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ། མདོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
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དེ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ད ཛོག པྲེ བཅད་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུརལས། འབུམ་ཕྲག་ ྣ 
སྙིང་ཕོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བརྟག་པ་ 
སོ། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ྲོ ལི་འོོུཝགསུམྱཧ། ཆོགསས 
ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོཆེ། །ཨེ་མརྒྱུདནི་རྒྱས་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག རྡོེ 
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། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ 
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དོ། ༈འདིའང་ཡང་དག ་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། ། །ཞེས་པ་ དང་། གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ ྒ 





གཉིས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིདལས་ཀུང་རྡོརྗ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་ མའི བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མཐུན པའི འི་ཕིར་དང་། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག གམར་འབྱུང་བའི་བྣ གླེང་གཞི་ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་ 





པའི་ཚིག་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མིང་མཐུན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ཉིདྱཀི་བརུག་པ་དང་པོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བྱཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བརྟགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དང་པོ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱུངབའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེསན། འདིཉིད་ལས་བརྟུག་པ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་ ྣ ༧ ྣ 
རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བརྟག་པ་སུམཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་སུམ་ཅུའི་མིང་གསུངས་ནས་དེའི་ རྗེས་ལ། མཁའ་འག་གོའི་བཏྟགཔ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྟགཔ་རྣམས་ཀྱི། [རྒྱུདདོན་གང་གཅེས་པའི་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བརྟགཔ་ 
གཉིས་སུབསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་སྟེ། །དི་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྟགཔ་སུམ་ཅུ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟགཔ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་དེ་འི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ོ་ིགརའདསབརགཔགཉིསཔདུདརྱ་པའི་བརྟགཔདངཔོ་ 
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` ༄༄༅། །ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དང ། ཕྱིམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེའང་གུར་གྱི་ཐོག་མ་ནས། མ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་བེམ་བཅས་ས་དྭངས་པ་ཆུ་དང་། ཞས་བབལ་སོ་གོས་པནས་བརུམས་ཏྱི་རྱུདརྱསཔའིདོནམ་ལུས་པ 
བསྡུས་ནས། མཇུག་ལེའུ་བཅོ་པ་ལྔ་པ་ལས། འདི་སྐདབདག་གིས་ཐས་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་པ་ཡི་དུས་སུནི། །བདུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་སྔར།  །བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་རྣམ ་གནས་ནས། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
¦ དང་ཆར་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗ་གུར་ལས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི དགོས་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འདི་ལ།བ་ཅིག་རྒྱུད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེགུར་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
¦ ནོ། མ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་ཉིད་ལས། ཀིཡ་རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། ། །དེ་ཉིད་བུ བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་བརྟུག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དང་པོ་སྐེས་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས། ཕྱི་མ་བུད་མེད་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་འདེ་རྡར་གུར་ལ་མི་སྣང་ལ། བརྟུག་པ་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་ 
དེའི་དོན་བསྡུས་པའིརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡདཁ་ཅགརོརེ་གུར་དང་བརྟགཔ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན པའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོན་ཚིག་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མིང་མཐུན་པའི་ 
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མཐོང་ངོ་། །དེ་བསན་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་ དཔག་ཏུ་མེད་དོ། རྡོར གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད 


། །དགའ་ཆེན་མ་སྟེ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ བནུས་ སོད ་གསང་བ་ 








. ཡིད་བདེ་སྟེ་གསངབ་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །བདེ་ཆེན སྒེག་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེ སརོལ་དངནི་གསེར་ རྱ་གྱི་ཆར་པ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་། །གོང་གི་ ྒད་བརྒྱད་ཐབསགཙབར་གྱུརཔས་གཞནལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངསཔ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་རིགས་ལྡར 
བསྡུས་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ མ་པ་གུར་གྱི་རྒུད་དང་འབྱུང་གན་ སཾ ཧེརུཀམངོན་འབྱུང་ནི། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོརགྱུར་པས་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། ད 





ཞེས་རྒྱུད་ལྡེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོརམའི་རྒྱུད་དེ སའ དྲུག་དང་བཅས་ པའོ་ཞེས་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་བཅུ་བཞི་པོཁོནྷ་རལ་འབྱོར་མའྱ་རྒྱུད་ཅེས་མི་བལྟ་སྟེ། ། དཔེརན དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གང་གསུངས་ ཝཾ 


དང་། །གསང་བའི རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ང དང་། །དཔལ་མཆོག ་དང་པོཊ ལས་གསུངས་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས ་གང་གསུངས། ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་༔ སྲེག་གིས་འགྲུབ་པ། །དེ་འདིར་བསམ ་གཏན་ཙམ་གྱི གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་རྒྱུད་དེ ་དགཁོན་ 
ལ་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཙོར་བྱེདཔ་མཐའ་དག་གཟུང་བར་བསྙན་ ཆཔར་བྱའོ་ཆ༼པ་དང་འདྲའོ༽། །དེ་ལྟརན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་ཆའི་ཆ༼འམ་༽ རྣམ་པར་ཕྱེན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོར་བྱན་དཔག་ཏུ་ 
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ཟ ༄༅། །མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། ` ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུད། 
ཝིའི་ཕྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།དདི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པའོ། །དེ ཛཱུ 


་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ཇི་སྲིད་གཅིག་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལ་ 
དང་། མཛད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་སྭེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེབྲག་ཏུམི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
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འོ། །དང་པོ་དུས་ནི་སློཿ སློབ་ དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེནནེས་བྱ་བནི། རྒྱལ་པ པོ་ཟས་གཙང་མའི་སས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛདཔ་ཡན་ཆད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན དུསངས་རྒྱསནས། དེ་ 
ནས་ ལ་པ་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་འདོདདོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ ཡན་ཏ། མདོ་ལས་བཅོམ ལྡན་འདས་འདི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ ས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པར་ 
མཛད་དཞས་ གསུ་ ངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བསན་ཡ ང་དག་པར་རྫོགན ཿཔའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དཔ །ག་ཏུ་མད་པ །འི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤལ་པའི་སངས་ ས་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་ཕྱིས་བ༔ །ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ _ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླབ་གླབསཔ་དང། ཀུན་དགའ་ལྷང་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁ་བོ་ཅག་གླི་བམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི ཡིནནོ། དེ་ལྟར་ན་ ° 
དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ ཏེ། བརྟན་པ པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། སུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཞེས་ ྣ 
ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། དཔལ ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་དོན་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་ཏོཐ ཏོག་གྱུར་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
༤༤༨༨༨༨༨༤༤༨༤༠༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༨ ྐ༡༨༨༨༨ཛ༨ {| སགགས་ 
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༄༅ ཕྲ ཁྱང གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །ོག་མིནཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ ྒ | 
མླབ་དཔན་ཀུན་དགའ་སྙང་པས དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདསའོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་ | 
ས་བཅུའབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ། །དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོག་མིནྱ་གྱི་གནས་དེ་གངན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནས་གཙང་མའི་སྟེང་མ་ནི་འོག་མིནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་པའི་སྙེང་ | 


ྣ ན་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པར་མ་ ྦ 
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བཤད་དེ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་ ྒ 
འད། །སུག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུསམ་བྱསཔས་འཇིག་པ་མེད་པ། །དེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོན་གང་ཡིནཞེ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ ྒ 





























དེའང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་ རྟན་གྱིཁམས་རྒྱ་མཚོནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གཏུས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་གནས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས དེནི་སུུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང།ཁམས་ཞེས་བྱ་བ ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ བུཐམས་ཅདནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡི ཡིན་ཏེ། དེའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ མ་པས་ཁ་ཅིག་ལནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔེའུཁ་ཅིག་ལནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ 


ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་མཛད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ནྷ་བློ་གོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་སྣ་ 
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ཚོགས་སུ་སྣང་བཞི་སྤྲུལ་པའི་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཀྱངཞིང་ཁམས་ཆེབ་ཡོད་མོདོསྒམནོ། དགག་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ 


མ་མཐོང་ལ ། འདིནི་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ ད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདཧི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
' ཡིན་ལ། དའི་སྨོན་ལམ་དང་མཛད་པ་ལའང་མཐའ་མེད་པས་ཞི ང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 

ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ 


ཞེས་བབ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དེར་སྟོན་པ་ཚུལཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོདཔ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་ 













ཕྱའ་མངན་བྱང་ལྟར་བགྲདཔ དང་། 


















བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེས་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དན་འད་དག་དེཉིད་འདུསཔའྱི་རུདལས་འབུང་སྟེ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
, ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ གས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེས། ཞིང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྦྱངས། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཙམཞིག་སྨིན་པར་མཛད་ནས། བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དཔལ་སུུག་པོ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ . །དེ་ནསཞིང་ཁམས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ནས་བཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་བཀའ་སུལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་གིས་མ་འཚལ་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉི དཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སུལ་པ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པརཞོག་ 
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༄༅། 





རང་བཞིན་ག རོ ན་གསོ ོང ོམོ་ོོོ་ཤ།༣ོས་སོམོ 

ཀྱིས ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི སེམས་ཤེས་པྱ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཐོ་ངྷིཙཾ ཏྟ་ཨཱཔྟྭད་ཡཱ་མི་ཞེས་ག སུངས་པས་སློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བླ་བ་གཉིས་པ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་མཉམ་པ ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ཡང་སེམས་བསྐྱེདཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་སོགས་ 
„ །དང་[ ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དབྱིབས་སུ་སོམས་ཤིག ཨོཾཏྟི། བྲྲ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་མཚོན་བྱེད་དྲ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔགས་འདིས་བརྟན་པར་ 
! གྱིས་ཤིག ཨོཾ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངསཔས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི རྡོ་རྗེ་ལཐིམ། དེ་དག ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར ! རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་བཞིཔ་བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་ 
པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྔགས་ཇི་དགར་ཟློས་ལ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ ཡྷཐཱ་སར་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཏྟིད་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའི་ཚེ་ ུ་དངཡེ་ཤེས་མ་ལུསཔཡངས་སྔ་རགས་པ་མངོནདྲ་བསཔནིམངནྱ་བ་ལཔཆས་ྱདྱངཀིཡེཤསཏེ དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པའི་ལྗོན་ཆུང་དུ་གནད་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ། རབ་འབྱམས་པའི་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་དང་། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྟུང་ནས་བརྟེན་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་བཞི་ལ་བརྟན་པའི་ 

















དའ 
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༢༨ 


གཤ 






། 


༢༨༠༠ 


གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ག་ག བ་རིམ ག་ལས ལོ་རལ་སོར་རོལ་ས་པའི་ས་དང་། བཞི་པྲས་སལ་པའི་སྲར་ 
ཐ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ལོངས་སྩྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་དང་། བཞིཔས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 


སྐབས་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ན་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན 
༽ ༈ ༩ [ 1 1 \ ¦ ༧ ¡ ¦ ¡ ¡1 ཤེ ༢ ; ང་ ། ¦ 


༨ 
་གནས་འགྱར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡི 
༦ ཙོ 


༨༩༠ 


ཙུརཏ 


ནོ། །ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། བྱ 
“¬ ༈ ༢ ,ˆ-.¬༢༨ ~ ༡ ¬ *༈* ༠༠ ༡༤" ལམ ། ༧༡༤! ༢༩ ༠༡༥ ༨༩ ¬ སླ (༡ ༥ 2) *༤ཤ ༡ * ༡༤ *༡༢༢། ༤༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལགས པར་མཐོང་ལགས་སྐ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གུར་ 


༨༨༩༤ 


བ། 
ངཱ 
ཁི 


།དེ་ནས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས ཅདབུགསས་ ཞུགས པས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 












༤༤༤༤ ༤ོངོོོོ་ང་ར་ང་་ར་༤_༤རང་ར་རི༽ི་་སྩོ་པོ་པ་ ཁཚར།༢༩༧༩༣༦༩༧༧ཟྫྫྦཛ8ནནཿཿ56ཿྡཆ ༤ ་འ±|8ོོ་་ {་9 "༣ ྲ|མྔ2¿མཔ་རར་པ ༨་ྲཀྲ་ཚིཚིྲཀྲ་ཀྲཀ¬༽༼` ཌནོེོཌྲརིརི་ོ་ྷྷྔ ༢༩ གཀག ༼ ྣ༼༥༨ྣཔ༽པ༽ྣཔྣཔར་ར་ྕོ་ རོ == 





ཧྱུསྐ་ 
ེ ཀེ ཆོས་སྐུ འརང་ ། རྣམ པར་སྣང་མཛོད་དང་ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ( པོ་འདི གཉིས ཀྱི ཀྱ་ཁྱད་པར་གང་ ཡིན་ཞེ ན། འོག མིན གྱི་གནས་ སུ་མངོན པར་རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ལྔའི སྐུའི ངོ་བོ་ཉེ ཉད་གང་ ཡན་པ དེ་ནྷི་རྣམཿ ་པར་ 
སཱང་མཛད་ཡིན་ལ་ཆདེ་དང་ཚ  ེ དེའི་༽ གུགས་ག ་གཉིས་སུ་ ་མེད་པའི་སེམས ་དང་སེམས་ལས བུང་བའི་ནི ན་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད ད་ཆེན པ པོ་ཡིན་ནོཞེས སོ། །ཡངརྣམ སྣང་ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས པའི་ དབུགས་ དབྱུང་ཞེས་ 


༽ ༽ རོ སུ 


ནེ 
བྱ་ལ། རྣམ སྣང་ཆེནཿ པོ པོ་ནི་ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱསཔས་རྔོ་ རྡ་རྗེ་འཆང་གི ་དབྲུགས་ དབྱུང་ཞེས བྱའོ། །སྤྲུལ པའི་སྐུ་ལ་ནེ དབུགས་ དབུང་གཉིས་ཀཿ ཡོད་དོ། །དོན་ གཉིས་པ་ནང་གི ་མངོན པར་བྱང་ཆུབ ་པའེ འི་ཚུལ དུ་བགྲོད་པ་ནི། ཕྱིའི མངོན་ བྱང་དེཉིད་ཀྱི 





ངོ 








ཿ དུསསུ ༈བགྲོད་པ ་ཡིན་ ཏེ། དེའང་ཚུལ ་འདི་ དགེ རྡོ་རྗེ རྗེ གུར་ལས འབྱུང་སྟེ། ཉེ ཉི་མ མ་གཅིག ་གིས འགྲུབ་པ: པར་འགྱུར། །ཉི ་མ། གཉིས ཀྱི་ཆོ་ག །་དང་། ཞེས་བ་བ ལ་སོགས ་པའེ འི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་ ཡུལ་རྣམས ཀྱིརླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྲ ཀྱི་སེམས་ དུཿ མར་སྙོབས་སུ་ གྱུར་ཏེ 
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སར === === 
1=----=“ === === 





དང སྦྱའི རང་བཞིན གྱི་སྐུ མངོན ་པར་གྲུབ་པ་ལོངས སམྤྱོད་རྫོགས་ པའི འི་སྐུ་སྭེ ་རང་གི ་དོན ་དང་ དེའི མཛད་པ་ཕྲི པ་ཕྲིན ལང སྤྲུལ ་པའི་ སྐུས གསུམ་མེ། མོ། །ཡང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་ཆོས་། འི རྣམ །སྣང་ ཆེན ར་དེ ད 





| མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་སྭེ་རྒྱས པར་རྒྱུད་ཀྱི ་མངོན་རྟོགས་ལས འབྱུང་བ བཞིན་ནོ། །དེ ལྟར་ན སྔོན ་པ ངེས་དོན་ ན་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ པའི་ཚུལ འི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །བཞི ་པ་བཅོམ 'ལྡན་ དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཞེ ན། འདི་ལ གཉིས་ 


། 
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།ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པདང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སོ། སྙོན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། སྔེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ ས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྙོན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སཱོན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ ད ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཟུགས ཀྱི་རྣམ པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྟོན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །དེེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨི་མའོ་སངས་རྒྱས་བདག་ནི་རང་ཉིདབྱུང་བ་ཡི་རང་བྱུང་བའི། །འཚེབ་མེདཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཕྱེདཔའི་སེམས་དཔའ་ 


| 
༢༨ ༤༤ 


ཡིནཔས་ཆབསྟན་= ༼༠ བརྟན་༽ པའོ། །དེནི་ཆབསྙན་ཆ ༼ བརྟན་༽ ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སྔན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་མཛདནས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྔོན་པ་ 


གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེན། མི་འབྱུརཏེདེ་གཉིས་ངོབོ་དབྱེར་མདཔ་ཡིན་ཏེ་དེ་བ་ཡོདནཆོས་ཀྱི་སྐུ༼འི༽ ་གཟུགས་བརྙན་དིུ་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མ་ཆོག་རྐུ་གསརདུསངས་རསའི་ཚལབསྟན་པའི 





༢༨ ཿ „< -ཾ ༩ འ་འ ༧ 
ད སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། སོན 


༄༅། 
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༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཙུཿབྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངས་རྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུབྱསཔའིརེསདན་མཆོག་ཏུ། །ཕར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་སེམས་དཔའ་དེནི་སྡུད་པའི་འཁོར། 














སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་།  ཨི་མ་ཧོ་རང་བཞིནྷ་རམ་ དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག ཨཿ མ་ཧོ་ཆོས་དང་བཟུགསསྐུའི་སངས་རྒྱས་ ཆཉན་ཐོས་ཆ་ = ༼ཉེ ཉེར་ཐོབ་༽ པ། ། །ཨེ་མ ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བའི་གར་མཁན་འཁོར་ལོ་འདི། །རང་གི་ 


༢༨ 


ྒ ༡2 གྱིར བཅུངལ་ དེ་བཞིན གཤེགས པས སྟོན་ ་པའེ ཆོ བཟུང་བའི འིཕྱིར་ཡང་སྟོན་པ ་གཉིས ར། སུུ་གུར་པའི སྤོན་མེད་དོ 'དདོ། ། །འཁོར་ལ ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི འཁོར་དང་། ཧཅཆུབས སེམས དཔའི འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ 
མར ༦ ༨ ཁ. 
། ༠ ཐམས་ཅད་ དཔེར་ན ཏིལ གྱི་གང་བུ་ ཏིལ གྱི་ས་བོན གྱིས གངབ ་བཞིན ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས པས གངབརམཐངང ད ཞུས གསུངས པལ བུའོ། །གཉིས ་པའང་བརྗོཿ དྲ་ཀིས་མི ་ལང་བའི འང་བརྗོད་ཀྱིས མི ལང་བའ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
-ཟ ༈ - ༨ ¦ 

| ར་ གསུངས པ ལྟབྲུ སྭེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤལ ་པའིེ །འཁོར་དང་། | རངརྒྱུདཔ་ཐྲ ་དད་པའི འཁོར་རོ། །དངཔ སྦུལ པ་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་ཐུ བུགས ཆེས ཀྱི ཀྱི་སྐུའི བདག་ ཉིད་རྣམ སྣང་ཆེན་ པོ་( (ལ་ར རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའ དང་ | དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
















ྒ 
ྦ 


1 





ཡ་ཤེས་ཉྱིས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། འཆདཔ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་ཆབཞིན་ཆ༼ གཞན་༽ྱི། དོན་འདི་རྟེན་ 











ཐམས་ཅད་ལྷ་ཟ་བའི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དང་འདྲའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆདལ་སྣང་བས་སྤྲུལ་པའི་ ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་བཤད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་པ་ལས་དེ་མཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དུསནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། ། 
གནས་ནི་ངེ ས་པ་མེད་དོ། ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙོན་པ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་གིས་གནས་གང་དུ་དུས་ནི་ནམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་སྨོས་ 
ན། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པསངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ ྣ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གངན་བ་དེར་བྱོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲུལ་བཤད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ | 
_ སོ། །ེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོ་རཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས་ ༼ ན་༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ ྦ 
སར ་ 7 གསགིིཾསཾིརསིཾིཾསཾིི༽ཾིིྣིྣཾིྣི ི ིིྣེིཾ ྣྣིྣྨྣྨྣྤྣྨདིིི [ཏད ༨ྔནྣནྔན༈ྣན༥ྣན༣ྣཾནཨནཞནན2ˆིཾ|ཞཐ ༼༼་ 
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 ༤༨༨པ༠༨- ༤༡༡༥༤༨༨༨༨ར༨ར༢༨༢༤༨མཆརཔཆརའ་ཆནཆནབཆངཆམ༩༥༥༧༢༧༠༦༨༠༨༧༧༠༠༧༧༨༧༡༤༦༧ཆ༦ནཆམ༠རཔར༠༧༥༤༠ཆཆནནས༢༩༧༧༨༧༤༧ཆ༠༠༢༧༩༠༢ ༥༧༧ 

























༤༦༨ ༨༡༠༨ ༨༡༠ ༩༤༽ 


།བྱང་ཆུབ ་པའི རྒྱུད་གསུངས པ་དང་། བཅོམ པ་ལྡན འདས རྒྟུངལ བཞུགས་ ཏེ་འཇིག་ ན་གི གྱི་ཁམས པ་གཞི དུང་སྙངཔ མ་ཏག ག་རྒྱན་ུ གྱིས བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་པ ་པས འཕགས་པ མི ་གཡོཿ ་བའི རྒྱུད་གསུངས་ང པ་ 
དང་། རཾ དེ་བཞིན ནོ་དུ་བཅོམ ལྡན་འདས དབང་བསྐུར་གྱི་ །ཟང་པ་ན་བཞུགས་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས ་པས གནི ་དང་ སྙིངཕོ་མེ་ ཏོག ་གི རྒྱན གྱིས ་བརྒྱན་པར་ཕྱུག ན་རྡོ་རྗེ རྔཾ ་དབང་བསྐུར་བའི རྒྱུད་གསུངས་པ དང་། དེ་བཞིན་ ན་དུ་བཅོམ ལྡན' འདས་གཞན འཕྲུལ་ང ་དབང་ 
ཱུ བྱེད་ལྷའི བདག པོའི གནས་ན་བཞུགས་ ཏེ་ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས ་པས་དཔལ མཆོག ་དང་པོའི རྒྱུད་གསུངས་པ་ད པ་དང་། དེ་བཞིན དུ་གནས ་གཙང་མ་ན་བཞུགས ནས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས འདི་སྐད་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་གདན ་བཞིའི རྒྱུད ཁུ 
ཱེ གསུངས་པ དང་། དེ་བཞིན ་དུ་དེ བཞིན གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡ་ རོརྗེ་བཙུན་མོའི མའ་བྷ་ག ་ལ་བཅོམ ལྡན འདས བཞུགས་བྱ་བ ལ་སོགས པས་དཔལ གསང་བ འདུས་པ ལ་སོགས ་པའི རྒྱུད་གསུངས་པ° ་པ་དང་། གསང་བ མཆོག ་གི་ 
དགྱེས པན། རྦམས་ ཅད་བདག་ ཉིད་རྟག ་ཏུ བཞུགས། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས ་པས ་བདེ མཆོག ་གི ག་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ སོགས ས་པ་སྟེ། མདོར་ན བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བའི མདོ་སཱེ དང་རྒྱུད་ལྡེྣ རྣམས སྐུ་དང་གསུང་གི ་བཀོད་པ ཐ་དད་པས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་གནས ་གཅིག ཏུ་དུས ་གཅིག ཉིདཀྱི་ཚེ་ གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ ་ཆོསྤ་བ་ དད་པ་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ་པ་གསུངས ་ཏེ། དགོངས ་པ ལུང་སྟོན ་པའི རྒྱུད་ལས ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོཿཧ རྟག པ་མེད་ཅིང་དེས་ འཁྲུག ་པ་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚིག ་གཅིག་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ཚོགས་བསགསནས་སྒྲིབཔའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས ལས་བྱུང་བ། སྨོན་ལམ ་བཏབ་པ གྲུབ་པའི་མཐུས་ནམ་ཡང་འགགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆགྲུབ་ཆ༼; སྒྲུབ་༽ རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





།གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིསན། ཐེགཔའི་བྱི་བག་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྤྱི དོན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ པམཛོདཔའི ཚུལ་སྤི སྤིར་བསྟན་པནི། དེལྟར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་དེའང་མཛད་ ྣ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ དག་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ ་ཡས་སོ། ། །དེའང་བསྡུན་7 ་ལྔ་སྭཾ། མཛདཔ་པོ་དང་། མཛུདཔའ ག་དང དང་། དུས་དང་། གནས ་དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ ལ་དོན མཛདཔཔ་པོནི་གོང་དུ་ 
བསྟུན་པའི་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས དཔལ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི ཅཙགྐུ དང་གཟུགས ས་ཀྱི་སྐུའི་ བདག ཉིད་ཅན་ག ་གང་ཡིན་ཚན་ཆ༼པ་༽གཅིག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ དབང་བསྐུར་བའ ི་རྱད་ལས་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ དེན་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས པརྣམ པར་སྣང་མཛད་གཅིག་པུ པྱུ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། སྔོན གྱི་སྨོན ལམ གྱི་སྟོབས ཀྱིས བཞུགས་སོཞེས སཾ། །བལ་ ཏེ་སྭོན་པ་ བཞན བཏན མེད་དམ་ ཞེ ན། ལུངལས བསྐུངས པས་བདག ཅག ལ་ ཞྣངདྲབ །བ མ་ ཡན་ལ། གཞན རྒྱུད་ཐ དདུཔ་ དུམ གྲོལ་ ། ངཱ 
བ་ཡོད་པ ་དང་རྡུལ ་གཅིག ་གི ་སྙེངན རྡུལ སྙེདཀྱི་ཞིང་ཡོད་པས་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ དགག ་པར་མི་ནུས ་སོ། །གཉིས ་པ་ དོན མཛད་པའི་རྒྱུ རྒྱན ་དམིགས པ་མེད་པའི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ཊ་པོའི་ཤུགས་ཿ དང་། དེའི དབང་གིས ་སྤོན་ལམ བཏབ་པ ་གང་ཡིན ་པ དེ། ཇི སྐད་དུ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དུསཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ 
སིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིཁམས་མ་སྟོངསཔ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ལའང་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་ 
¡ འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པམ་ལུས་ཕྱོགས་བཅི་ཞིང་ཐ་དད་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་༡ིྲངས་བདོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙདནི་སྦུལཔའ་ྐ་འུངབའི་ྒུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སྟེཆོས་སྐུ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་གསང་ 
¡ བ་འདིནེ་གཞན་ལ་བསྙད་གཞི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་མམ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་ 

ཆམེད་པར་ཆ༼བྱེད་པས་༽ རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་མཛད་པནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱསནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་བསྟན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱིཁམས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལ་ནི་འཆགས། ལ་ལ་ནི་འཇིག ལ་ལ་ནི་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 




































དགྲ་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གཙོ་ཆེར་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོནལམ་དང་། ཐུག ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྱབ་པར་མཛད་དེ དེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤོར་ ྣ 
ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་ན་ཆོས་དབྱངསཀྱིས་ཀུ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དཔལ། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏྭ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྣངབ་བྲམས་ཅད་ལྷདང་ཡེཤེསཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྗེ་་ ྦ 
ཱོ 'ཇི་ལྟར་དོན་མཛད་པ་ནི། སིམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ནའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་གོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཐྲ་དད་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅ་་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དཔལ་སཾཔུཊ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལར ྗེསསུའབ་ཞྟེ་རང་། །འཅག་ཏུ་ནི་བར་ཆུབམངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁཅིག་ཏུནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཞེངལ་ལར་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི།: །མཛད་དང་ལ་ལ་རུནི་ 
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༈ ༈ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལཱ་བུའོ། །དེ ལྟར་དུས་མཐའ ་ཡས་པའི ་དུས་ནས་བཅོམ 'ལྡནའདས་གཅིག་པོ པོ་ཉིད་སྤྲུལ་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ པས་ དོན་མཛད། ཅེས་བྱ་བ ་དེ་ཆོས ་ཉིད་མཉམ་པ་ ཅཉིད་གྱིས དབང་དྲུབུས་པ ་ཡིན་ ནམ་ སྙམན། མ་ 
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།ཡིན་ཏེེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཅེས ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ཾ་ 
ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པ། གནས་མཐའ་ཡས་པ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་དམན་པ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་བྱ་བཙམ་ཡང་དཀའ་བས་ན་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 

( ཀྱང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུསཔ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་མོས་པནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྟོག་བློའི་ཡུན་མིན་ཀྱང་། ། 
ཤྲ བླ་མའེ་མཐུ་དང་གསུང་རབ་ལས་རྙེད་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མོས་བློས་གསང་བ་སྨྲས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ལགས། །འོནྭ་ཀུང་དེ་ཡི་འཁོར་རབ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེན་མཛདཔ་པོའེ་ཐུགས་རྗེལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེདཔ་དེས་ན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ས ངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ ། དནི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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བཞི་པའི 


དང་། ོམ་ར་ར་ངས་རྱསཔ་དང་ དེའི་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ནིསྤྱིརགོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱངརེཞིག་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བཟུང་ལ། དེལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གླང་བཞི་པའིལྷའི་འཛམ་བུའིསླིང་སྐབས་དོན་ 
ཡིན ་པས བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱང་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ པོ་བཟུང་ལ། ཡང་སྙོན་པ་ངེསཌ དོན་ དུ་སངས རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོ་ཿ ལོ་བསྐར་བའི ི་རེསལ་གོ་ཛལ་བུའི་གིངད་ཤུྱ་ 


ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེཁོན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུདཕྱི་མ་དང་། ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུངས་ནས། ། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། : མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ འི་དགོས་པའ 


ྱིར་སམསཅན་ཀུནིུདོན་མཛད། ྡ་རྗེ་སེཐེགཔ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག བསྐོར་ཞིང་། །མགོས་པས་། སེམས་ཅནྱ་གྱི་དོན་རབ་ བསྒྲུབཔར་མཛོད། ། །ཅེས་བྱ་བ་ དང་། དེནས་ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ མོནས་སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་གྭ་ལ་བ དེར་གཤེགསནས། ཆེད་དུ་བཅོམ་ 





ལྡནའདས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་ རྟེན་ དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩྭ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཔ་ལྟ་བུའེ། ' ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཇིག ཐ།་ 














༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ་་་རོ་ཀ2༨ པ,)ྨ༨་ཤ་ྣཡཔིོ་གབོ་་རོ་ོོོོོ་ ་་་། དིོ་་ར་འང་ལ་རི་་ལ་འ་ལི་ལ་་འི་ཚོ་ལ་ལོ། །རེ་ལ་ངང་པོ་རྗིལར་བར་བའི་ཚལ་ལ་བཞི་བཕེ། གནས་དང། ངས། ། 
ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི ཚུལ་དང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ ཇི་ལྟར་བསྐེར་བའེཊ ཚུལ་ཏ དང་། ། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་བྱུས་པ་དང་། : མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ ་བའི ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ཇི་ལ ར་ ང་བའི་ཚུལ་ལ་བཀི་འེ གནས་དང་། དུས་ 
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།རྟན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིངཔོམེཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེསལ། དེནས་འཇིག་ཉེན་ཧིཁམས་མི་མཇེདའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀཐུབཔའི་མཚོ་གྱིས་གླིངབཞི་པ་བར་མའིའཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི 
འཛམ་བུའྱ་གིང་དུ་བདུད་པམ་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་པ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། སྙོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་པའི སྐུན་འཇཾག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
པའི ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སླར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་རྣམས་འདི་ནི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་དེའི་མཚན་མོར་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཐོ་རངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུམངན་པར་རྫགས་ 


པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅནྱ་གིཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལེགས་ཏེ། མཚམས་འདིར་རྩྭ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱའམ། དེའི་མཚན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
༤--༨༨--༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨--༨ ¬ -ི ླིྕ ས་ས | | 










༄༅། 


རི 
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3 ༄༅། །ཅིག་བཟོད་པ། ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི ས་ཆེན་པོར པོར་ཆུད་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག གྱང་སྐལ་པན མཐུན་པ ཕྱོགས གཅིག པ་ སྐྱེབ བཅུད རྣམས་སོ། ། གལ་ ཏེཚོགས་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ལ་མི་རིགས་ ཏེ སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་ལོག པར་ལྟ་བ དང་ལྡན ་པ དང་། དམྱལ བར་སྐྱེས ་པ་ལ་སོགས་པ ་དུ་མ་ཕ ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ་སྙམ ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི པ་དགེ ་བའི འི་བཤེས ་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ དབང་དང་ལས ཀྱི་སྒྲིབ པས ཁེ 
ཟླ པས། བདེན་པ་མ་མཐོང་གི བར་དུ་ལོག པར་ལྟ་བ འཛིན ན་པའང་ཡོད་ལ། བཟོད་པ་མཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ངན ན་སོང་དུ་འགྲོཿ ་བ་ ཡང་ཡོདདོ། །འོཿ ན་ དེ་དེ་དག ་གིས་སངས་རྒྱས མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ ན། _.ཡང་དེ་དག གི ལས ཀི་སྒྲ པ་སྲབ མོར་བྱེད་ཅིང་ _ 
ཟ ཡོངསསུ་སི པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུདཔ་པོཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡུདཔ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་སྡུག་པར་འོས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐྱུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་གྱི་གཞན ་ཆ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ སྤྱིར་ཉན་ཐོས རྣམསནི་སངས: རྒྱས ཀྱི་མཐུ་མ་ ཡིན པར་ཆོས་སྨྲ་བའི ་སྤེབས པ་མེད་ལ་ང ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམསནི་རང་གི ་སྤོབས་པས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས སྙོན་པ ་ཡིན་མོད་ 
༈ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཀྱང་སྡུད་པའི ་འཾས་མ ཡིན་ནོ། །འོཿ ན་གང་ཡིན ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས སྤྲུལ་ པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིནནོ། །དེའང་སྙུག པཾ ཕོ་བཀོད་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའང་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
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༥༤༧༦༩ 


༤༽ 
.1>212. ༤) 








⁄ | 


བཟང་པོ་ཞེས བྱ་བ་བསྟན ་པའི བདག པོར་གཏད་ལ། དེ་འཇིག་ རྟེན ཆགས འཇིག ལ་སོགས ་པའི ་གནས སྐབས ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྲ་ དད་པ ལེན ་པར་སྤྲོན ་ལམ །བཏབ་ སཱེ། མི མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེ གྱི་ཁམས 'འདིར་བསྐལ ་བ་བཟང་པོ་འ། གནོད་སྦྱིན གྱི་སྡེ་ དཔོན ལག་ན རྔོ 
རེ ཞེས བུ་བ ་གསང་བཐམས ཅད་དང་བསྟན ན་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ ཌེ པོ་ཡིན་། ཏེ། ། ཕྱུག ན རྫོར རྗེ་ད བང་བསྐུར་བའི་ཊྭ རྒྱུད ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་ཕོ་བེ བྱན་རྒྱ ་ཤྱིར། ས་བླརབས ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་ ་པ། ་གཅིག ནས་ག ཀ་རྲེག་ །ཏུ བརྒྱུད་ 
པ་རྒྱན་མི འཆད་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ སྱེ ་བ་ཡོངས སུ་བཟུང་བར་བྱིན་ཊ གྱིས བརླབས་ ཏེ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་དང་། ཧྱངྱ་ཆུབ་ཊཾ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དབང་བསྐུརནས་དེ དེ་ཉིད་ལ བསྟན པ་གཏད་དོ། །ཞེས་ག བསྐངས པདང་ | ཡ ངང་དེ་ ཉིད་ 


ལས། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་༡ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པ པོཞེས་བྱ་ བ འཇག་ རྟན གྱི་ཁམས་མེ་ ཏོག ་གི སྙིང་པོའི རྒྱན བཀོདཔ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ ལྡན འདས རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན གྱ་སྤྱོད་པ བཏན ་པར་སྤྲོན ལམ་བཏབ ནས་ གནོད་སྦྱིན འདུལ ་བའི་ དབང་ཉེ བར་ 


༨ ༥༨ ༥༨ ༨ ༨་་ དྲ ༨ ༨༩༤ 


༄༦་ 


བཟུང་སྟེ། དབུས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་མི་མཇེད་འདིར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 





ལའེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀི་སེམས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐྲམས། ཅད་ཀྱི་བདག ་པ པོ་དེའང་ གཟུགས་ཀྱ ཀྱི་སྐུའི རྣམ པར་བཞུགས་ཏ ཏེ། ཨི་ཆ། ་བདག ནི རང་བྱུང་བའི། །ཞེས་ གོང་དུ་བསྟན་ ཏོ། དེས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང ང་པོའི་ རྒྱན་གྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ ཟླ ཀུན་ཏུ 

























༄༅། །བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ༼།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དུ་གྱུར་ཏེ།༽ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྡུདཔ་པོ་ཡེར་ 
༨ ༨ ༣ 2 ༦ ༤ ༡ པ  ་ པཔ ། 

ཏན དང་མཛད་པ ་དང་ ང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣན རྣམས དབང་ བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསང་བ་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ པའི་མདོ དོ་ལ་ཟ སོགས་པ ལས་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དས་ཆས་ཀྱ་ ཀྱི འབར་ལ ལོཇི་ལྟར་བསྐོར་ཞེན། དེལ གཉིས་ ཏེ། བཐུན་ 
༢༡༨༨ ༢ .༽. ¬ >--> ར་རེ་གའ།་ ། 

། མོང་གི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ པ་ལོ་བསྐོར་ཚུལ ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ནན་པའི་རྡ རྗེ ག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ རོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། གཞན་རུ་ གྱི་ལོག་ །རྟོག དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའེ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི་མི་མཁས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ རེ་བཅོན། ལྡན་འདས་ | 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི ་རམ་པ་གསུམ་དུ་ བསྐོར་ཏེ། དང་པོ་ཊ ་ཝྭ་རཱ་ཌ སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས ཅན ་དྲང་བའི ་དོན་ དུ་བདེན་པ་བཞིའི འེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་ལ། དེས་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤུས་ཆེ་བར་གྱུར་པས། བར་དུ་བུ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེད་པ་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། དེས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ཐ མར་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་པ་ངེས་པའི དོན་བསྐོར་རོ། །དེ་ལཱར་འཕགས་ ། 


དེ་ནས ཡང་དག པ ར་རྫོགས ་པའི་ར། ངས རྒྱས ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ ཆོགས པ བཤད་པར་བྱས། འདི་ལཱ་སྭེ་འཇམ དཔ ལ ནི་རྒྱལ པོ་ཟས་ག ཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག རྟན དབ དུག ཞན ལྦམ ཟོ ། | 
ཀཱ 
| 
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། ] ¬ 




















པ་ དགོངས་པ་ངེས ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ །ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ རཱ་ཊ་སཱིར་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག །པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་བཞིའི རྣམ་པ་བསྟན པས། སུས་ཀྱང ང་མ་བསྐོར་བའི་ འི་༼ཆོཿ ཆོར། ཀྱི འཁོར་ 
ལེ བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ཊ ལོ་དེའང་བན་མཆིས་པ་ དྲང་བའི་ དོན་རྩོད་པའི གནས་སུ་གྱུར་པ ལགས ལ། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས རྣམས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ ཉིད་ལས ་བརྩམས་ མས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙོང་པ་ ཉིད་སྨོས་པའི་ 


༨ ༤༨ 
རྣམ པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ ལོ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ པ་དྲང་ བའི་དོན་ དཔའ་ གན སྲ་ཅུང པལགསལ་ བཅོན། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས ་བརྩམས་ཏེ་ཐེག བཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དག་པར་ 
༨༤ ༨༩ ' 
ཞུགས་པ ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ 'དང་ལྡན པ་ཤིན་ ཏུ ངོ་མཚར་ ར་དང་ལྡན ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ གསུམ པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༼འདི་༽ བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ལགས ་སོཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རླ ཊཾ ༈་པ། ལོ "བྲ་རོ། །རངེའེ་ ; ད།་འ རོ།་དེ་¬ ཤ་བ བི -5, „ ྭ ཕི -- ‹ སོར་བ་དྲེའི་ ` 0 
རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལས་ ཀྱུང་། ཀྱེ ཀྱེ་མ་འཇིག་ རྟེན་དུ དྲ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ག ལོ་གཉིས པ་བསྐོར་རོ་ཞེས ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ཟེར་རོ། ླ དེ ནི ཡང་དག པ་མ་ཡིན ཏེ། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ དུ་བསྐོར་བ་དེ ནི་བདེན་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པར་དུས་ 
རིམ་པ་ཅན་དུ་བསྐོར་རོཞེས་ཟེར་བཞི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགསཞེ་ན། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐོན་དུ་མརའགྱུར་བས་མི་རིགས་ 
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༨༩ ༨ ༤༨ ༢ ༠༤༠༤ ༡ ༠༨ ༤༠ སྐོད ༼༩༤༤ ༤༢༨ = 


) ༄༅། །པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི །འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ འདི་ལྟར་འདོད་དེ་དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཐེག པ་ཆེན་པོ ན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ ་པའི དུས་སུ། ་སུ། མྔར་ལུང་མ་བསྙན ལྷན་ཅིག བྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས ཡཔ་ | 
ལུང་བསྙན་པ་ལས་ཀྱང་། ! རྟོག པ་མེད་ཅི ང་འཁྲུག མེདཔ། ཡིདའོང་རྡོ་རྗེ་ཚོག གཅིག པུ། །གདུལ་བྱ' ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས ན། ། །བྱེ བྱི་བྲག མང་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན །ཞེས ་གསུངས པས། དུས ་གཅིག་ཉིད་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་གསུང ་གཅིག་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་རྣ རམས ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ ནི་གོང་ དུ་བཤད་པའི འི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་ ཡང་མི འགལ་ ཏེ། ལུང ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐ་ ཐ་དདཔ་ གསུངས ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ དང་དུས ཐྲ དདཔ མ གསུངས སོ། །དེས་ན ན་ 
གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག ཏུ ་གསུང་གཅིག་གིས་ཆོས་བྲ་ དདཔ་ག ་གསུངས་པནི་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི བ་ཡིན་ལ། དུས གཅིག་ལ གནས །བྲ་ ཐ་དད་པརྡ་གུ་ཐ་ ་དང་པ་དུ་མ་སྟོན་པ ནི་སྐུའི ་བཀོད་པས དོན་མཛད་པའོ། ། །དོན་གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ དངོས དང་ དེ་ལ འགལ ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ པོནི སྤྱིར་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི འི་ཚུལ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག གསང་ལྔགས གྱང་གསུངས ་པར་རིག པར་བྱ་མོད། འོན ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ བཤདན་ སྤིར་ 
གསང་སྔགས་མཐའ་དག སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྤྲལ པའི མྲ ཀྐུམཆོག་གི ་གིས་གསུངས་ལ། ཕྱིས ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཟླས ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད། ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་ པའང་ཡོད། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ་གཞན་ གྱིས་གསུངས་ 


༣།༼ 
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ས་་ 








༡. ི་ོ དེ་བཞིན་དུ འཛམ་བུ ་ སོགས་དལྟའི་གནས། ྩད་ ས་དཀར་ཅནདངལཡིགནས། ཞེས་བབ་ལ་སོགས 
༩ པ་དང་། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་བུན་མོང་བ་ སྤོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡི པ་ཡིན་ལ། གནས་ཐུན་མོང མ་ཡིན་པ་ང པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོག །བརྣམས་དང། འཁོར་ཐུན་མོང ང་མ་ཡིན་ ༦ 
ཟྭ པ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ་ཆོས་གསུངས་པའོ། །ངེ དེ་ལཱར་ན་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཕྱིས་བཟླས་ཏེམ་གསུ ངས་པའང་ཡོད་དེ། ོན་ཉིད་འདུསཔའྱ་ུདཐོག མརགསུངས་ནསདེའི་རྒྱུ་ྫོགསཔའིརྗེསལ མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ ཛཱ 
“ ནས་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བསྙན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ཡིནནོཞེས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ བཞེད་དོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩརྒྱུ རྒྱུད 

| ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པནུབ་པ 

= བབ་ངངང་ངབངབ་བར་ང༤ངང་ ༤༤} གར བབ་བ་ང་་་བང་་་་་་ང་ངངངངང་ངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང༤༤༤༤ང་ངང་་ང་འ་འང་ར་ང་་ངངབའའངངངངར་ང་་ངང་་ང༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤ར༤༤༤༤༩༤རར༤རརརར༤བརབརབ་བངར་༤ང་༤་༤༤༤༤ངང་ང 


= --- 




















༨ འ༽ ༢༨ ༨ 


རྟོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་གཏམ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་དགན་རེ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
. འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོདན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱན་ཨོ་ཌྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་ 








༈ྱ 


ཟོ དེ ་དག་ཅི་ཡི ན་མ་ཤེ ས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམ ས་ལ་དྲིས་པ ས་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་མ་ཤེ ས་སོ། །དེན ས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་དྲིས་པ ས་དེ་དག་གི་ནང་ན་ག ཅི གན་རེ་འདི་ན ས་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ་ན་མ ཉ ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྦ ས་ག ཙང་མ་ཞེ སྱ་བུ་བའི་ སྲས་ 

-ལེ ཇ།ངང།རང།་ང།་ ; ཅད་ལ ་ར་༢ོའའརོརེར།བར།ང།རངེེ་རའ།རོའ། བྲོར།ར།ར།་ ་རདང།ཆེར།བ་བའི་ར།་རེར།རལ། ཕྲོའ།རོར་བར་ངང་རེ་རེའེ་ཕྲོ་ཀར།ར།་རྲ་ཀ་བཟརྲལ།་འེ། པིེ་འོང།་ངརང་བརང།་ར།ར།ཤའ། བཀར།ར་ར༩ང་དཀ་⁄།ར།བ།འབ་བལ་ལ་གར༤ལ༡༠། རོ 
རའ སངས་རྒྱས་པ་བཞུགས པས། འད་དག་དའ (འ།བར་ཡན་ནཞས་སྨྲས་པ ད་རྒལ་པས་ཐས་པས་སངས རྒྱསཞས་ྱབའ་སྒྲ དས་རྒྱལ་པ་མངན་པར་དདད་དའ་ཕྱགས་སྲ་རྱག བཙལ ཏ། མ་ཏག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མ པྦྱར་ཏའདུག པས་མཉན་ཡངདན་བཅམ 

2 


འདས་འཁོར་ངང་བཅས་པ་བཞགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དང་པ་སེས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་བུགས་རྗེ་ ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བས་སང་གི་གདགས་ཆོང་ལ་འདེར་གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ྲཱ | 

ལྡན་འདས་འཁར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐངང་། །དར་དདཔ་སྙས་ཏ། ལྡན་འད་ དམྱཏུན་པདུགས་རྔ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་ཧུཞ ༽ གདུགསཆདལ་འདར་གཤགས་པར་གསལ་ཞས་གསལ་བ་བཏབ་པས། སང 
༨ ༨ ལོ ° ་ ° ༡; ༠ .༤ ° ༤༨. ་ -¬ རབ ° ཡེ ༠༡༩༩ ༧ ག་བ „¬ °. . 

གི་གདུགས་ཚོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བ བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོང་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་སྲིད་པའི སྡུག བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ | 





ཅས་པ་བྱེན་ཏ། 














༄༅། །བྱུང་ཤིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ། བདག་ཅགནེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་ན་འདི་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ངེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ ྡ་ུ་འས་ཡིས་ྱས་ོ་འདོདཆགས་ཅན་ 
དེ་དག་རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲོལ་བར་མཛ དོ། དེ་བཞིནདུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོལ་ | 
ྲ བར་མཛདད་གས ང་བའི་བདུག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བསྡུས་སོཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དགན་རེ། གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེའང་ཆོས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའང་ཐོགམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལཱརཞེ་ 
 ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མའོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་སུས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཤདཔ་བྱེད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནམསནི་སེམས་ཉ་ི་འབྲུལ་སྣང་ཡིནཔས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐན་ཡིན་ནོ། །ཕྱགནརྡོརྗེ་མགོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །དེ་ལ་འཐྲལ་སྣངམེདཔས་སྐྱེ་དང་འགགཔ་མེད། །རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ལ་ 
ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཉིད་དུ་ཆགས་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། རྱིས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་སྔ་མའི་གཏམ་དེ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་འཆད་དེ་འོག་ཏུ་བཤདཔར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན ་ཡང་དྭག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། _།མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ། ཐོག་མར་ 


ཡང་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱ། ང་གསུང ༈ང།ར། རྒྱུན་ཏ ་ཏུ་ག ་གསུངས་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏ འདོད་དོ། །དོན ་གཉིས་ པ་གསང སྔགས་ ངེ (ལྟར་གསུངས་པ ལ་འགལ བ་སྤང་བ་ལ ་གཉིས་ཏེ ཏ། གསུངས ་པའི དུས་ལ འགལ་བ་སངབ དང་། སྙོན་པ་ལ་ 
འ 


འགལ་བ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི ་གལ་ཏེ་མཚན བརྗོད་ལས་ དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས གསུངས ་པར་བཤད་པ་དེ་ དང་གསང་བ འདུས་ ་པ་ལས་མར་མི མེ་མཛདནསའོཿ འོང་སྲུང་གི་ བརྡ་གྱིས་མ། གསུངས ་པ པར་བཤད་པ་ ངེ 'དག་འགལ་ལོཞེ ན། དེ་ལ་ 


སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་ཞབས ཀྱི་རྗེས་ས སུ་འབྲང་བ །ཁཅིག གསུངས བར་བཤད་པ ནི ལོངས སྦྱོད་རྫོགས པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ། མི གསུང་བར་བཤད་པ ཕི སྤྲུལ ་པའི སྐུའི དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ སྤྲུལ ་པའི་ཊ སྐུས མ་བཤད་པའམ། ཕྱགན་ 
རྔོ་རྗེ ་བདག ་གིས་ དེའི ་བར་དུ་མ ་བཤད་དོ། །བར་དུཞེས བྱ་བ འདིས གོང་དུ་བྱུང་བ ་དང ཕྱིས འབྱུང་བ་མ་བཀག གོ །ཞེས འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི། སྤེར་གསང་སྔགས་གཞན་ ཡིན་ལ། རྨ ་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་གསང་བ འདུས་ 


༽ 


,28‰)‰[.2.[8, ཏུ 























| 
| 
| 


& །པ་འབའཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། གསུང་བར་བཤདཔ་ནི་ེ ངེས་པའི་དོན་ ཡིན་ལ་མི ་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་ དཔལ ་གསང་བ འདུས་པ ་པའི་ཆེ་བ་བརྗོང་པ་ ྣ | 
ཙམ་ཡི ན་ཏེ། དཔེརན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན དུ་མ་བྱུང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུའམ། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱང་འཇིགས པར་གྱུར་ཏོཞེ ཞེས་ལ་དོར་པ་ལཱ་ 
×. བུའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་མཐུན་ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ཀྱི་གཞན་དུ་འདི་མ་ཐོས་ཞེས་གསུ ང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིས ནི་ཡང་དང་ཡང་ དང གསུངས ་པ་ དང་། ! དུས གཅིག་གི་ ་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་བྱ་བའི་འགལ་ 
བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝའང་འདི་བཞེད་དེ། སྤྱོད་པ བསྡུས་ པའི སྒྲོན་མ ་ལས། ། རྒྱུད་ཡང་དག པ་རྣམས ལད བཏུས་ ཏེ སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་ཡན ལག མར་མེ་ལྟ་བུ་ དགེ སྔོན་བྱེད་པ འབྱུང་བ་མི་ རིགས་ཏེ། རྫོགས ལྡན་ང ་དང་སུམ་ལྡན་དང་ 
ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཡོན ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ང པས་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བ་ དང་སྦས་པའི སྒྲའི་སྒོ་ནས དེཁོ ན ཉིད་སྙོན་པ་ ལ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུདཔ་ ཡིན་ནོ། །དྭ་ལཱ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ ས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་རྩོད་དུས་སུ སུབྱུང་ལ་ | 
རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས ་པར་བསྟན་བཅོས་བཀག་ལ རྒྱུད་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཤཱཀ་ཐུབ ་པས་སྔ་བར་ཡོད་པར་བཞེད་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་སཱོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ ནི། ཤཱཀ་ཐུབ་ལས ་སྔ་བར་ཡོད་ན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ མཆོག ་གིས་ནི། །དྲག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ 
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༈༼༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་བབ་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ོང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་ངངང༤༤༤ར༤༤བ༤༤༤༤༤༤ངང 
བདུདཀྱེ་ སེ །སཱོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཁོན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན། མཚན་བྱུང་མོད་དེ་ནི་སྔོཿ སྔོན་བྱང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ད་ 


ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དགག་པའམ་མཚོན་སླ་བའི་ དབང་དུ་བྱསནས་སྡུད་པ་པོས་དེ 'ལར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་མོ་གལ་ གྱུ སྒྱི་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་གི་ལས་བྱས་པ་ དེའང་། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 





༄ 


1298: 


སློང་མོ་གལ་གྱི་བུས་ལས་བྱས་པ་དེ་གཞན་ས་ལ་མ་ཡིན་ཆུ་ལ་མ་ཡིན་མེ་ལ་མ་ཡིན་རླུང་ལ་མ་ཡིན་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བཤ དད་པ་ བུའོ། །དེ་བས 'ནྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། དོན་བཞི་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བི་མ་ལ་ཡ་ནའི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ 
ནས ༈ མདོ་སྡེ་རྣམས་ནེ ཀུན་ དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངོན་པ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམསནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིགན་རེ་ལྷོ་ཕྱོ ལྷཕྱགས་ཀྱ་རྒྱདབི་མ་ལ་སཾ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ 


ཆུབསེམས་དཔའ་ྱེ་བ ་ཕྲག་དགུ་བཅུ ཧ་ར ས་ནས་བསྡུས་སོཞེས་བཞེད་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ནི་མེད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་གསང་སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སླེབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན ན་གྱིས་ཕ་རོལ་ 


༤༽ 
.1ཧ12། ༤ 
































ལྟར་བུའོ། །ག ནས་ཐ་ ཐ་དདཔར་བསྡུས་པནི། དགག པར་ཡང་མི་ནུས བསྒྲུབ པར་ཡང་མིནུས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་ སྔགས ིལྟརབསྡུས་པལ་གཉིས། གཞན གྱི་ལོག་ རྟོག དགག ་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ བརྗོད་པའོ། །དང་པ པོ་ནི་འདི་ན།བ་ཅིག སྤྲ་ 
བ། དཔལྡ་ སྡེམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས ། ང་ནི་འདིནས་མི་༔ སྣང་ནས། ལོ་ནི ནི་ཆབྱརྒྱ་ཚ༼ བརྒྱད་༽ དང་བཅུ་གཉིསན། །བསྙན་པ་ པའི་སྙིང་པོ་དམ པ་ཞིག ལྷ ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེར། །འཛམ 'གླིང་ཤར་ལྷོའི ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། 
༡ དཔལ་ཞེས་བ བྱ་བའ འི་རི་བོལ། ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ལས་སྨོཿ སྨོན་མཐུན ་པའི བྱིན་རླབས ཀྱིས། རྒྱལ་པོ ཛཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལགན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་ ཏུག་ཏུ་ 
གུས ས་པར་བྱོས། །ཞེས ་འབྱུང་བ་ཡོད ཡེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས ན་ཤཱཀྱཐུབ ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ ཤུ་༼ རྩ་བརྒྱད་༽ ན་ཤར་ལྷོའི་ཆ ལྤོའི་མཚམས་ཐརཧོར་གྱི་ཡུལ་ ཨྤྱོརན་ཞེསྱ་བུ་བར་རལ་པོ་ཛཞེས་བུ་བའམ། ཨིནྡྲ་ བྷཱ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ །ཁང་པའི་སྙེང་དུ་ 
ྒ གསེར་གྱི་བྷ 


| 
གེགསབམ་ལབིརར་བནུ་བསྲའི བིས་པའི་པོ་ཏི ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སོ། ད །དྱེ་རྒལ་པོ ས་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཿ ས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བཅིགན་རྩེ་རྒལ་པོས་མཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུརིཞེས་བྱ་པ་སྤྱན་ དྲངས་པས་དེས་ཀྱང་གཞན་ ད 



















< 631. 
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༤ ཀི 




















མ་ཤེས་ཏེ་རྡོ རོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་བསྒྲུབས་པས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་སྟེདེར་རྒྱུདཏ སྡེ་བཅོ ཅོ་བརྒྱ ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དནས་རྒྱལ་པ་ལ་སགས་པ་འཁར་དང་བཅས་པས་གྲུབ་བ། །དས་གཞན་ལ་འཕལ་ལནཞས་ཐར་བལ་ 























; ༢༠ ངར 2 ༣- བས་ང ཀྲག་བ་ ལོ་འདབ ང་པ ག དཀ་པང་ལོ་ལརེ རག་པ 
༡. སོགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ངི་ལྟར་མི་འདྲེ་ཞེ་ན། འདིནི་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས ་རང་བ ོར་ྦར་བཅེའང་རུང་བླ་སས་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་རང་བཟོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་དེ | 
3 འ ^ ༨ སེ སི ཿ ༧༡༤ ༈* ༡༤༤ ༩༤༤ *ཌ [༈ ༩༤ ˆ (7 
༩ དགག་པར་མི་ནུས་སོ། གླེ གླེགས་བམ་བལྟས་ནས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ གྲུབ་ན། གསང་སྔགས རང་ཉིང དལེན་པ་ནི། ལུས་ཅན་དམུལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བླམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། _ 
༨ ༨ ༤༨༤ ༥ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ -~:༨་.-- ༨ ¬” ༨ ༣. ༥ 
ང གཞན་ཡང་ཤར་ལྡོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཨིངྱན་གྱི་ ཡུལ་ཞེས་བྱ ་བ་འདི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གླ གས་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ ་ལོ། །དེ་ལ་སཐ གུས་པའི་བརྫུན་གྱི་གཏམ་དུམ་ཡོད་དེ་བྲེ་བར་སུས་ནུས། དེབས་ནྭ་སིན་དེ་བོར་བར་་བུའོ། །དེ་ 
“ བཞིན་དུ དུ་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ འགལ་བ་དུམ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི སུན་དབྱུང་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ ས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འོན་དེ་ལྟན་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ 
པོ ཀྲ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལུར་བསྟན་པ་ཡིན་མོང་ ། 


༤. ་ཀར།འ།བ་བ་འ།པདཀ་འ་རོ་རེརད ¬: 
གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་ཤར་ལྷོར་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀརྟིཞེས་བྱ་བ རྩ་རྒལ་པ་རབ་གསལྨ་ཟླ་བ་ལྱ་ཕུགན་རྡ་རྔཊ ས་སྤྲལ་ པའ་དྭ་བ 
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ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤས་ཐིགལེའི་རྒྱུད་ལས། མཁོངས་པའ་དུསསུགསང་བའྱི་ཆུད་སལ་པདང་ལནཔའི་སམས་ཅནལ་སུམ་བཤདཔྱབེད བཀའ་སྩལ་པ ཊ། ¦ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རེགོན་པོས་བཤདབབྱེད་དཞེས་བྱ་བ་དང་ ༈ གསང་བའི་སྨྲན་མཞེ ས་བ་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་བཤདཔ་མ་འོངས་པ་ནས་སུས་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཌྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཨོ་ཧྱི་ཆུལ་ོཨྫི་ཐཱཏིཞས་ཕུབས་ཤེས་པ་དང་བཤདཔ་དང་སེམས་ , 
ཅན་ལ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལཔོ་ཨིནྡྲ་བྷ ཏི་དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ་དཔལ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གང་ཞིག་བསྟོད་པ། ཕྱགན་རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྐུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ ° 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བསན་སྡུ་ པའི་གནས་ནི་ཨིྫབྱྱན་ནོ། །སྡུདཔ་པོ་ནི་ཕྱགན་རྡོརྗེའོ། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ། ྱེལ་ཁ་མཛ་་་་་ས་ 


ཨིནྡྲ་ ཏིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ ཟིན་ཏོ། ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་འདུན་པར་མཛད་དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
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བསྐུརནས་རྒྱུ རྒྱུད་སྨིན་ང ་པར་མཛད་པ་ལ ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ གྲུབ་ང པ་ལས། ° ཡེ་ཤེས སྒྱུ ་མའི་རང་བཞིན་ཐུགས རྡོ ྡརྗེ་སྐྱས ་བྲ བུ་ཆེན ་པོའ པོའི་མཚན སུམ་ཅུ ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱིས བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས ་འདེ་ སྐད་བདག ་གིསཞེས བྱ་བ་ལ སོགས་པ པས་དོན་ དམ ་པའི་དེ།ཁོ་ ན་ ཉིད་དང་སངས་ རྒྱས དང་བུ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ རྣམས ལ་བདག གཉིད་སྙོན་ ཏོ་ཞེས འབྱུང་བ ་དང་། འདེ་ དི་ཡི ཡིསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། པོ། །གཞན་ དག་ཊི ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས། བདག ཉིད་འབའ་ , 
ཞེག སྨྲ་བར བར་བྱེད། །རྒྱད་མཛད་པ་ཉེ ནཾ་ཐུགས རྡཾ རྗེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ ་བས ན་ང ངེས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས ཀྱིས འདྲི་སྐད་ལ སོགས་པ ་པ རྒྱུད་ཀྱི་ལུས རྣམ་པར་གཞག་པ སྟེ ཉམས་ སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་གོའོ། བླ བློ་དམན་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ནི་བ ཅོམ་ལྡན འདས་ 
ཊཱ ཕྱག ན་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འདེས་ བཅོམ་ །ལྡན་འ° 'འདས་ལས་ཐོས་ནས སྡུད་པ ་མཛང་དོ་ཞེ དོཞེས གཾ གོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེས་ན ན ན་གཏམ རྒྱུད་དང་། འདིི་སྐད་བདག་བ ་གིས་ཐོས་པ ་སངས །རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ རྣམས ཿལ་སྙོན་ ཏཞེས ་བྱ་བ་འདེས་ དུས ་བཅོམ ལྡནའདས་ བཞུགས 
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པའི འེ་དུས་སུ བསྡུས་པ པར་ཤེས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན ཕྱག་ན་རྡོ ྡརྗེས་རྒྱད་སེ མཐའ་དག བསྡུས ནས རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ བྱིན་ནོ། །དེ དག་གི ་གིས ཀྱང་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་ རྭ་གྱུར་པས རང་བཞིན གྱིས གྲུབ ་པའི དཔའ་བོ བོ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མཞེས བྱའོ། །དེ 
(ནི།བླའདྲ་གི་ཡལ།་ང དྲ་སྭོངས་ཏེ ཏེ་ དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕོ ཀླུས་ག ་གང་བ་གཅིག་ བུང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེ ནས་ཡང་ཕྱགན་རྔོ (རྗེས་རྒྱུད་མཐའ་ དག གསེར་གྱི གླེགས ་བམ་ལ་ བིཌྱུར་ཞུན མས་བྲིས་ ཏེ། ཡུལ ་དེན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླ ཀུ་རྣམས་ 'སྨིན་པར་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ ་པར་མཛད་ནས་ དྷེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ མཛདནས་དནམསལྱུདཀྱི་ 
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མཚན་དོན་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་ 















བརྫུས་ནས་བརྐུས་སོཞེས་ ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ གནས་སོ། ཇི་ལྟར་བཞད་གད་ཡིནཞེན། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ པར་འགྱུར་ཏེ་ས་དང་པོ པོ་པ་ལ་བརྐུ་བ་འ ་ལྭར། རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ ད མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ པར་འགྱུར་ཏེ བརྐུ 
བ དང་ཀླུ ཀླ་སྲུབ་ཏུངོ་ ་ཏུ ངོ་མི་ཤེས པའི་དཔེ གཉེར་བ་ ་ག ལ་འོང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས པའོ། རང་གི ཆེས ལའུང་སྐྲུར་བ་བཏ ་བཏབ པར་འགྱུར་ཏེ། བརྐུས ་པའི་དཔེ་ལས བརྒྱུད་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་ད དཔོན ་ཀུ་ཀུ་རི ར་པས མཧཱམཱ ་ཡའི རྒྱུད་སྤྱན དྲངས་སོ། དེ་ 
བཞིན དུ་སླབ་ དཔོན་ལ ལི་ཏ་བཛྲས རྡ རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས བྱེདཀྱི་རྒྱད་སྤྱན དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ སྭེ། སློབ་ དཔོན་རྣ རྣམས ཙབ རྒྱུད་དང་བོད་ཀྱི་ཡུ གཡུལ དུ་རྒྱུད་གང་དག་ཇེ ང་ལྟར་ བསྒྱུར་བའ་གཏ མྱུད ནི པི གཞན་དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །དལྟར་ 


གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་འདིནི་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལ། །གཅོ་བོར་བགྱིས་ནས་ སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །གསལ ་བར་བྱགྱིས་པ་འདིས་ནི་ འཕགས་རྣམས་མཉེས་གྱུརཿེ | ། 
ྒྱ་སྡེའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ ཏེ་ལེའུ་དང པོའོ།། ཀྭ །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀི་ 
དུ་དབྱེ་ པའི་ 


༡ / 





༨༡༦༽ ༨ ཞའ 


ྣ 
། 
བདང་། གསུམ པའ་ངས།་ ཆག རྣམ པར་གཞག་ འ་ 


ཏ ། ༦ློ 




















།འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྭེ། །མཉམ་གཞག ༈རྒྱུན་པར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོའི སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པས རྒྱུན་ ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ ་དུ་མཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
( ཞས་བ སཾ་པུ་ཊ་ལས། མར་མེ་ལ་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་སོ། །འྲབས་བུ་དེ་རྒྱུདཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆདཔའི་ཕྱིརརྒྱུད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ 
ཀླ དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་ རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ! ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་རྟག་སྟེ་འགྱུར་བ་མེདཔས་རྒྱུད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སེ་ཕུ་ཊ་ལས།  རྟག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིའོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདདུ་རྒྱ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 


བསྐོར་ཞིང་རྣམ པར་དག ་པའི་བཅོར། ་ལྡན་འདས ་འཁོར་བར་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་བཞུགས ་སོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟ བུའོ། ༼།བཞི །བཞེ པ་རྒྱུད་སོཿ ་སོའེ སའི་མཚན་ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་འ། ་སོགས ་པར་བཞག་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། མཚན་ འདོགས ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
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| ༄༅། བྱུ་འབས་བུདེ་ལ་སྦྱར་བདང་ནི་བརྗོདབྱའིདོན་ཤེརྱིནདེལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ལམ་གཉིསལ་ཡང་ཤེངཕྱིནདའི་སྒྲ་སྦྱརབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལརྒྱུ་རྒྱད་ཀྱའིརྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔ་གང་ཡིན་ཞེ་ 


ན། དཔལ 'ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཐབསནི་སྙོམས་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ དོན་དམ་བདེནཔ་ི་ཤེས་ རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་ངེ པོའི་མཚན་ཉིད་ཀུཿཇོབ 
( བདན་པཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐབས་ཏེ་འཁོར་བ། དིཉིདངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེདཔ་ནེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ _ 


་ེ ཀེའ་རྡརྗེའོ །ཡང་གསུངས་པ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འདྲི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ ° 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་སྨིན་ལམ་དབང་ནི་ཐབས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ། དབང་ལའང་བུམ་དབང་ནི་ 
ཐབས། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ཤེས་རབ། གྲོལ་ལམ་ལའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐབས། རྫོགས ་རིམ་ནི་ཤེས་རབ། ། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐབས། ཡུམ་གྱི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ། རྫོགས་པ་ལའང་དམིགས་བཅས་ནི་ཐབས། དམིགས་མེདནི་ 
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ཀཀ 
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[„8.2®)8. ཏཱ 


འེ 
.1¥ 8). 


རྒྱལ པོ། ། འབྲ སྭྣ་བའ རྒྱད་གློ་། བུར་དུའངརྣམ་ རྟོག གིས ་མི་ ཛྫི་ པས རྒྱལ པོའོ། །དཔལ་ ་ ང་དག པར་སྦྱོར་བའི རྒྱུད་ཆན ་པོ་ཞེ ཞས སའ འི་མཚན གྱི་དོན ཡང་དེ ཉིད་ཡིན ་ཏེ། ། རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ལས་ ཡང་དག པར་སྦྱོར་བ ནི་ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་ནོ། 
གནག ཧོ ༽ = 55 དཾ བ་ས སདསདསདསསཀསཅསཅསཅསཆཅསྣཀགསཅགཞནག]|ག་ྗྗ ཤག £ སྣ ཀཀ དདི་་༦ཇོེིིིི་ཾ 








ཤེས་རབ་བོ། དེ་དག་རི་རི་ལའང་ཐབས་ཤེས་ རབ དུ་མཞིག་ཡོཿ ཡོད་དེ་མདོར་ན་ཐབས་ཤེས རབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ གང་ཡང་མེ དོ། །དེ 


དདོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མའི་ལུང་ནི་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ། གཟུགས་སྐུའང་ཡབ་ཀྱི་ཆར་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཆར་སྣང་བཞི་ཤེས་རབ་བོ། | 
ས། 





པཔ 


ཆེས སྐུའང་ད དམིགས ་པ་ལས གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ དབྱིངས་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡིན ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡངསཾཔུ་ པུ་ཊ་ལང་། སྤྲོས ་པ་མེད་པའི ་རང་བཞིན ཉིད་ནི། །ཤེས ་རབ་ཅེས ནི ་ཡོངས་ས ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན ནོར་ལྟར་ | 


མ་ལུས་པའི། །གདུལབྱཐམས་ཅད་ཊི་ དན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཆེ ུརའཇུགི་་ཤེསམངོན་ད་ ཇུརཚ་དམིགས་མེདགནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད བློ བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ།་ | 
' གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དི་ལྟར་ན་འབྲས་བུའང་ཀྱེརྡརྗ་ཡིན་པས་ཀྱེའིརྡོརྗེའི་རྒྱད་དོ ༈། ༼ །ལྔ་པ་ནི།༽ དེ་ལྟ་བུའིརྒྱདདེཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱུདརང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་བས་རྒྱལ་པོ། དེ་གོང 
༡༽ 
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།ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །ཆེན་པོའནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་བཤདཔ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་སྐེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗེགུརཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ནི། འཕགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
 རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གུར་ནི་དྲ་བ་ལས་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
། པྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུདལ་སྦྱར་རོ། །བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ི་རྡརྗེརྗ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་དོན་དམཔར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབཏྭ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འདི་རུ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་ཀུནཐོབཏ་སྒྲརུ་ཡངནི་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་རུ་རྟོགཔའི་ཡལ་ད 
བསྟན་ཅིང་། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་བརྟགཔ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕི་མ་ཡིན་ཞེསྣ་བ་མ་གཞན་དགའ་གསུངས། ཅེས་གསུངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནས་རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
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པོ་ནི་སྔ མ་དང་འདྲའོ། །དེ ལྟར་ན བརྗོད་བྱ་དོན གྱི་རྒྱུད སེམས་ཉིད་གཉིས་སུུ་མེ མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཐ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ང ་པ རྒྱུད་གསུམ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན ནོ། །གཉིས ་པ་དེ་ རྗོད་པར་བྱེད་པའི སྲའི རྒྱུད་ལ་ གཉིས། | རྗོད་བྱེདསྒྲརྱུ རྒྱུད་དངོས དང་། དེ 


ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ ལས་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ དང་། ཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་ 


གསུམ་ སྟོན པར་བྱེད་པའི་མིང་ང ང་ཚིག་ད ང་ཡི་གེའི རྣམ་པ་རང་རང གི རྣམ་པ ་པར་རི ཤཱ ་པ་ལ སྒྲ སྤི་ དང་ དོན ན་མྤི་འདྲ འདྲེས་པའི རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ ཡིན ་པའོ། །གཉིས པ་བཏགས་པ་བ ཉི ་དེ ཉིད་རྱད་ལ་སྐྱེ ་སཱེ ་བར་བྱེད་པའི གྲོགས སུ་ སྩྱུན་པ་ སཱ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ | 
གསུངས་ནས འཆདཔ་ པོའི་ ངག་གི་བར་དང་གླེགས་ཿ ་བམ དུ་བིས་ང ་པའི ་བར་རོ། །དེལ བཏགས ་པ་བར་ཇི དི་ལྟར་འདོགས་ཤེསན། རང་གི སི རྒྱུད་བླ ་ལ གནས ་པའི འབྲས་བྲ བུ་ཡིན ་པའི ཕྱིར་དང་། གཞན་མ་ རྟོགས པལ འི་ཐ འརྱདབློ' ་ལ སྐེད་པའི་རྒྱུ རྒྱ་ཡིན་ པའི 
ཕྱིར་གདགས་པར་བྱའོ། །དོན གསུམ་པ རྩོད་སྤང་ནི་གའ གལ་ཏེ་སྒྲའི་རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱང་རང་གི རྣམ་ པར་རིག པ་ལ་འཇོགན། མཛོད་ལས ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ པོ་བརྒྱད་ཊྲ དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དགནི། །གཟུགས་སམ་ 
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འདུ་བྱེད་དག་ཏུའདུས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། འགལ་མོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའམ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི་མིང་ཚིག་ 











ཟློ་ །གི་རྣམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཚིག་གྱི་རམ་པ ནི་རྗོད་བྱེད་ཙམ་ལ་བྱའི། །རྒྱུདནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རྟོག་པའམ་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ 
མི་སྟོན་པས་རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ལྟརཆ་གཅིག་ནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། བྱ་སྤྱོད་མང་པོའང་འོང་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པའམ་ཆོ་གཞིབ་མོཞེས་བྱ་བ་ 
(/ ལ་སོགས་པ་བ ཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་གོང་དུ་རྒུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ ་དང་འགལ་ལོཞེན། གཙོ་ཆེར་ཐབས་རྒྱུད་ཆོ་ གཞིབ མོཞེས་བཏགས་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའི་ སྲ 
ཤྲ རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པནི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ནི། །གདུལ་བྱལ་རྒྱུད་དོན་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡིན། ། ངཱ 
ཞེས་འབྱུང་བས། འོག་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནིརྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བས་བཏགས་པ་བཞི་ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་བརནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་བཏགས་པ་ 


བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ། འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ 





































དམད པཿ ཛྲ. ཁཱ ་ ྭུ ོོ , པཱ རེ ¬ ལེ = ˆ; ནོ བྷ བླ ས་པ སླུས་་བ རཱ 
ཟོ ཟོ ར་ཤ ོོ་ །ལམ་དྲུབ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤདཔ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངསནས་དག་པགསུམ་ཤུཾཿ སགྱུས་བཤདཔ་དང་། ལྟིད མ་ཡིན་པ་ལ་གབཅིང་གསང་ བའི་དོན་དུ་གས པ་རྣམ་པ་བདྲ གྱུས་བཤང་ 
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| ] ¬ ནཾ ༦༡ ༄ˆ` { \ ¦ | 
ཝཱ ནམ་ ཧད་ལས་གསུངསཔ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ བྲསས་པའི་ངོ་ ྒ སབརྔ་བག་པར། །ྒ་གདྨ་རམས་ངེས་པཁོ་ 
_ པ་སྟེ་དྲུག ཏུ་གསུངས་སོ། །དེལ དང་པ པོ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས པ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན ལག་དང་། །བ ལྡུས་པ་ འདོན་དང སྤྱི་ཡ་དོ དོན། །པྲས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར། ༈ །རྒྱུད་རྣམས པས་པཁོ་ 
ལྭ ན་ཡན། །ཞས་གསུངས་ ཏེ། བརྗདཔར་བྱ་བའ་དན་བཤད་པར་ཧྱ་བའ་མན་ངག་གསུམ་དང། དརདཔརཔདཔའ་གའཆདྲ་ གསྦ་ མནངབ་དཡར་ དང་པནྱ་ར་འི་དན་་་ །པདང། བསང པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག པའ ༽ཀ༽ 
{ ཛཾ ྒ 
༡: 





| 
,| 
(༨ ༡ ༠༤་ ' ༦༽\ ༢༨༦༩༽ ༤ 6༽ ༡༨༠༠ € རའ ༨ ༽ ༤ ཤེ ཧེ་ཧེ | 2 
དུ་བཤདཔའོ།།ྲགསུམན ི་ཡན་ག་གདོནགམ་ཤདཔདུང། ཡིགེའི་དོན་གྱིས་བཤདཔ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤདཔའོ། །དེལ་སྤྱའི་དོནཞེསབྱ་བཞི་གཉིསཀྱ་ུན་མོངདུགྱུར་པལ་བྱའོ། །དེ་འའང་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
དང་པོནི ་ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན་ང ་པའི་ཐེག་པ་ནས་ བཤད་པའི ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དང་ལམ་ ་ལྔ་ དང་ ། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱིའང ང་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པས་ | 
ཾ བསྐེམ སྤྱི་ནི་ལམ བསྐེད་པའི འེ་རིམ་པ་ནྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག སྒྲུབ་པས ཀྱང་བསྒོམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ བ་སྒྲུབ་པས་ ས་ཀྱར་བསྒོམ པར་བྱ་བས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའོ། | །དེ་ལྟར་སློབ་ དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ། མདོ་དང | 
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།ས་པམངོན་འདུལ་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་ཡིདམི་ཆེསཔ་གློག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱངཕྱོགས་སོགས་བསྟནཔ པ་དང་། །བསྐྱེད་པ ་པའི་རིམ དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན པར་བཤད། །ཅེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །ལྦས་པའི དོན་ཞེས་བ་བནི་ 
༥༨ 


ཧཾ ང་མའི ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ འོག ་མའི ་ཡུལ་༔ 'དུམ་གྱུ གྱར་པས་སྤས པའོ། །དེ ་ལ་ གོང་མ་ནེ ་མཆོག་ དབང་གསུམ ཐོབ་པའི་ ཡུལ་ ཡིན ལ། །འོག་མ་བུམ་ དབང་ཐོབ ་པའི་ཡུ་ ལ་མ་ཡན་ པས་སོ། །དེ་ནི་ཐབས ་ལས མིང་བཏགས་ན་རང་བྱིན བརླབ་ཀྱི ་ཐབས 
ད དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི ་ཐབ ས་ཞེས ་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀི་སེམས་ལས་མིར་ བཏགསན་ཀུན་ རྡོབ བྱང་ཆུབར སེམས་ དང་། དུན དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམསཏེས་བ་སྟེ། ཧེ་བ ལས། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀིའ། ་འཁོར་འཁོར་ལོའི ་ཐབས་ ་དང་ནི། མ་བརྟེན་པ་ 
རང་བྱིན་བརླབ་ པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། ། །རགས་ཤིང་རྟོགས་སླབ་ར ན་ ཀུན་རྫོང རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་བརྟེན་པ ནཔ་དྲོན དམ ཚུལ་ཅན ྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས ལར མིང་བཏགསན་རང་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱས་པ ་པའེ་ | 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མངོར་ན་ག གསང་བ ་ཆོས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ ་ལ ཀློ་གཏན་ཏེ ད་བཤད་པ་མཐའ་དག །སྦས་ད རྨོན ནོ། །དེ་ལ ་དཀྱིལ འཁོར་གཡསནི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལུས་ས་ གསུངས་པ སྟེ། །ང ཀྱིལ འཁོར་བྷ གར་བརྗོད་པ་ཉི་ ཉིད། །དཀྱིལ ་འཁོར་བྱང་ 
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། 
ཆུབ སེམས་ཅིང་དེ ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་ནི་ང བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས གསང་བ་འདུས་པ ་དང་སི པུ ཊའི རྒྱད་ཕྱི མ་ གཉིས གཀཡལས་བཤདད། །དེ་ལ་ལུས ༢གས་པ་དང་ཕྲ་བ་ རྩའི ་གནས་ལུགས ཀྱི་བར་སློན ངཔ། འི ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་རོ། ཐབས་ཤེས ་རབ་ ྫ 
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སང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོ འོནསྤི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞུག པ་མི་འཐད་སྙམ་ན། འཐད་དེ་ཉེ་བའ བྱ་བ བྱས་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ག གལ་ཏེ་སློབ་དཔོ: ནཟླ་གྲུགས་ཀྱིས། ། 
་ སཱོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཐར་བྱསཔ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་ཐུང་འཇུག་ལ་མཐར་བྱས་པ། £ །ཿཀའེར ས་མ ༡ བའ་བཤར་ངེ། བླ 


ཅུ དུཿ ( ༢ ཧེ ཅུ། | རྣམ་པ ༤7༨༥ སུ འཇ་འ༽།ཀ༽༽ འང 
༨ ༢༩༩༠ ༢༩༩ ༦ ༤༽ ༤༨༦ 


མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་ཐུ ང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཧིབ ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། སྤྱིབ 
ཡུལ་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་དེནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འོད་གསལ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཟུང་འཇུགནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་ལ་ཕྱེན་དྲུག་ 
ཏུ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་རྔོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བསྙན་བཅོས་ 
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།ལས གྲགས ་པའི སྲ དང་བཅས། སྒྲ་འཇུག། ་པའེ འིརྒྱུ་མཚན་ངེ ངེས་པའི འི་ཚིག་ དང་བཅས་པས གཞུང་ དངོས ཀྱི་དོན ལ་འཇུག པའོ། །དེའང་འཇིག། རྟེན ་ལས་གྲགས ་པནི དཔེར་ན རྒྱ་ེ་ཤེལ ལས གྲུབ་པ་ནམ མཁའ་ལ་གནས་ པ་ སླ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པཚ། ་ ང་ 
བའི འོད་ཅན་དེ དེ་ལ་ ཉི་མཞེས གྲགས སཾ། །དེ་ ཉིད་ལ བསྟན ་བཅོས་ལས་བཅུ གཉིས་པ པ་དང་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ དང་། པདྨོའི གཉེན དང་། སྣང་བྱེད་དང་ ད ཉིན མོར་བྱེད་པ ལ་སོགས པ་གྲགས་པ བཞིན་ནོ། བླའ པའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན ཡང་ཉི་མ ལ ཁྱིམ་ | 
་; བཅུ་གཉིས ་ཡོད་པས་ དང་། པདྨོ།ཁ་འབྱིད་པས་ ་དང་། མུན པ་སེལ་བམཚན་མོཿ འཇོམས པ་ལ་སོགསཿ ་པ་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ ཡོདཔས་ དེ་དང་དེ་ དག་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་བས་ཚུལ འདི་ལྟ་བུ རྣམས་ལ ་ཡན ་ལག་གི་ དོན གྱིས ས་བཤདདོ། ཡི ཡི་གེའི དོན གྱིས བཤདཔ་ 
འུ ནི ་གཞུང་དངོས་ལ་རྒྱ་མཚན་མི་རྙེ རྙེད་ཀྱང་ ཡེ ་གེ་སོ་སོར་བྱས ནས རྒྱུ་མཚན་ རྙེད་པ་སྟེ དེའང་སྒྲས་ ་དྲངས་ ཏེ་བཤད་པ་ དང་། ཡི ་གེ ཁཿ ཕྲལ་ཏེ ་ྒྲས་ དྲངས་པས ་བཤད་པ་ དང་། ཡི ་གེའི་ དབྱིབས མཐུན་ པས་བཤདཔའོ། །དང་པོ པོ་ནི་ དཔེར་ན། ན་གཧ་ ཨཤྭ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ ཡ་བཤད་དུ་མི བཏུབ་པ ལ་སྒྲས་ དྲངས་ན། ། ནནིན་ར་སྟེ མི། ག ནི ་ག་བི སྭེ བ་ལངཞེས བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ག ཉིས ་པནི དཔེརན། ཱུཾཞེས བྱ་བ་ནི གཟུང་བ དང་འཛིན་པ དང་བྲལ བའོ། །ཞེས གསུངས་པ ་ལ་ ལ་དངས ་ར སུ་གཟུང་འཛིན་ དང་ ྦ 
བྲལ་བའི དོན བཤད་དུ་མི བཏུབ་པས་ ཡི ་གེ་ཕྲལ་ ཏེ སྒྲར་དྲངས་ནས་བཤད་ན། ཧ། གྲ་ཧ་ཀ ནི ་གཟུང་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ དུ་འགྲོ' ལ། ཧ། གྲ་ཧ་ཙ་ནི འཛིན་ པའི་སེམས་སུ་འགྲོ་ ལ། ཞབས་ སྐྱད་ཨཱ་ལ་རྐྱེན་ཤབྱི བྱིན པས་ཤཱ་སྟེ་ཤུ་ཏཱ་སྟོང་པར་འགྲོ། ཀླད་ཀོར་མ་ 




















གཔས་མནོཏ་་ིད་ཡནཔས་གཟུངའཇིནགཉསིས་སོངཔའི་ཡད་ཅམཞས་བ་བ་བུརའ གྲོ་བ་ ལ་བྱའོ། །དབྱི ཤུ ཐེབས་མཐུན་པས་བཤད་པ་ནི་དཔེརན་ཨཾ་བཾ་མ་ཡནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཤད་དུ་ བཤདདུ། 






ག་འཛིན དེ 


༤༽ 
ར།་ཡྤིད་ 


། ཐུར་སེལ། མཉམགནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པ 


* ཤ་པ ཌུ སྣ་ " ཌ༤ས། འབུས ” ཤུང ལུ ༡= 


སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱས་བརྡ རྡ་མཛད 


པ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་མ་ལ་ ཨིན ་ངྷ་ནཾ་དང་ དང་ 





།དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་མམ་ཕྱེ་ན་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཆད ་ལུགས་གསུམ་། ༼ཿ གསུམ མ་༽ གྱིས ས་འཆད་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དཔེར་བརྗོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ 


་ང བུབས་མཐུན་པས་ལྟེ་བ་སྦུལ་ 


པ་སྟེ་དཔར 


རུབ | 


༄ 





༨ ༨༩ ཚོང་པ 
འི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་ དོན གྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པནི། འཇིག་ །རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ ཡངམ ཡིན་བསྙན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའང་མ་ 
གཆར་ལ་བལ་འཇིགཏེཿ༢༤ དཞེས སྲ་གགས། བསྟན་བཅོས་ལས་མྱོས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ་འདིར་མ་ད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་ལས་སོ་ 
⁄ ` ༥ ། ༤ 
༢༣༦ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ * 





བཟའ་བ་ལ་ཏིའི ཊཏ་ཞེས་བརྗོང ་པ་ལྟ་བུ་ སྭེ། ཟླ་བ་གྲགས ་པས། ཀོ་ཊུ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་སྟེཀོཏ པ། ཀོ་ཏ། ཀོཏ་པྩ། ཀུ་ཏི་ར་ཀ། ལ་ཀཱ། ཀོལ་བ། ཀོལ། ཀོལ་པཉྩ། ཀེ་ལ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་ 


ཡང་དག་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པརདུནུ་བ སྭེ་རླུང་བཅུའི་མིང་ཡིན་ནོ། འཇིག་རྟེན ན་བསྙན་བཅོས་ལ་མེདཅིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །འདིནིཇི ་བཞིན་མིན་པར་ 
























































༡༤ ༧༤༧༤ ༤༧ ཆོན ཆོན ཆི ༣ ཆན 


| ང་ཚོོ དི 
ལིབ །བསྙན་པའོ། ། །དང་པོནི ནིཔར་ཕྱིནཔ་སྤྱ་ྟ [བུལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི ས་བཤད་པནི། ད་པོརྱམས་པབླ་ོམཔརབ་ཞསབུབྭཞུ དང་པོནི་གོ་རིམ། བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲ པདཔར་འདོད། 


| ༄་ 
༢ 


| 

༈ བསྒོམ པར་བྱ་བནི་རྣལ་འབྱོརཔས དྭེ་ལ་བུ ་ལ་བརམ་པར་ རྭ་བཞེས། ཇིག་ཌེ །རྟེན དང་བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ གྲགས པའི་སྒྲརི་བཞིན་ པའོ། ཡི་གེའི་ དོན་ནི། ཡེ བདུགས བསྟན་ལ་ རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས བྱས་པན། ཕ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ང པ་དག་ཀྱེ་མ་ཡི་དྭགས་ | | 
ད 

| 












འ། ཇིལྟརསོད་སྐམ པ་ལ། ཡི ་དྭགསནི པྲེ་ ཏལྲ་པ་ ་པྲ་ ཏིཿ ་རབ་ ཏུའོ། །ཨ་ ཏནི་སོང་བ ཧཱ རྣམ ་པར་རྟོག པ་རབ་ཏུ ་སོང་བ་ལ། སྡོད་པའོ། །དེ བཞིན དུ་ཕ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ པ་ཉིད་གང་ཡིན སྙམན། པཱ་རནི་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། པཿ །མིཏཱནིའགྲོབ་སྟེསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ བཞེས བྱ་བ ལྟ་བུའོ། །མན་ངག གི དོན གྱིས ་བཤད་པ་ནི། སྙིང ཉིང་སྟོབས སྤ་ སྨུ དང་རྡུལ ངག བཅས། །མུན་ པ་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ལས། །ཞེས བརྗོད་པ ན། ན། ཀྱེམ སྔགས པནི་མུ [སྙེགས་ གྲངས་ཅན་འཛ འོ་སྒམ་པ་ལ། རྔལ་མུན་པ་སྙིང་ 
སྙོབསཊཾ ཀྱི་བརྡས ནི ཀུན་ ་བཏགས་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ ཡོངས གྲུབ་ ཡིན ནོཞེས་ བཤད་པ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག བུ་ག ཉིས བསྒོམ ཞེས་བྱ གུས་པ་ནྭ་ཕྱག་བྱར་ ཟླི ཉེས་ཀྱིསཅ བྱ་སྙམ་པ་ལ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབུང་བ ་བཅུ ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ | 


ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལཱ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ཁ ཁ་ཅིགནི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་ 





























གཞུག་པའི འཕྱིར་བསྟན་པནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འི་སྤི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ངོ་མཚ་གྱ་རྡོ་རྗ རྗེའི གཟེསནས་སློདཔར་བེདཔ་ེ་རྣམས་ལ་མི་འགལ་བའི་སྤོནས་བཤདཔ་འདིན་སྦིའི་དོན 
པའི་རམཔ་སྤྱི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤདཔ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོརྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡངཧནིཧཱཾ་གིདེཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སེ 


༢ ༢༨ ༢༤༤ ༤༦ ཿ མེ ° ཿ ༨ 
ར་པས “སཿ ༡༠༧ "མས་ད ༼༩ལས འར ” ༡༩པ། རཏ ༡༠༢༩ ' ༡ ༈ སུ ཊ༈་གུག་ཀ་ལ་ལ་། འཁྲ ༈(ཏཊི'ཌཀར།༼ཕུ ° ཌཁས་ བག ༢ ༡༢ ལེ ༈ ༠༼ཁ་གས། རུ ༡༩ ༧ །¬ེ། ལ ༡ ༡༠༧ ༠༢༧ ༈ ཏུར་ཊ།། ༥ ཉམ ༩ །ཅས་ རངང་པོ་ངང་། །ས།བྲའ ་ཡྲི ་དར་ དང་ དཔ ཤ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤྲ རྐ བ།ཤ། གབིནི་བ་ལང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ སས་དྲངས་ཏ་བཤ 
པམ ༽| ༽ ` ཀེ ༽ ཅི ཤ༽  ༼ ༽༽༽ ༢ར་༣་སླ་ཀ༽ ༽། '༽།`༄༽ མི ན ` །། ༢ ༽ ༽༽་ ༤ ཏེ ཧཾ ཏ་བཤད 


!༨ ( (ཞན་བཤདཔས་ ༤ འ. 
པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། འཾ། །ན་ངག་གི་དོན་གིས་བཤདཔ་ེ། པི ཱོི་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིནཞེས་བྱ་བ་ལ། ག་རྭིནི ི་བངཕུགཆནཔའ་ཆུམ་སྟ སེ་དའི་བརས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདམ།འའགྲོམའི་སྐུའོ། ི་དྭགས་མཚན་མནི་ 


ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ ། །རང་བྱིན ྱིས་བརླབ་པ་སྦས་པ་ཡན ལག་གི དོན་གྱིས་བཤད་པནི། ལྟེ་བ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པ་ལྟ་བུ བུའོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས ་བཤད་པ་ 
ནི། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན ་ཏེ དབྱིབས་མཐུན པམའ་ འི་སྒོནས་སོ། ཡན ངག་གི་དོན་གྱི གྱིས་བཤད་པནི། དབུ་མར་ླུང་སེམས་ཚུད་ན་རྣམ་ྟོ རྟོག་ནུབ་པསེ་ ཆོར་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་རྐྱངམ ནས་ཐིག་ལེ་འབབ་པས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པས་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས ་པའི སུ་དང་རོམནསམ་ 


-༩༩༽ =~ ༨ ༽ × ,. > - 
བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྤོནས་ དེ་དག་ག 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེད་པ 
༢༨༩ 


༤༨ ༢༨༩ 
༩ བསར 


༨༨ 


༠6༨༥ ས། 
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༄༅། །༡༠རརའིབྦྲུལཔས་སྤྲུལ་པའི་སྐུསེ་གསུམཚནདསནི་ལེབ་སྐུ་དང་མཐྲིནཔག སུ ང་དང་སྙིང་ག ཐུག ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི བརྡས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་ག སུམ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 


བཤདཔ་ནི། འཁྱུད་ངདའོ་བྱེདལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །ཅེས་བྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དངོས་དོན་གྱིས་སྒྲས་གོ་བརྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པནི། ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་མཁའ་གསང་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐུན་ 
འོ། །མན་ངག་དོན་གྱིས་བཤད་པནི། རྡོ་རྗེ་ཆབློལཆ༼བོལླ་༽ ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀོལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡྱིས་བཤདཔནི། ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས 



















རྦ པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ༽ི།ི་ པ་ 
£ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་ཆབའི= ༼བའང་༽ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པནི། བཞུགས་སོཊཞེས་བྱ་བ་ལ་བི་ཛཧ་ར་སྟེ། བིཅཾ་ཏནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཛནྨན་ 

བོའོ། །ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་པ་སྭེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མེལོངཡེ་ཤེས་ཚངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེཤེས་ཁྱུབ་འཇུག་བླ་གུབཕེ་ཤེས་ཞི་བ་ཝྟེ་བངཕྱུག་དང་། ། | 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་དེ་གཙོབོ་སངས་རྒྱས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམཔར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྔ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་སྦྱར་བར་བྱའེ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ་ 
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སོར་བྱས་ན་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པཞེསབྱབ་གསུངསཔའིའཆདལུགོས་ཀྱི་མནོངགོའདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན 
སོར་བྱས་ན་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ! བརྗོད་བྱ་སྤྱི འི་དོན་ ོ 
༢༨ "་ ༠ ° ° ༽ འཛམ ° འ༽ ླ ༨ ( ༨ ^ 
༽༄ 








གསུམཀ་སྦྱར་བའི བཤད་པའ། །དང་པན རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ དང་མན་ངག་ུངྒ་སབས ཀྱི་ཅུང་ཐད་ཙམ ཅསནས་འཆདཔ སྭེ། དེནི་གཞུང་གིཿ སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་སྤྱི་དོན། ཁ་ཅིག་ནི་སྦས པ། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་ཐུག་ 


| པའི་དོ༔ དོན་དུ་འཆད་པ་སྟེ། འདིནི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་དོཿ དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། ཡན་ 
གསདཏདདྲྲངདདྲྲྲྲསསསགགསགགསགགསགསགསྣགགགསགགསགསགསགགསགསགགགགསགས 
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„༣༢. གཉས་སུ་ཡན་ལག་གདན་གྱས བཤད་པན་སྤང་བཞན་པ ཞེས བུའོ། །བརྗོད་བྱ ྱ་སྤྱིདོན་ གཉིས་སུ སུ་ཡི གེ དང་མན དྲ གི དོན་གྱི གྱིས བཤདཔའི་སྒྲཇིབཞིན་མ ཡིན་པ ཞེས་བྱའོ། །བརྗོདབྱ་སྨས པའི་ དོན དུ་ཡན ལག དོན་གྱི གྱིས བཏདཔ ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ ྣ ྣ 
ཟོ བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྦས་དོཿ ་དན་ དུ་ཡི་གེ་ ་རེ ་དང མན ་ངགྲ ་གིས་ ༈་བཤད་པ་ནི ་དྲང་ ་བའི དོན་གྱི བཤད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུ་ ་ཁྲག་ ཏུ ་ཡན ལག ་གི་ དོན་གྱི ་གྤིར 'བཤད་པ་ནི། དགོང ངས་པ་ཆམ། ་ཡིན ་པས བཤད་པ་ ཡིན ལ། ཡི ་གེ ་དང་མན ངག ག་གིས་ ། ྣ 
ཟྭ ྣ བཤད་པས མཐར་ཐུག པའི་དོན དུ་འགྱུར་བ་ནེ དགོངས་ པས་བཤད་ པ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཡིནནོ། །བཤད་ཐབས ཀྱི་མན་ངག་དེས རྒྱུད་ཇི 'ལྟར་འཆད་པའི ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ །ག ཞུང་གི ཚིག་དོཊ དོན ་ལ བརྗོད་བྱ་གསུམ་ ་སཾཿ སོ་སོར་སྦྱར་བ་ དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ བརྗོདབའ་དོན རའ | 
° ༨ ༨༦༽ ༨ ༨ 












༡༡ འསའ་སསཁ༡༤༤༧༤༡༅༧༤ ༤༧༤༤ འོབ ༤༤༤༤ ཁའ ༡ ཡོ ༡ ༡ "༡༡༡༡ ༡ ཁལ་ཁ ར་ག ཀཀཧཀཀ~༥- ~~ ༡ ༡ -----¬----------------2--༡༠༠༡༤༡༩༤༨༤༡༠༤༨༩༤༠༥༢༤༠༠༠༥༠༥༢༠༠༠༥༢༧༠༧༢༩༢༩༠༩༧༥༩༤༩༢༢༠༠༥༠༥༠༨༧༠༠༠༢༠༥༠༢༠༠༠༠༠ ༠༠༨༠༠༣༩༠༧༥༧ 


























༢༨༨ ༤༨ ༤ ༨ ༡༨༤༤ ༢༨ླེ་༥འ~- ཛེ 


| ༄༄༅། །ལུག གི དོན་ ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་གི་དེན་གྱི་དོན་ གྱི་བཤད་པ ཞས ཧའུ །གཉིས པ ནི དའ་དན་དུཆག རེ་རེའང་བློ་ དམན་པ རྣམསལཕ རོལ་ ཧི དང་མི མཐུན ་པའི་འགྱོད་པ བཟློག་པའི་ཕྱིརཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་སྤྱིར་ཡང་ ྦ 
འཆད། བསྐྱེད་པའི རིམ་པ སྤྱིར་ཡང་ཆོ་ གཿ ་ལ དགའ །འ་བླ་རམས་ལ་འཆད། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ ་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་དགའ་བ དང་། ཆགས་ཅན་ཕྱག རྒྱ་བསྙེན་པ་འ ་ལ་ 'དགའ ་བ ་གཉིས ཙྭ ལི སལྟར་ཡང་འཆད་ལ། དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི ཐབས ལྟར་ཡང་ 
འཆད། རྟོགས་པ་°ཏ དང་མི ལྡན་པ་རྣམས་ལ ལ་སྤྱི་ློས མོས་པ་ཡུལ དུ་བ་བའི ཕྱིར་དང་། རྟོགས་7 ལྡན་རྣམ རྣམས་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་ དཔེའི འི་ཚུལ དུརྟོགས པར་བྱ་བའི ཕྱིར་མཐར་ཐུག ་གི དོན་ དུའང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཡམས མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ ད ཡིེ ་གེའི་ ྣ 
ཱ དོན ་དང་། ། སྤྱིའི་ དོན དང་། སྲས་པའི ་དོན་ དང་། མཐར་ཐུག་ང ་པའི་ དོན དུ་བཤད་པ་ཞེས་། ཡེ་ཤེས རྡོ རྡོ་རྗེ་ཀུན ་ལང། བཏུས་པ་ལས དེ་ལྟར་ཚུལ བཞིའི འི་བཤད་པ་ཞེས་མི ་མིང་བཏགས་ལ། ། བརྒྱུད་པ ་འདིའི ལུགས: ཀྱི་ཡི ་གེའི དོན གྱིས བཤད་པ་ནི། སྔ་མ པཁ་བོར་ 

བཤད་པ་ དེ་ ཡིན་ལ། ། སྤྱི་དང་། ། རང་བྱིན ་བརླབ ་དང་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ སྦས་པ གཉིས དང་། མཐར་ཐུག ་པ སཱ བཞི་པོ ལ་བཞི བཤད་ཅེས ་མིང་འདོགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་འགལ་° བ་མེད་དོ། །ཚུལ འདིར་བཤད་པའ་ ིནྷི་ནལཿ ་འབྱོར་ཆེན་ 


^ ༨༢༨ 


པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞིནི་རིམ་བཞེན། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་ཨལི་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུདནི་རྒྱན་ཆགས་ ྦ 
ཞེས་བྱ་སྭེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན 


་”༈ ༨7 ་ 6༤༨༨ ༤ =. - འོ. ་ ཿ ཀི ་ ་ཤི་ ' ༡༩༈།༠༩༤༩༤“༈ རི ལ།་ ༢ ༡༤ ¬ ༩ ༨ ་ ཌེ ་ = ཕོའི འའ. -.--. -༽.- == ༠༩༦ > (¬ ༨ 
བྣསས་པའ། །ཞས་གསུངས་པའ་དན་ཏ། འད་ལའང་བཤད་ཐབས་ཀྱ་མན་ངག་གཚུལ་བསྲན་པ་དང་། དསྤ་དད་ཇེ་ལར་འཆང་པའིེ་ཚལ་བསན་པའ། །དང་པོ་ནྲི་དའྲི་དང་ངང་། བབས་ཀྲི་དང་ངང་། འབྲས་པབའི རང་དོ། །ང་ལ་དྲ་དང་ནི་སྤེར་ར། 
༦ ༽༽ ?2¡| '༽༽ འགེ ༽་སྱི་༽ སྟི་ཏག་༽་ད༽། ༽སྱུ་དང་རྟ༽་བ་ད༽་སྤྱབ་༥་ཏཉད་འ། །ག༽༽ཞགྱྱག། རང བེ 





བསྙན་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། དེཁོན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 





༄༅། ཟུ །པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་དགྱ་ཆས་པརནི་ ད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འདིའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཏེ་ཁཅིག་ཏུ་རྒྱུརྒྱུད་བཅིག་ཏུ་ ྦ 
ཐབས་རྒྱུད་ཁ་ཅིགཏུ་སྨིན་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལམ། ཁཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འཆད་པ་སྟེ། ཁྲ་བོར་བཤདཔ་དང་ཚིག་རེ་རེའང་རྒྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་ 
སུ་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤདཔ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ 







༨ _.~ ༤༨. ༨༡ ༨ 
སུས་དན་ཉམསབླང་ག་མངན་རྟགས་སུ་ 

དཔྱེབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བརྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། དེས་རྒྱུདངི་ལྟར་ 
འཆད་པའ་ཆུལ་བསྟན་པའ། །དང་པོའང་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཙནྡཱ་ལཱི་ 


སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལུས་ངག་ཡིད་མཐའ་དག་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུརནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་སྟོན་པ་མཐ 





_ བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ ནི གྲོལ་ལམ མོ། སྤུལ ་པའི སྐུ་ཞེས བྱ་བ ནི་འབྲས ཉེས་ཆོས་ རྟ ལྟར་བཞི་ཀ ཕྱིའི ་ཆོས་ ཡིན་ པསནི དབྱིབས ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅེས མིང་དུ་བཏགས སོ། འོག་མ གསུམ བདྲེ བེས ཏེ་ཤེས པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ ་དེས སུད 


ལྟར་འཆད་པའང་། ལུགས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུདླ་བོར་བཤད་པནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་སྨིན་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱུང་གཞི་ངག ཅགཏུ་ 
འབྲས་བུ་ལོངས སྐུལ སོགས པ་འཆད་པའོ། །བཤད་ལུགས ་གཉིས ་པ་ནེ ནི་ཚིག་ རེ་རེ་ལའང་སྔགས ་དང་ དབྱིབས དང་ཆོས ་ར སུ་འཆད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་དང་ དབང་ དང་ལམ་ དང་འབྲས བུར་འཆད་པས ་བཅུ ཅུ་གཉིས ་ས སུ་བཤད་པའམ ཆོས་ལ གཉིས སུ་བས་ཏེ་ 
བྱཅུ་ དྲུག་གིས འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདིནི་རབ་ཏུ་རྒྱཆེསྟེ སྔར་གྱི་གདམས ངག་དྲུག་དང་རྒྱུད་གསུམ གྱི་བཤདཔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །བཤད་ཐབས བཞི་པ་འབྲས་བུ སྐུ་བཞི་ལམ་ དུ་བ་བའི ཕྱིར་གནས པ་བཞིར་བཤད་པ་ 


ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ ལས་འདས་པ་དང་། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམཿ 'ངེས་པཁོན་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་ས། །འདིའང་བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་བཤད་ 
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7 " ངའ ༢ 
པ་བཞི་ ༈ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་ག ་གནས་པ་བཞིར་གནས་ ཏམངལ སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ད དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཕམ གཉིས་འཁྲིག་པ །འི་བདེ་བ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་དོའི་ཊ ་སེམས་ཅན་ ཡང་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པས་མང ངལ་དུ་འཇུག པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
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ིྩིདཤདཨདསདསདསགསྣསགདནདགདགོིོིཇིཇིུཇེནྡླྣྨྣཾེཾིཾིཾིདྫདགོོ 
ཾ =༤༤ཆོོོང་ང་བང་བབ་ང་བབ་་ང་ང་་་ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ བྲུབ ༨༡ ཛ༽ ༨. འལ མ་(༡ ༡ ( པབ དོ | 
ཟ ༄༅། །པ་དང་། དེས་རྒྱུདའ འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོངས་ སློད་རྫོགས་པའི་སླ་ནི་གོང དབུར་གནས་པ་དེ་བད་བ་ལ་ཁངས་ཡདང་ པས་ས། །ཆསྲ་ སུན་ཆུ་རུ་གནསཔ་ཏེ ` ཆུ་ལྕུ་བཞག་པ་ལད་རབ་ཏབ་ | ྣ 
། ༣ „༡༩༤ ༤ ༡༠༠ ༽ ༩༨ འར ("༩ ཇེ = ༈ ཤྲུ ཨཾ རྭ རུ 
| པའམ། ཆུའིཐིག་ལེ་ལྟར་རྣམརྟོག་གི་ཟུར་མེད་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་གཟུགས་སུ་ཏ གནས་པ་སྟེཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། ངཔ་ཉདྱ་ཙ་སྐུན་གཟུག །ས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲས་བུ བཀུ་བཞུ་གནས་ | 
ྣ | 
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བལ་ལོངས་ཅཱ་དཔས ལེངས་སྐུ་སྟེ གོང་བུར་གནས་ལ། ཁུཁྲག་གི་ནང་དུ་ བར་དོའི འེརྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུ་གནས་པའོ། །དབང་པོ་ པོ་རྫོགས་ཏེ་ལུས ་གནས་པའི ་གནས་སྐབས་ནེ གཟུགས་སུ་གནས ་པའོ། (ཤི་བའི ་གནས་སྐབས་ནེ་ 


། | བ 


གཟུགས་° ལས་འདས པར་གནས པའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས ་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཤུགས་ལ ་དབང་བཞི དང་ལམ ་བཞི་དེ་བཞིན་དུ ངུ་སྤྱར་ལ། །ལམ རེ་རེ་ལའང་གནས ་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྔན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་མོ མོ་དབྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པཉནི ནི་གོང་བུར་གནས་པ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་བནི་ཆུ་རུ་གནས་པ། འབྲས་ བུར་བཞེངས་པ་ནས་དབང་བསྐར་གྱི་བར་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྷ་བསྡུ་བ ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལྟ་བུའམ མ། དེ་བཞིན ན་དུ་སཾ་པུ་ཊའི་ 
ན གུད ད་དུ་ཞུ་བ་ནི སྐུར 
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བརྟག་པ ལྔ་པའི གཉིས་པ་ལས་ དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་ སྤྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ དེས རྒྱུད་འཆད་པའི: འི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ ལྟར་ཁྲ བོར་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ ཏུ་རྒྱུའི་གནས་པ། ། ཁ་ཅིག་ ཏུ་འབྲས་བུའི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལམ གྱི་སྦྱར་བ་ད དང་། ཚིག་༢ ་རེ་རེལ ་གནས་པ ་བཞི་ ྦ 
། བཞི་སྦྱར་བནི ནི ཏེ་མེད་ཀྱང་ཚིག ་རཾ་རེ་ལྭ་ད རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་འབྲས བུར་སྦྱར་བྒྱུ རྒྱད་གསུམ་ཆར་ དུ་སྦྱར་ཏ ་འདི ནི རྒྱུད་གསུམ གྱི་བཤད་པ པ་དང་ཆ འདྲའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ ་སྤང་བྱ་མི མཐུན ་པའི ཕྩོགས སྤོང་བའི དབང་དུབྱུས ཟས དག་པ ་གསུམ གྱི་བཤད་པ་ 
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༡༩ དུ 
ཟོ འི ཧེ བཛྲ་ལེའུ ་དགུ་ ་པ་ལས། རེས་ ་པར་དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ གདོད་ནས་ དག་པ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ དག་ཀང་ཕྱི་ནས་ ཏེ་དེའི ངང་ནས་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི དབྱེ་བ་ ཡིས ། །ལྷརྣམས ཀྱིས ནི་དགཔར་བརྗོད་པར་ བུ། །སཾ སོ་རང་ ÷ | 
ྣ ཟླ | རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙ་བདག་ཉ ཉིད་དག ་པ་ ཉིད་རྟོགསན་གྲོལ་བར་འབྱུར་གྱ་མ་རྟོ རྟགསན། །དག ་པ གཞན་ ཆཤྱི་ =ཆ རབ གྱིས་༽ རྣམ གྲེལ ་མི ན། །ཞེས ་སོ། ། །འདི ལའང་བཤད་བངས ་གང་ཡིན པ་ དང་ ། དེས རྒྱུད་འཆད་པའི ཆུལ བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོའང་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ རྱ | 
ཤླ རཾ །ར། ! རྨ 
ཟ ྦ དག་པ་དང་། ལྷ་ས སོ་རེའི་ང་ བབ པ་ དང་ ༨། རང་རིག ་པའི་ དག པའོ། །འདི་ གསུམ ་ཡ ངརྒྱའི་རུ རྒྱད་ཀྱིས བསྡུས ་པའི དག་པ་ གསུམ དང་། ཐབས ས་རྒྱུད་ཀྱིས བརྫུས ་པའི དག ་པ གསུམ་ དང་། འབྲས བུའི རྒྱུད་ཀྱིས བཛྫུསཔ་ ་པའི་ དག ་པ གསུམམ། མོ། །དེ་ལ ལྱག་རྱུད ྣ ཀཱ 
༈ | 
༦ 


ཀྱི་གསུམ་ནེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀ་དེ་བཞིན ཉིད་གདོད་མ་ན ནས་མ སྩྱེས་པ་ནི དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ ་དག་པ་ པ་དང་། ལུས་ནལ ཕྱག གི རྣམ པར་སྣང་བ ལྷསོ ་སེའི་ དག་པ། སྣང་བཐམས་ཅད་རང་གི ་སེམས ཉིད་དུ་གྲུབ་པ རང་རིག ་པའི་ དག པའོ། །ཐབས རྒྱུད་ྱི་དག་ ་དག་པ་ 
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3 ༄༅། །གསུམ་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོཿ འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལམ བསྐྱེད་པའི རིམ་པནྟི་ལྷསོ་སོའི་ དག་པ། རྗོགས ་པའི རིམ་པ་རང་རིག པའི་དག་པའོ། །འདིས་དབང་བསྐར་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ད ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་ག ཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རིག་པའི ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ ཡང་རྒྱུད་ 
གསུ ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་བཤད་པཀླ་བོའོ། ཚིག་རེ་རེ་ལ་དགཔ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱང་ ང་། ཚིག་རེ་རེལ་རྒྱུའི 'དང་། ཐབས་ཀྱི་དང་། འབྲས་བུར་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་བྱེད་པ་ནི་བཤད་ཚུལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འདིའང་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་ ད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་པ་གསང་བ་བདུ དུན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔལ་སཾ་པུཊའི་རྒྱུདཕྱིམ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བཞི་དེཌོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བནི་ས་བོན་ 
ལྔའོ། །གསང་བཞི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བཞི་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བཞི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། ། །གསང་བཞི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྭྭརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། ། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ངཔོནི་རྒྱུདལས་བརྒྱད་གསུངསན་གསང་བ་བདུན་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་སྒྲནི་བདུན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་ 
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ད་པའི་མཚན་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བམཐའ་ཡས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། _ གསང་བ་མི་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནི། རྟོགས བྱའི་དོན རྒྱུའི རྒྱད མི གསལ བཞེས བྱབས བསྟན ་ལ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ རྟོགས་པ ་པ་བསྟན་པས་དེ་ 
ཅིས་ཀ གནས ལུགས་སུ་ ་གཅིག་པའི ཕྱིར་བདུན ་པ་ ཡིན་པ་ པ་དང་། གནས ས་ལུགས་ རྟོགས་ང ་པ ཉིད་བསྙན ན་རྒྱ་མེད་པས་བ༔ ་བརྒྱད་པ ད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ང ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེམ པ་གཏོགས ་སོ། །དིཁོཿ ནམདོར་བསྟན ་པ་ནི་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ངོ་། ། །ས་བོན་ལྔ་ 
འི་བསྲེང་པའི པའ ་རིར། ་པའོ། །ངམ་པའི ་ངངོས་པོ་རས་པ ་ནི་ རྟོགས་ པའི ་ལ་བའོ། །གསང་ ་བའི པྲ ནི ་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི ཐབས སཾ། ༔ བའི དགའ ་བ ནི ་རང་བྱིན གྱིས བརླབ ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ གོ་བ་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ 


ཤེ ༽༽ ` ༣ ཟི བེ ཏེ་ ༥ 
ཏོ། །གཉིས་ པ འདིས རྒྱུད་བཤད་པའི༔ ཚུལ་ནི ན བཤད་ཐབས་ རམ རྣམས ལར་ཚིག་རེ ་རེ་རེ་ལ བཤད་ཐབས་ ་མང་པོ་ཿ སྦྱར་བ་ནི ་མི ་གསུང་སྟེ། གཞུང་ཡི གེའི་ དོན གཉིས་ ཀྱིས གནས སྐབས གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ པབ །བྦ ཁྲ་བོར་བཤད་པ སྦུར་ཏེ འདིནི་མངོན པར་ 


རྟོགས་པ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ལཱ་བུའེ་བཤད་ཐབས ་འདི་ དང་སློབ་ དཔོན།བ་ཅིག ་གིས རྒྱུད་དོན་ ཡན་ལག །'ལྔའི་ བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་དང་ ཡང་འདྲ་སྭྟེ། དེལ ་ཡན་ལག ལྔ་ན ་མོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ དབང་གི་ ཡན ལུག ལམ ་མངོན་ པར་རྟོགས° ་པའི ཡན ལག སཱ ་རིམ་པ་ 


( གཉིས་དང་། གྲེགས་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ ཡན་ལག་སཱེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག དང་། འྲབྲས་བུལས་ ཆྱཀྱི་ཆཚོགས་ ༼ཀྱི་༽ ཡན་ལག་སྟེ། ། དམན་པ་ཞི་སོགས་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ | 
ཀ།བཉས་དང་ པྲ་གས་དམ་ཆག་དང་ཝམ་པའ་ཡན་ལགས་ལམ་ཇུ་གྲགས་དང = ---------------------------- 
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ཟ ༄༅། །བུ། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ྒྲུབ་་ཆེནཔོ་དང་དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 


ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའང་། འདི་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་། དྲེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅིས་བྱ་བར་བསས་ཏེ་འཆད་པ་དང་ཡང་ཚུལ་ 
རོལ (རོལ་བ ཤང གི་བ ང་དཀའ་བ གཀྲའི་ར། ཌེ། ག་ང ༡༡2 (222 2 =¬ 2་༤་2༩༢༩་5༤-། འི" རག ༡2༡ག ཤེར བལ ༢༤ སྤོལ བྲའི ་གང་ལར་ཕྤོལ ང་རང་མི་རྲ་མ་རམར།རང་ 
རོ མཚུངས་སོ། །མདོརན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་རེ་རེ་ལ རབསྡུས་པའི་དོན་དང་ཆཚིག་དོན་དུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤདཔ་རེ་རེ་སྦྱར་བའོ། །མང་པོར་སྦྱོར་བནི་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སཱ་སྔ་མ་རྣམས་དང 
4 མཚུངས་སོ། །དེ་རེ་རེ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་གསང་བ་བདུན་དང་མཚུངས་སོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་ནི་རྒྱད་གསུམ་དུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། ཚིག་དོནནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དནི་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ 

ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བཤད་ཚིག་རེ་རེ་ལ་མང་པོ་སྦྱོར་རོཞེས་བྱ་བ་དེ་དོན་མེད་དེ། ད་ལར་མང་པོ་འཆད་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་མངཔོ་སྦྱོར་བ་ད་ལྟ་མི་སྣང་སྟེ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་དང་ 
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པབ 
བཾ ང་། །དྲང་བའི་དོཿ ན་དུ་གང་གྱུ་ གྱར་དང་། ཡི ་གེའི ་ངོན་ངར་སི་ཡི་ དོན། །ཚོགས ་པ་ལ་ནི ་བཤད་པར་འདོད། ཇི 
` ། 








རྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་མིནུས པར་གྱུར་ཏོ། །འོན ཀྱང་བཤད་ཚུལ ་འདི་ དགཁོང་དུ་ཆུད་པ་ དང་། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ དང་དཀའ་བའི ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ཡོཿ ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅདལ སྣང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་ གཅིག་ 





གིས་ཀུན་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ༼ གཉས་པནི།༽ གལ་ཏེ་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ཆབརྗོད་པ་ = ང༼ སྦྱོ སྦྱོར་བ་༽ འདི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ ་ཡིན་པས་འདིའང་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་ 
ན་དང་སྤྱ་ཡ་དན། བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་ 
¦ འདོད། །ཅེས་པས་སོཞེ་ན། ཡིགན་ིཤདཔཡིནནཚགསཔལ་ིན་ཟེར་དེ་ཡང་དག ་པ་ཆ། ཡིནཏེ། གཉིས་ཀལ་རྒྱུད་ཚང་བར་བཤད་པར་ཡང་རམི་ ཆའགྱུར་ལ། སློབ་མ་ལ་གཉིས་ཀ་འཆད་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ལ་ ད་ཚང་བར་བཤད་དུ་མི ་བཏུབ་ 


བ་མ་ 


༈ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ༼ཉིད་༽སཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་བཤད་པ་མཐོང་བས་དེ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེསན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ན། དོན་གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ 


པི 


' སྭེ། 
ཀྱི་མན་ངག་གསུམ གྱིས་རྒྱདམཐའ་དག་འཆད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན དྲ་གྱུར་པ་ ཟབ་པྱ་རྒ་ཆེ་བའི་བློ བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མཐའ དག་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའི་དོན་ དུ་བཤད་པ་འདིའང་སྦས་པ དང་མཐར་ཐུག་འཆདཔས་སློབ་མ་ 
| ༦ ཧྱ ` ནྣ ཀྲ ནའ ྔྤྔལེ | ཀ༦ཨ༄[||ི་ ༦༤ འདེ ་ ྗ&|&་ ཀཀ ¥ ངེ ༦ འའ 
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བབ 












ཟེ ྒ ༄༅། །ལ་བཤད་པ་ 'ཡིན ་པ་ དང་སྒྲ སྱི་དོན་ ཡང་སྟོན་ང པས བཤད་པ ཚང་བ བསྡུས་ པ་ཡིན་པས་༔ སློབ་མ བློ་ཞནན་པ སྒྲུབ ་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ་ ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གིལུངདོན་འདིར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེས་ དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བཤདཔ་བཞིན་བྱས་ན་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་འགྲིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ གསུམ་པ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན ་ངག མང་དུ་སྦྱར་ཡང་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས ་བཏུས ་པའི རྒྱུད་ལས རྒྱན བདུན་ཞེས་བུ བྱ་བ གླེང་བསླང་བ་ལྔ་དང་། རིགས་པ་བཞི་ 

¦ དང་། མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ ་བཞི ་དང་། བཤད་པ གཉིས དང་། སློབ ་ང། བརྟག ་པ་ དང་། བདེན་པ གཉིས་ཞེས བྱ་བ གསུངས་པ ་དེ་འདིར་མ ཚང་བ་དང་། ། ཡང་སྤྱི་དང་སྦས ་པ་ལ་སོགས པར་བཤདཔ འདི་ཀུན ལར བཏུས ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སྭ ་འབྲངས་ 
| ནས། སློབདངོན་འཕགས་པཡབསྲསཀྱ་ུགས་ཡིན ཡིན་གྱི་ དགྱེས པའི་རྡོ་རྗེ་ན མེད་པས དེ་འདིར་བཀབ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས བླུན པོ་ཕལ ཆེར་བླུན པར་གྱུར་པ ་རང་གི གི་ལུགས་ཙམ ་ལ་མགུ་བས་གཞན་སྤོད་པར་བྱེད་པ འདུ་ཤེས་མེ མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལྟ བུར་ྒྱུར་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ །དེ་ལྭ་རྒུན ་བདུནཞེས་བྱ་བ བདག་ཅག ་གི བླ་མ་མི་ག ་གསུང་བས་མ་སྨྲས ཀྱི་དེ་དག ཚང་བར་ཡོད་དོ། ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ན་རྒྱན བདུན་ནི ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་མིང་དང་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ རྒྱུ་དང་རྒྱུད་མཛད་པ་པོ་རྡོར རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཆོ་ག་ལེའུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དུམ་ 
བུའི་བཞིའི ཚད་དང་ དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ དགོས ་པ སྟེ ་ལྔ་ནི ་གླེང་བསླང་བ ་དང་། འཛམ་ གླིང་གི་མིར་འཁྲུངས་པ་རི ་རིགས་ རྒྱུད་དང་ཁྱིམ ནས་འབྱུང་བ་ གླེང་གཞི ་དང་ འདུལ་བའི སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ ངེས་པར་བསྙེན་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཚིག ་དང་དཀའ སྤྱད་འབྲས་བུའི་ རྒྱུས སྭེ་ཆགས་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ 


| 





















པའི་རི་གས་པ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའིགཙོབོ་གངྱབས་ཀྱིརིགསསུ་སྐྱསཔརྒྱུད། སྐར་ཡང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ པ་གེང་གཞི།རིགས་ལའི་སོམ་གཅུང་བཉེད་ངེསཔརབསྙ་འི་གནསཀི་ིགསྒེགསོགསའདོདཡནལསྤྱོདཔའབྲས་བུང་ནད་ེདཔི་ྒྱུ་སྟེ།ཆགས་ཅནགྱི་ྒྱའ་དབངདུ་། 
བྱསཔ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ནི་རྒྱུད་སྡེའིདབྱེ་བ་དང་བྱུང་ཚུལ་དང་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གོང་དུབཤདཟིནཔའི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་དང་བཤད་ཚུལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ལ། ཐོས་ཆ་འཛིནནུས་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་བརྗེད་པ་ ཨུཏྤལ་ལཱ་བུ། ཐོས་དོནམི་བྗྗདྱ་ཀ་གཞན་ལ་སྙོས་མིནུས་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུ། དདབརྩེ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་ཐོས་དོན་བརྗེད་སླ་བ་པདྨ་ལྟ་བུ། ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཁ་མང་བ་གཞན་རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཚནྡན་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དགཅིང་མཁསལ་སྦྲིན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡནཞིངརྒྱུད་གཅིག་པཐོས་ནས་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་སྤྱོདཔས་བརྒྱནཔ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་ཀུཊ་རྔབདོནདམཧི་བདེན་པ་གཉིསནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ལ་བཀབ་ 
བོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འདིའདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཀབ་པ་ཞེས་བྱབ་དེ་རང་གི་བཤད་སྲོལ་ལ་མེདཔ་ལ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་མཐོང་ནས་དེ་ལེགས་སུ་རེནས་བཀབ་པ་ལ་ཟེར་རམ། རྒྱུདཀྱི་ནང་ན་མིང་མི་སྣང་བ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བཀབ་ཅེས་ 
ྣ ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་ལེགས་སུ་ རེནས་མེད་པ་བཀབ་བོཞེས་སྨྲ་ན། འཕགས་སྐོར་གྱིནི་ཚུལ་བཞི་དང་མཐའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ག་ལ་མཚུངས། གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་ 
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ཟོ ༄༅། །ནོཞེན། དེནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པམ་ནོར་བར་འཆད་པ་ངེ དེ་ཚུལ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་མཐའ དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་གདམས་ངག་༔ དྲུག་མཐུན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ༈ བདག་ཅག་ལ་བཤད་ 

བྲབས་ཀྱི ཀྱི་མན ངག གཞན བདག ཉིད་ཅན ་གསུམ་དང་གནས ་པ་བཞི ་ལ་སོགས་པ་ པ་དུ་མ་ ཡོད་ན འདི་རྣམས གང་གི་ལུ ལུགས འདིར་བཀབ ་པ་ ཡིན། དེས ན་བདག་ཅག་ ་གི ལུགས བཤད་ཚུལ་ མཐའ་ ཡས་པ་འདི་ནི གྲུབ ་པའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཤེས ཀྱི་ 

ཤྭ གཞན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་གལ་འགྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོང རྟོགས་པ་ནི་གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་པདྨེ ཏར་གྱུར་ནས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་] ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཤཿ *' མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་ དབང་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཇ པོའི་ས་བྙེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙད་པ་མེད་ར་གྲུབ་སྟེ དེང་སང་ཡང་སྙོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ ྣ 
ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཌོམྔིཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བི་དྲུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་བླངས་ཏེ། རཌ་ཞེས་བྱ་བའི འི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད་ནས། ལུས་དེ་ | 


ཉིད་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཤེགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟབས་རྒྱདཀིདནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ེཉིདྱཀིཞལ་སྔནས་བྱུང་ 
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ཁ( དང་། དེའི་སློབ་མ་ནགསཁྲོད་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་གརནྡྷ་རི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་ཤྲཱཤཱནྟི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དཔའབོ་རྡོ་རྗ ད _ ག་ཡ་དྷ་ར་དང་དཔའ་བོརྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 


| ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས གངས་ཅན གྱི ཁྲོད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ ་མཛད་དེ། དེང་སང་ཡང་ཧེ ཧེ་བཛྲའི རྒྱུད་མཐའ་དག ་ལོ་ཙཱ་ བ་ཆེན་པོ དེས བསླར་བ་ལ་བཤད་པ བྱེད་པས རྒྱུད་ཀྱི་སྡུ་པ་པོ་ དང་འདྲའོ། །ལོཙཱ་ བ་ཆེན་པོ་དེ དེའི སློབ་མ་ནི། སྙིང་པོའི ་མཐའ དང་དེ་བཞིན་ , 
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བའི བརྒྱུད་པ་བ ་བར་མ ཆད་པས་ཤེས ་པར་ནུས་སོ། །དེ ལྟར་དེ་ དག་གི བརྒྱུད་པ་ནི བླིརླ་པའི་སློབ་མ་ནག་པོ་པ་དང་། དེའི སློབ་མཌ་མ་བ་དང་། 


༨༦༨ ༨ ༨༨ ༨ ༤༨ 


༤ ༢༨ ༽ ༨ 


ཏ་བ དང་། དའ སླབམ ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཡངཌོསྦི་པའི་སློབ མ ཨལ ལ་བ ཛྲ 





ངེའི ༨ 
འི་སློ བ་མ་ཨ།་བ་ 


༨ ༨ 


རྒྱལ་པོའི་མཐའ། ། །རིག་པའི་མཐའ་དང་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་རིག་མཐའི་བླ་མ་ལས། །འབར་བའི་མཐའཾ་ཅན་བླམ་གཉིས་སུ་བརྒྱུད། །དཔེརན་མཚོ་མདྲོས་པ་ལས་ཆུ་བོའིརྒྱུན་བཞི་འབབ་ཅིང་། ། རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་བྱེཞིང་ ° 


ཡང་འདུས་ཏེ ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ་པོར་བབས་པ་དང་མཚུངས་པར། བདག ཅག་ གི བླ་མ ཆེས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པོར་འདུ་བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ ཡང་རྒྱུད་རང་གི ནང་ན ་གནས་པས ་འདིར་གསལ བར་བྱ་བར་མི རིགས་སོཞེས་སྨྲ ནའང་། དེ ལྟརན་རྒྱུད་ 
བཀླགས་ ་པ་ཙམ་ཉི ཉིད་ཀྱིས ཆོག ་གི ་བཤད་པ་འགའ་ ཡང་མི ་དགོས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ མའི མན་ངག ་གིས ་འཆད་དོཊེ ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མན ངག མེད་པར་སུས འཆད། མན་ངག་ དེ་དག ལུང་གིས གསལ་བརྩ་བསན ལེགས པར་འགྱུར་ 





































ཐཾ ༄༅། གྱི། ལུང་མེདཔར་མན་ངག་འབའ་ཞིག་བུས་ན་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོའི་ཚིག་ དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། | རྒྱུདནི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 

ལས་ཀྱང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་ཚིག་ཤེས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་ནི་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྩ་ ཆབའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ ༼ བྱ་བུས་ནས་དེ་ལ་༽ ངེ ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེབས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་པཔྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུའི་དཔྱད་པ་དང་། སྲབ་པའི་ 
ཐས མན་ངག་ཙམཤེས་པསཚུདསུབཔའ་ཐབས་ལུར་བཤདཔཞིས་བབབཤད་པཅོགས་གཅིག་པཙམ་ཡི ཡིནནོ། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་འདིནི་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱི་ཚུལ ་སཱོན་པ་ ཡིན་ནོ། སྒྱུད 
ྡ་ྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་ལེ: ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡིག བླ ་ྲས་རྒྱཆེར་སྐྱེདབྱེད་རིན་ཆེན་ལུང་གི་མཛོད། ཁབམའ་མདོཧུད་གསལ་བརྩིང ི་ོ | 
སྭཾ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདིནི་བླ་མའི་གསུང་། དེ་ལ་གསལ་བྱེདམདོ་རྒད་བསྟན་བཅོས་ལས། མཐོང་བ་བྲིས་ཀྱིས་རྟོག་གེས་བརྟགས་པ་ཡི། །རང་དགར་བྲིས་པ་འདི་ན་ཡོང་མ་མཆིས། ། 
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བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གིས་ལེགས་སྨྲས་འདི་ལ་མཉེས་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་སྐུ་གསུམ་མཐོབ་བར། །ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་རྣམསཊནི་བར་མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོདནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲུབ་པར་ཤོག རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པཞེས་བྱ་བ་འདི་རེཞིག་རྫོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔས་འདི་རྟོགས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦར་བའོ། །དོན་འདིནི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 

སྱ ༡༤ ར་ར ་ག་ར།ང།ལི་ རོལ་སལི་དྲ་སི།།བར་ ཀ་བ་ར།་ང།"2།༤་༡ཀཀར་བ ར འིང༢།རོ་དག་པ།ར།། ཀེས བའ གྲ་པེརར།།ཧི་ར།ང 2༡གལི་ར།་བ།ོ་ར་ ༤2༤ འོ་ག བྲོའི རཾ། སར་བ ཀ་རང 'ཀར།ཁ།ཀལི་འི་བིང་སིར་གི 
_ གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསིལ་ཟེར་བབས་པ་ལྟར་ཀུནནས་གསལ་ཞིང་མ་རྙོག་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ས་མངོན་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྐྱ་རེངས་ལྟར་གསལ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་མི 
/°4 |(= ༢-༽༡ད-༥་(ར།¬ ༤ "(༨༤༡༨ ༡༢༡༢ -༩༽-༽3=༨༡༨- - བདབ ----༩༽-༽༣༨༨༽༡༡ལ༢ད་༤།༡ལ། ལབ ལ་༢བ་ངོག་ལབསར།་༨༥༡༧༡༤༡༤༩ ལ་ཀ -- .-:(འ.-¬-༣ ¬. ~2-.༨. ཤད དའི བར ༡༡ག་ཀག་བ་ཀའི་ཀ་ར།་ལ།་ 
; * ཤེས་པའི་མུན་པའི དྲག་སྡེ་བཅོམ པས་འཁོན དྱུ་གུར་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན པའི་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་མཛད་པས་ལྷ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི རྩེ་མོས་བཀུར་བའི གནས་སུ 
ྫ གྱུར་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པ་ལས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་དཀའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ཆལ་ཚ ༼པ་༽ རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
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།ལ འཛིན་ང ་དཀའ འབར་གྱུར་པའི ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ བདེ ་བར་གཤེགས་པ ་དང་མི ་གཉིས ་པའི་ཐུགས ་མངའ་བའི་བཀས ་གནང་བ་དང་དམ ་པའི གྲོགས 'འགུའ་ཞིག གིས བསྐུལ ་བས ས་དུས ཕྱིས་ས སྤྱའི་ དབེན་གནས དམ ་པ དེ 
ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པའི གནོད་བྱེད་དང་འཁོན་པའི་གཞོན་ནུ་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས ་རབ དང་ལྡན་པ་ཀུན དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་བླངས་ནས་གཟུང་བདེ་བར་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་ དབང་པོ་དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལཱིང་བའི་ 
མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨོའི་རྩ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ད། ) 



























། །མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ཆ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡི་ 
གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན་བཞུགས་སོ། ། 














།དང་ བྲལ་བ གསན ་པའི་ སྙིམ པས་ངོམས པར་གསོལ་ བས། སངས རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐུགས ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ ཐོབ་པའི་སློབ དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་མི ་འཕྲོགས་པའི པའི འི་མཁྱིན་རབ དང་ཐུགས རྗེར་ལྡན་ 
པའི དངོས སླ་གུབ ཀྱི་མཆོག་བརྙེ བྐརེར། ནས རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བླིརྨཔ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོངས་སུ གྲགས་སོ། །སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་ཡང་དག་པའི་གདམས ས་ངག ལུང་དང་བཅས་པ། སློབ དཔོན ཀང པ་ཞེས བྱབ ་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངསང ་པ དང་ལྡན ་པའི པེ ་ཏ་ག་ཡ་ དྷ་ར་དང་ ང། དཔལ བླིརྨ་པའི་སློབ མར་ཡང་གྲགས ས་མོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ སྐུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་ གསན་ཞིང་མཆོག ་གི ་དངོས་ གྲུབ བརྙེས' ་པའི སློབ་ ྒ 


དཔོན་དཔལ ཌོམྲི་ཧེ ་རུ་ཀའི ་གདམས་པ་ དང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག པར་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན ་པའི ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ རྡོ་རྗེ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས ་པ ་གཉིས ཀྱི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་བབས ་པ རྗེ་བཙུན' འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 





༄༅། 














༄༅། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དརྣམཔ་གསུམདུའགྱུར །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་པརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། [གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུདཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུའི་རྒུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


རེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སློབ་དཔོན་གཙྒྷ་རི་པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟགནི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དགྲ་ཀུང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ། དང་པོནི་སྤྱིར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ 























རྐྱེན་ཐ་ ཐ་དད་པ་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ། བཞི་་ནི་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་རམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ ་དང་། ། རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཟླེ རྐྱེན་ 


„ གང་ ་གིསཇི་ རི ་སྲིད་ཅིག །ཏུ་འཁོར་བ་ད ་དང་། སྤེམས སྦྱུངས་ན་གྲོ ་གྲོལ། ་བརའགྱུར་བའི་ཚུལ ་ལྭ ལོ། །དང་པ པོ་ནི། རགས་ཀྱ་སྤྱ་ཉ་བར་གཟུངནས ་རིགས་ དྲུག ་གིས བསྡུས ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ པའ སྐལ པ་དང་ལྡན་པ་སངས རྒྱས ཀྱི་སིང་ 


པོ་ཅན གྱི་ རྟེན་གྱི གྱ་གང་ཟག ཡིན་ ཏེ། ། རྩ་རྒྱུདཕྱི་མའ བཞི་པ ལས། རང་བཞིན་ལུནགྲུབཀྱིསངས་ཊ རྒྱསམ ་ཡིན སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག ཀྱང་ ཡོདཔ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དམྱལ བ་ཡི དྭགས་ བྱོལ ཡ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་མི རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་ སྲིན་བུ་ ་ལ་ དུ བུ 
སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །གཉུགམ་ བདེ་བ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དགཔ་ཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁམས་སོ། །རྟག་ཏུ རང་བཞིན་ཅི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། ” 
སེམསན ནི་རྫོགས° ་པའི་སངས རྒྱས་ ཉིད། སངས རྒྱས གཞན དུབཏན་པ་ མེད། །ཅེས་ག གསུངས ་སོ། ། །དེ ལྟར་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་སངས རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོཊ ཅན། ཡིན ཞྭ མདོ་སྡེ་རྒྱན ལས ཁུ རིགས ཆད་པའི གང་ཟག གསུངས པ ་དང་མི འགལ ལམ ཞེ 


ན། མི འགལ་ ཏེ། དེནི་སེམས ཙམ་པའི དབང་དྲུབྱས ནས་ དྲང་བའེ དོན གྱི་བཤད་པ་ ཡིན གྱི། འདིར་ནི རིགས ཆདཔ མི སྲིད་དེ། ! རྒྱདབླམ ལས་གྱང་ ། རྫོགས་ པའི་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུནི འཕྲ་ ཕྲོ་ཞིང་འབྱུང་བའི ཕྱིར་དང་ ། །སེམས་ཅན་ དང་སངསརྒྱས ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ་ 
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ཟོ ༄༅། །བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུངརུང་གི་རི་གས་ཡོཿ ཡོད་པའྱི་ཕིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཿ ཡིན་ན་འབདཔ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བནི། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 

བསྡུས་ནས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱིམའི་ང བཞི་པ་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས ཾཔས་བསྒྲིབས་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ བ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིནཔར་མི་ཤེས་པ། ། །གྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག རྨེངས་པ འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ཏེ་ཞིབ་ ད་ 
ཱ ཏུབྷ་མས་བཤད་པར་བྱུའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སཾ་ཕུ་ཊའི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། ཇི་སྲིད་ལུས་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་ངང་འཛིནགྱས་རྣམ་པར་གནས་པ། །དེ་ཡིས་མི་དགེབའི་ལས་དང་ལས་དེ དེས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་གསོག་ཟེརབ་མིན་འགྱུར་ པ 
པས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡོང ཡོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་སྐྱེ་ལ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ 
ཡིདལ་བྱདཔསྐྱ་སྙ དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྙེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 





































པས འཁོར་བར་འམ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འཁོར་བར་འཁྱམ་ ་པའི འི་ཚུལ རྒྱས ས་པར་གཞན་ དྲ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བཞི་པ་སེམས་ སྦྱངས་ན་གྲོལ ་བར་འགྱུར་བནི། དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་འཁོར་བར་གྱུར་པས་ན། འདི་ལ་ 


བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་སེམས ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་ རྟོགས་པའི དབྱེ་བས་འཁོར་བ། དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་འདི་ལེགས པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། གུ་ལེའུ དང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྔོ་ རྗི་ྟང་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། ། །སེམས་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་དགྱཀང་རང་གྱི་རམ་ཏྟོང རྟོག་གིས། སྐྱ་བོ བོ་རྣམས་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗའིདྲིམ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སེམས་དག་པནེ་ ནིཟག་མེདྱཀི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ ངཿ 











༠) 


མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ་འཇོམས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད དོ་ཧ་ལས་ཀྱུང་། སེམས་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མཟིནལས་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདསའཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་ ངཱ 
པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་། ཐམ་དང་། རྟགཔ་དང་། ཆད པ་ལས ས་ཡོངསསུ་གོལ་བསནམ་མཁར་ཞྭབེ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ 


འདིར ཟིའི མརང་རེ་་ མས །རིགས་ལ་ཚོས་པ་དང་སང་བལ་ 
།དེ་དག ནི་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ བརྒྱུད་འདེར་ འདིནི་རྒྱའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ 


༦ 
,19[|2¥༦).¥) 


༢༨༩༩ 


ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། 























པའི་གང་ཟག་སྟེ། 








ཤེ ༄༅། །ལྟོས་པའི་གང་ཟག་འདི་གཉིས་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི།ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ ྣ 
ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་ ང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགཉིས་པ་ནི།= རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་ 

པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣངི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ & 

གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་ ཏེ། གངཞེ་སྡང་ཤེས་ཆེ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ ° 





བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨངས་དང་མ་རུངས་ པའི་ལས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེདལྔ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ༢ ༼ གཟུགས་ངན་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ།༽ །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྒྱའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྐལ་པ་མེདཔ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 























དང་། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ།ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་ རེཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའང་། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི ་དང་པོ པོ་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི་དེ་ལ་རིགས་མང་ཡང་། སྙིང་ག ཡི་ནི་སེཐུགསཀྱིརགསི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགསཏ་སམས་དབང་ད་གྱུརནགཞནཞརལའགྲབ་ 


༡༢ རརར བ་གསང་བ ༤༠ མོར། མ་པ་བ ༠༩༧ ཝཱ གུ ༡ སྡམ ཐ་༡༡༧ ༈ " རེ་རེ 7 < ༡ད། ཌཀ ་༡༤༈ ༩ ༧༦༢ ༡༢༢།༢༣ ལག ལ་ ངས་པ་༥ (> ་དགྱ་ཀུང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོང ལོང ༈་པིེ ༨ །༼ཿ ངིས 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེཉིདདུ། །རང་གི ་དབང་དང་སོགས་ ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོ་ ཟུངབ་རྒྱས སབ ཡིས། དྔ ལམ །དཔན་འབྲུབ སར༨ཿ ༄⁄,། །ཞེས་ག གསུ ༨༽ ཡིནནོ། ༽༽༽ ༦༥༣༨ ཏུབརྗདན། དང་པ ༢མ་གྲཿ ར འཇུག་པ ་ལ་ ཡང་གཉིས། ཐུན ° 


མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ུན་མངམ་ཡིནཔའི་ཐགཔལརམ་པས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། སྤྱོདཔ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་ ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། དེ་དགྱ་ཀྱ་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེན། དྱ ཇེ 
མའི་བརྒྱད་པ་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་ དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། །དང་པ པོ་གསོ ོ་སྦྱང་སྦིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ བླབ ་པའི་གནས་ བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག སྦྲ བསྔན། 
།སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
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 །ས སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། བླ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། །དེའང་ལྟ་བ་དང་། ྒྱོད་པ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་ པའི སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦོང སྦྱང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་། ། དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། །དེ་ལ་དགེ་ དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
རའ གྱིས་གང་ཟག་བློ་ དམན་པ་བཀྲི་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཚེ་ འདིའི སྤྱོད་ཡུལ་མི རྟག་པར་བསྟན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་མངོན་པརཞེན་པ དོར་ཏེ་ལྷ་མི་ཙམ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་གསོ༔ སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ། གས སོ་སྦྱོང་འདིའང་དང་པོར་ པུ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་ལནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ ངེ 
ནི། །ད་ནི་གཏན་ཟྲིམས་བདུནདུསཁྲམས་གཅིག་སྟེསྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་བདུན། རྒྱ་གང་གིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། _ ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། | ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ། སྒྲའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའོ། ། །དེ་ལ་དང་པྩོ་རྒྱུ་ནི་རང་འཇིགས་པ་དང་ཡུལ་ལ་དདཔ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། 
























ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། ། །སྐྱབས དེ་ལ་ནི་བརྟེན ནས་ཀྱང་། །སྡུག ་བསྔལ ཀུན ་ལས་མི་གྲོལ་བས། །གང་ཚེ་ གང་ཞིག ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ གྱིས་འཇིགས་པ་འདིའང་ཚེ་ འདིའི སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་སོང་གི །ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི འི་སྡུག་བསྔལ གྱིས་ 


རྨོ འཇིགས་པ་རྣམས་སྒྱབས་སུ་འགྲོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ དད་པ་ཐོ བ་ནས་སླབས་སུའ འགྲོ་ཡི། དདཔ་མེདན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། དདཔ་མེད་པའི་ ་མི 'རྣམས་ལ། ། །དཀར་པེའེ་ཆེས ས་མི །ས་བོན་མེ མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ 
ཤེ ལ། མུ་གཱ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་འདིའང་ཡུལ་གྱི གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས སེ་སྟེ། ལྷྭ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོདཔ་ལས། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ 
༧ རྔོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བདེརཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡིབདེབ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟབུསེ དེ་ལ་མི་བརྟན་པའི་དད་པ་ནི། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་སྐྱོབ་པའོ་ཞེས་ཐོས་ 


༨ ༦༤༽༤༽ ༨ ༨ ༢༨༩ 


པས། གཞན་གྱི་ངོ་དང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི་མི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འགྲོཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་ནས་ དེ་ལ ་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྟན་པའི་དད་པ་ ཡིན་ཏེ། :མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 














འགྲོ་བའི ཡུལ་ཤེས་པའདིའརྱརྱས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མེད་དེ ། མདོར་བསྡུན་སྐྱོནགྱི་རྣམ་པ་འགའ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ ནྱགི་་པམཐའ་དག་དབ་ལྡ་པའིགངཟགྲ་གམེདཔའིསརསྦསཡིནལ། དས་ཐུགསསུུད་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
འེ་བབས་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་བཀའ་བཞིན་དྲ་ཆེས་སྲུ་སྒྲབཔའི་གྲོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེནཏེ་སྐྱབས་སུཊགྲོ་བསྐྱེའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་དེ། ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེདཔའི་ཆོས 
ཕས་འཐ་་མས་དགེ་འདུན་བདཔི་ཆས། མིློབཔ་དངཟསིློགཉས་ཀཁུདལཡ་པ་མ་བདེ་དང་། ཆོསྐམུ་ངན་ ལས་འདས་ པ་སོསོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སྐྲུབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུའགྲེ་ གོ་བའི་ཚུལ་ 

















ཁ 
བོན 


| 
ྦ ནི་ལྔ་སེ། སྔ ྔོམཔ་ཐམས་ཅད་སྐྱེབའ་རྒྱ་ཡན་པ་དང་ བསྲུང་བ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། ༈ ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷརྣམསཀྱིས་བསྲརབའོ། ། ྫ 




































དང་པོ་ནི། ། སྐུབས་གསུམ་བངུ་ ་བངུ ་པ་ལས། ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའེ ་དགེ བསྙེནནི། །དེ་ནི སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བླླབ་ 


བྱའོ། ། །ཐུན མོང་གི བསླབ བྱ་ནི། ། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ དང་འགྲོགས་པ ་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས ཉན ་པ་དང་། ཚུལ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་ ྣ 













དང་། སེར་ས་ཅན་ལ སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ དང་། དུས ་དུས་སུ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་པ་ཡང་དག ག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །སེ་སོའི་བསླབ་བྱནི། འཕགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ། གངཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷནི་གཞན་དག་ལ། །སྐུབས་སུ་སོང་བམ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན། །འཚེཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ད །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སོང་བས། །མུ་སྙེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལྱ་གྱི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་ 


༨༩༡༡ ༤ ༡༠ ༧༤༤ 


ྣ བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ལ། | དེར་འགྲོ་བསནི་སྐྱབས་སུའགྲོབ་སྟེ དཔེརན་ཆར་ི་འཇིགས་པས་བག་ཕྱིབས་སུའགྲོབ་ལྟ་བ་ས ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་འོན་ལོང་སོགས་དགནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག ° 











_ ༧ཛིཔཔ-ཐི་༦ཤ 











ཁྱེ 


༢༨༩ 


༄༅། །ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་འཁོར་བ་དང་། མངེས་པའི་རིགས་ཅནརྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ནན་བབས་མ་ཡིན་ང ན་པརཞུགསཔ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུངབ་རྣམ་དེ་དག་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་ སྐྱབས ཀྱི་དམ ་པ་ ཡེ ཊེན། །ཞེས་གསུངས པ་ལྟ་བུའོ། དྲ 
བདུན་པ་དབྱེ་བ་ དང་ཁྱད་པར་གཞག་པ་ནི། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དབྱེ་བ་ དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི སྦྱབས་འགྲོནི། ། སོན་པ་དང་། ལམ་ དང་། གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ ་བའི སྐྱབས་སུའབྲ་བ་ ྣ 


ནི། དེའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སུའགྲོབཞི་ཐུན་མོང་གི་ 


སྦྲབསས སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན ་ལ། ཐེག པ་ཆེན་པོའ པོའི གང་ཟག ་གི སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའོ། །འདི ་གཉིས ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ ་ཡོད་ཅེ ན། འབྲས་བུ ་ཤའི སྐྱབས་ གནས ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱའི ཁྱད་པར་དང་། དུས ཀྱི་ཁྱད་པར་ ྣ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི །ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི ནེ རྒྱི སྐྱབས་འ, འགྲོའི གནསལ ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དཀོན མཆོག ་གསུམ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། །འབྲས་བུ ་བའི སྐྱབས་གནས ནི་ཉན་ཐོས་དགེ འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་སྟེ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 


༢༠༠༠ ༢༨ 


འདོད་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་སངས་རྱས་ལས་མེདལ་དེ་ཇོབ་པར་འདོདཔའི་ཕིར 





ངི 
| 
{¦ 


ྒ 












།འགོག་བདན་གྱངོོ་མེད་དགག 


༤༨ 







ཏེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། ལུང་གིཆོས་སྤང་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཡིནཔའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རང་ཉེདའཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཆདེ་= ༼ དང་༽ འཕགས་པའི་ཚོགས། ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཅེ 






| 


. མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་ང ་པའི དོན་ དུའགྲོབ་ ་ཡི། །སྐྱབས་ ནི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཉག གཅིག ཉིད། །ཐུབ ་པ་ཆོར ཀྱི་སྐུ་ཅན ཕྱིར། །ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ཡི མཐར་ཐུག ཕྱིར། ཞེ ཞེས གསུངས་ ་པ་ ལྟ་བུའོ། རྒྱའི །ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་གི རྒྱུ ་དད་པ་ ཡིན པར་སྔར་བསྟན་ 
| ,ླ ྣ ལ། ཐུན་མོངམ་ཡི ཡུན ་པའི རྒྱུན སྙིང་རྗེའོ། །དུས ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བ ཇི་སྲིད་འཚོའི བར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། ད །ཆེད་དུུ་བ་བ་ནི ཐུན་མོང་བ་ རང་འཇིགས་པ་ལས སྒྲོལ་བ ་བའེ འི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ྣ ཁྱ | 
ངོ གཞན་བསྐྱབ ་པར་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐུན་མོང་བའི སྐྱབས་སུ འགྲོ་བའི སྐྲབས་ ཡིན ཀྱང་དེའི ཞར་ལ ་རབ་ བ་ཏུ ཕྱེ་བ ་བ་བསྟན ་པས །བྱད་པར་གཞག ་པ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱབས་སུ ་ས་འགྲེ་བ སེས ་པ་ ངེ ་འ། གསོ སྦྱོང་སྦྱིན བརྭ་བུའོ། །གསོ་ སྦྱོང་ལ་ མོ 





༈ མིང་ཤི་ངོན་ངྲང་ ! ¡ ྣྲ ཟི ༨. 
བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཆོག་དང་། དགོས་པའོ། དེལ་མང་གི་དོན་ནི་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིགཔ་སྦྱོང་བས་ནགསོ་སྦྱོང་ཡིན ན་ལ། | འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་བེན་པས་ན་བྱེ སྙེན་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྷི་སྐད ྒ 
ད། གང་ཕིར་དགེ་བ་མ་ལས་གསེ་པ་ངང་། །ཀ་པ་འདེར་ན་དག་བྲེང་པ། །དེས་ན་ དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེག །ས་པས་གསོ་ '་སྦྱོང་ཞེར གསུངས། །ཞེས་གསོ་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ! །གཉིས་པ་ ་ 


། བྱ ༄ ཏྭ ་ | 




























ནར ༤༦༨ 


ཤེ ༄༄༅། །བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་ 


གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ། ཆང་སྲོང་བ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གཅིག་གོ་ །ཁྲི་སན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྙན་ཆེན་པོ་ནིམལ་ 
སྙན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། དུས་མ་ཡིན་པའི།ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ནི།ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱུག་པ་ཁ་དོག་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བཞི་སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟ ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་ | 





ཀྭ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གནི་གཞ ན་དུ་ཤེས་པརྱ་བུའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དགོས་པནི་གང་ཐག་གི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དགོས་ ངི 
པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ 


ཏུའགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་འང་ཆེས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྤོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བས་དེའི་དབང་དུབྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ ྦ 


















ཀྲི་མཐའི འི་ཚུལ་ཁྲིམས བསྲུང་ནུས་པ་ དེ་ལ། དྡེ་རྗེས་བསླབ་པའི ་པའི གནས་བཅུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་སོ་སོར་ཐར་པའི སོམ་པ་འདིའང་སོ་སོར་ཕྱེན དྲུག་སྟེ། ། གང་ཟག་དང་། བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 


༨༩ ༨2༨2 ༦༽ 
༼་ 


ང་གབྲའ་ར་རར་། ཐོབ་ནས་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི་བླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའང་གང་ཟག་གི་ 


པྤ བཀྱས། གསོ་སྦྱངའདོདསྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིདའོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ཐམ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 





ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བབ་པ གཏ སྱ པེ རེ ཀཀ 


༤ 


བསམཔའི་བི་བག་གས་ནམ་པབཞརའགུར་ཏེ ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དངྱ་རལ་པོའི་འཇིགས་པ དང་། ྱིམའིངན་སོངགི་འཇིགས་པའི་སྒོནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བརྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྱབཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམསཞེས་བྱའོ། ་དའི་བདེ་་དངྱི་མའིམཐོརིས་ ྣ 


.:28‰,)[1⁄2.~ ®! ཏུ 


ཀྱི་བདེ་བ་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམསནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །འཁར་བའྱི་རུ་མཚོ་ལས་ཐར་པ་དོནདུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུངབ་རྣམསནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། དེ་བསླབ་པའི་ 








” ༄༅། །གནས་བཅུརབསྡུ་བའོ། །དང་པོབསྡུན་རྫས་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ཕམ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕམ་གཉིས་དང་། བར་སློབམ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་གཉིས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། དེལ འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྐབེགསུམའཛིནཔ་དང་ ། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་འདིའངནུསན་དང་པོ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཀྱང་མིནུས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགསཔ་གུང་རུང་གཅིག་ལ་སློབན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། ། གཉིས་ལ་སློབ་ན་སྣ་འགའ་སྤྱོདཔ། ། གསུམ་ལ་སློབ་ 
ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོདཔ་སྟེ།  དེ་ཆབཞི་༢ = ༼ གསུམ་༽ནི་ཡང་དགཔ་མ་ཡིནནོ། །རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་ན་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེ སྙེན་ནོ། དེའི་སྟེ་དུ་མི་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། །དགི་ 
བསྙེན་འདིས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བབཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟརན་བསླབ་བྱ་ལྔ་དང་བཅུ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ ྦ 
ན། མ་འགལ་ཏ། ང་སྐད་དུ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོག་ཡིས། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅུ་སློས་ན་ནི་མང་པས་འཇིགས་ལ། ལྔ་སྨོས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ལྔ་བསྲུངས་པས་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
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༨༨ ༨ 


་དེ་ དུབ་ རྒྱས པར་མདོཿ བཏན ་བཅོས སྭ ཞུས གསུངས་སོ། དགེ བསྙེན གྱི་བསླབ་ པ །འདི་ ཡུན ཆདལ ཞིབ ྱུ སློབ པར་འདོད་པས་ ས་དགེ པྲས སེནགྱི་སྔོམ པ བགད ལས སྟོན་ པས་ པས་དེ་ལ བླའ པར་བྱའོ། དའ རྔ ལྭ་ དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། ཨྱི་ཝོམ་ པའ མོབ པར་ 
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ལྐོག་བེང་པའི། །ཡྲིན། །ཞེས་ཀ་རི་ཀ་སྔམ་བྲད་པ་ལས་གསངས་པ་ལ་བའོ། དེའི་སྟང་དུའང.ས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཿ །འི་བར་དུའང་བང་བརྩ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བླསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བས་བ་ཡང་། ངད 
 ཁྡོག་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བཅུནི་དགེ་ཚུ ལ་སྡོམ་པ་ཡིན ཞུ ཞས་དར་།དམ་བྱྱགཔངས་དད་སཔཏྲ་ུའ། དབ་ཏང་དུའངན་ ངའ བསྡུབ་ཡང་། གི་སློང་ 


གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ བཅུ་རྩ ་གསུམ་པོ་ཡང་ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ངག་གི་ལས་བཞི། ལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། མདོརན་བླབ་པའི་གནས་བཅུར་མ་འདུས་་མེདདོ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་ 


པར་བཤད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། མ ཇོོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དགནི་བྱུང་བ་དང་། །ཅྩ་བཆད་དང་མཚན་འདས་པ། །སེ་སེར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་ལ། རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ། མཚན་མོ་འདས་པ་ནི་བསྙེ སྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམ་ལངས་པ་དང་གཏོང་བའོ། །དེའི་སཱེང་དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དག ཁ་ཅིག་ལྟུང་བབྱུང་ 
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ར༨ 


།བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ 


༄ | ⁄ 


༄༅། །བ་ལས། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། 
ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །འདི་དགྱ་ཆུས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་ནམ་ སྐྱ་ངེས་པ་མེད་པའི འི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡི ་ཡུན པས་སྐབས ས་འདིར་འབྱུང་མོད ཀུང།ཁ་ཅིག དབང་བགྐུར་གྱི་སྙཐ ་གོན གྱི་དུས་ལ་སེམས བསྐྱེད་མི་བྱེ བྱེད་པའི གང་ཟག ཀྱང་ཡོད་ 
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༢༨༩༡ སའ 8 


པས། རེཞིག ་གཟུང་བདེ་བའི ཕྱིར་འོག་ ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྤྱོད་པ རིམ པ་ཅན ་ལ་བསླབ་པ བསྟན ཟིན་ ཏོ། །དེ ལྟར་གོང་དུ་བསྟན ་པའི 'ཚུལ་གྱི གྱིས་སྤྱོད་པ་ རཾམ་ཅན དུ་བསླབ ་པ་ཚུལ་ཁྲི ལ།བྲིམས ལ་ཅི ་རིགས པར་བསླབས ནས། དེའི འོག་ཏུ ཏུ་ཐོས་པ བྱའ། །ད་ 
ལྟར་མཛོད་ལས། ཚུལ གནས་ཐོས དང་བསམ ལྡན ནཔས། །བསྒོམ་པ ལན ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེའི འོག ་ཏུ་ཐོས ་པ་བྱས་པ་ལ དགོས ་པ་ཅི་ ་པཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསླབ ་པའེ འི་ཚུལ།ཌི ཁྲིམས་ཊ ཉིད་ཀྱང་ངེས པར་འབྱུང་བ མ་སྐྱེས པ་རྣམས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་ ར་བར་བྱེད། སྐྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས ་པའི བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས པར་བྱེད། ཆམུ་ངན་ལས་འདས པ་སྐེ་བའིརྒྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ནི བོནིཚུལ བཞིན དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེའི རྒྱནི་ཐོས ་པ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས། ཐོས་ 
པས་མཁས ཅི བླང་དོར་རྱྱི་ གྱི་བྱེ་བྲ ་བྲག རྣམ ་པར་ཤེས་ པཾ དང་། ༈ ཐོས ་པས་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབནས་མྲིག ་པ་ལཱར། ལྡོག པར་འགྱུར་བདང་། ཐོས ་པར་ སེམས་ཀྱི་བསླུང་ ་བཐོབ ནས་ དོན ་ར།་ ཡིན་ པའི ་འདོད་པ། ་སྤོང་བ ་དང་ ། ཐོས ་པར། ་ཤེས་རབ ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ ནས་ཐག་པ་ཟདནས་རུ་ངན་ 
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༈ དོ རོ 


ཉདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐྲོས་པའདིའང་བླ་གྲས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི། བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བདང་། མདོ་ལྡེ་པ་དང་། རྣལའབྱར་སྤྱོདཔའི་སེམསཙམ་པ་དང་། དབུམཔའོ། །དེ། ། 
ཡང་ ང་དང་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། རྒྱུདལས། ། དེ་ལྭ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས གསུངས་སོ། །དེལྱ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། བྱིབྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ། ྒ 





༄ 








༢༨༩༧ 


བཅོ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོན་རེ། བཀའ་རྣམསནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་དྲང་བའི་དོན་མང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་དགྲ་ 


༦༡༩༣ | \ སྲ 
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ཊཾ བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས བྱས་པ་ཡིནནོ་ལོ། དེས་ན་འདིར་གཙོར་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུན་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དངཔོ་ 
‹ ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱིས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པའོ། ཟག་པ དང་བཅས་པས་འཇིག་ རྟེན་དང་། ལས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་མེདཔས་ལམ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 


༨ ༨ -- 
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| པར་དང་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་བརྗོདན་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ 


























སྦིར ་་་ོིཝ་མན་ལོས་ོལ་ོོབདགའུའོནཔའི་གཉནོརངྲ་གངསས།།ག་འགས་ལ་བདག ན་འི་གཉིནརོ་མཆདྱ་གཉིས་གྲྭསངས་སོ།།གྱགས་དངསམས་གཉིས་ཀལོ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོརཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཐོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
་ྦ པའི་ཆོས་དང་། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡིནལ། དེ་གང་དྲུ་ཆས་པར་འགྱུར་བནི་ཐག་པ་དང་བཅས་ 
: པ་དྭ། དའངལམ གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་ཆཔ་ནི་ཆ༼ པའི་༽ འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འཇུང་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆགཉིས་ཆ ° གཅིག་༽དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
| དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བས། དྲུག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་འགོག་པའོ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་ 
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༨༡ ༤༡༦༽ 


པའོ། །གཉིས པནི་ ཡང་ཆོད། ཀྱི་བསྡུ་བས་ནི་ནམ མ།ཁའ་ དང་འགོག པ་གཉིས་ མ གཏོགས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ནི ནི་འདུས ་བྱས་ཞེས བྱ་སྟེ། ། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན ་ལས་བྱས་པའི ་དངོས་པོ་ཡན ་པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ པོནི 
, བྱསཞེས བྱའོ། ། །དེ་ང དག་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བའི དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ ལ་སོགས་པ་འདི རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ ༼: དབྱེ་བ་༽ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འདི ་དག་ཁམས་གང་ལ གང་ལྡན་པ་དང་། ཐོགས ་བཅས་ དང་ཐོགས མེད་དང་། དམིགས་ 
བཅས་ དང་དམིགས མེདལ་སོགས པའི་རབ་ ཏུ དབྱེ་བ དང་། དབང་པོ་ཉི ཅཤུརྩ་ ་གཉིས ཀྱི་རྣམ པར་བཞག པ་དང་། ཤེས བྱའི ་གཞི་ལྔ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་། རྐྱེན ་བཞིའི མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་གང་དང་གང་གི ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས ་པའི ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ ནི་འདིར་སུས ་སྲ སྨྲ་བར་ནུས ཀྱི་གཞན་ ཉིད་དུ་བཙལ བརྱ་བུའོ། །གཉིས པ་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན ན་ཤེས བྱའི འེགཞི ལྔ་སྟེ། དེའང་ཆོས མངོན པ་མཛོད་ལས། ཆོས་འདི དདག ཐམས་ཅདནི ནཾ་གཟུགས་ 'དང་། སེམས་ དང་། སེམས་ ༢ 
ལས བྱུང་བ དང་། སེམས་ དང་ལྡན ་པ་མ་ ཡིན ་པའི འདུ་བྱེད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ དང་ལྔར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་འདུས་མ་བུས ལ་ནི་སྐྱེ་བ མེད་པའོ། ། །གཞན་ དགུནི་སྐེ་བའོ་ཞེས འབྱུངངོ་། །དེ དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི  གཞི་ལྔ་པོ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ནི རྫས་སུ་ 











_ ཡོདཔ་ ཡིན་ལ། རྫས་སཾ སུ་མེད་པ་ ཡིནན་སྐུར་པ བཏབ པར་འགྱུར་རོ་སྙམ དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ རྫས ཞེས་བྱ་བནི་དེ་ལྟ་ ་བའི རིགས་སུ་ གྱུར་པའི ངོ་བོར་གུབ ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ ལ་ཤེས བྱ་གཟུགས ཀྱི་གཞི་ནེ རྫས་ཤིན ཏུ་ ན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་ དྲུག་ ཡོད་དེ། ། དཔེརན་ ྣ 

















བྱས་པའི དངོས་པོ་མ ཡིན ་པའི ཕྱིར་འདུས་མ་ ྦ 























དག 


, ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དོ། །བྲལ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 


ཅའོ ༤༨ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉི 


,1:85: =)... ཏུ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི 


ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཆཔ་= ༼ པའི་༽ འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོེ་ན། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ ས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསམསནས་དེ་སྐད་སྒྲས་ཏེ། ཐོབ་པནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ 

གི་བཞེསྱ་བ་བའི་རྫས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན ས་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ 

པའི་འགོག་པཞེས་བྱ་བ་དེའང་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མི སྐྱི་བ་དེའང་སྔ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན་མ ཚང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ ནམ་མཁའ་འང་མི་སྒྲིབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 

ད་བསྙན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན 

མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་བོ། དའི་རྗེས་ལ་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་བཞི་པ་ 
་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དེས་ཀུན་འབྱུང་ 


པའ 


། བལབཞི་འགོག་པ 


བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 


192 









།གི་བདེན་པ་ཤེས པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་བོ། །དེའང་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ད 








བཱི ༄༅། ྷ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་ཆདོར), ༼ཿ པ༽། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གནས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱདཔ་ལ་རེ་རེའོ། །དེལ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པའི་དབབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ། དེའི་གང 


ཟག་གི་དབྱེ་བ་ དང་། གང་ཟག རྣམས ཀྱི་ཤེས་པའི དབྱེ ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཧཾ་ཁྱད་པར་བསྟུན་པ 'དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་བདེན ་པའི དབྱེ་བ ནི། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ དང་། གཉིས་སུ་ དབྱེ་བའཾ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི ནི་སྡུག ་བསྔལ་ ྒ 
།ྭ དང་། ཀུན འབྱུང་གི བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི བདེན་པ ་དང་། ལམ གྱི་བདེན ་པའོ། །དེ ལྟ་བུའི ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉེ ཉིད་ཀྱང་སོཿ ་སོར་བཞི་བཞི སྭེ། རྣམ་པ་བཅུ (དྲུག ་དང་ལྡན་ ཏེ། དེལ སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་པ ནི་སེམས ཅན གྱི་སྐྱེབ དང་། དེའི གནས་ 
སུ་བཅས་པ་འདི དརྣམས་ ཡིན་ ཏེ། ། སྡུག བསྔལ ཉིད་རྣམཿ ་པ གསུམ མམ་སྦྱེ་རྒན་འཆི་བཞི་བྲལ་འཕྲད་འགྱུར་དང་རེ་མེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས སྡུག ་བསྔལ་བས་ཁུར་ལྟ བུར་གྱུར་པའི ཕྱིར་སྡུག བསྔལ ་བའོ། གཏན དུབན མ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མི རྟུག ་པའོ། །ནང་གི སྐྱེས་བུ ་བྲ དང་ 


ྣ བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པའོ། ། དེལ་ཀུན་འབྱང་གིབདན་པན་དེར་ྐྱེ་བརབྱེ་པའི་རྱལས དང་ཉོན་མོངས་པ་སྭེ། དེའང་བཞི་ ། 
































' །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན པའང་རམ་པ་བཞིར་བདེནང ་པའོ། 




















== === 


། །འྲས་བུ་མའོངས་པ་ན་འབྱུང་བསན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། འཕེལ་བར་བེདཔསན་རབཏྱ་སྐྱེ་བའོ། ོརསོརའྲ་བའི་དནིསན་ཆེ་ཾ་ནམ་པའོ། དེ་ 
ཀའློལ། 






་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེའང་བཞི་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །འདུ་ ས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརཞིབའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་ 





2 ༄ 

འོ རའ། པིབདནཔག་ང གེས ་པའེ ཕྱིར་ངེས ་བརྲ་ འབྱུང་བ་སྟེ། ངེ དེ་ལྟརའགོག ་པའི་ང བདེན་པའང་བཞིར་བདེན ལའི །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ག གང་གིས་འགོག པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི ལམ་གང་གིས་བདེན་པ བཞི་ཤེསཔ་ལྟེ། ཝྡུགབལྔལ་ལ་སྡུག 
༡1] | | ་ | 

ཟོ བསྔལ་དུ་ཤེས། ཀུན འུང ལ སྤང་བྱར་ཤེས། འགགསཔ་ཆམང ངོན་ དུ་བྱ་བར་ཤེས། ལུམ བསྙེན ན་པར་ཤེས ་པའོ། ཡངན་ཚོགས ལན། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ ལམ། ། མཐུར་ཕྱིན་ ་པའི་ལམ། ཧེ ་ལྔའོ། །དེ་དག ཅནམ བདཞརཔདན་ 

¡ ཏེ། ལམ ངན པའ འི་གཉེན་པོཌ པརཅྱུར་པའ རས ནྣ ལམ མོ། ། །རིགས པམ་ ཡིན ་པའི ་གཉེན པོའི ཕྱིར་རིགས ་པའོ། ༣ ཅུ ལས འདས ་པའི ་གྲོང་ དང་མི འགའ པས ན སྒབ ་པའོ། །སྲིད བཐམས ཅད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ན ངེས ས་པར་འབྱིན པཿ སཱེ། དེ་ལཱར་བཞིར་ 


༼ | 








བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དཔྱེ་བནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ྱ ཀྱད་པར་ནི། མཇོད་ལས། གང་ ལ་བཅོམ་དངབློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དྲེབོམི་ཆའདོར་ཆ། ༼འཇུག༽པ། ། 












'།༄༅། བབུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེཞིག་གིི་བླ་འཇུག་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་དེའི་བློ་མི་སྐྱེ་བནིཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བཞི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའཾ། །ད་ལ་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡེད་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ན་དྡེ་བོ་འདོར་བནི་དཔེརན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅགན་བུམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགསན་དེ་བློ་འདོར་བཞནི་དཔེརན་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་གུད་དུ་ཕྱེན་ཆུ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་ 
ཀ ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་ཀུནརྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཡོད་ཆུ་ཡོད་ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པའང་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་ནི་ནམ་ཡང་བློ་མི་འདོར་བའོ། ། །དེནི་དཔེརན་ 
ྲ གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། པྲ་མོ་འདུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མོ།  ཡང་སློབ་དཔོན།་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་ ° 
འདས་པའེ་ཤེས་རབ་བམ། དའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ག ། ཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགསཔ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱ 
སྙམན། མཛོད་ལས། ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བཞི་སྟེ། | དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱར་རོ། །ག གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གསུང་ 




























རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཐོས་པལ་སྦྱོར་རོ། གསུམ་པཐོས་པ་དེ་བསམ་པས་མྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེདདོ། །བཞི་པ་བསམས་ནས་ པཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་ཐོས་པ་ལསུང་བའི་ཤེསརབནི་ལུང་གི་དོན།ི 
ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བསམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བརྟགས་པལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་བྱུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནསཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པན། འདུ་འཛི་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐག་བསྲིངསནས་བསྒོམ་མོ།  །དེའང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ ཁུ 
ནས་དང་པོ་བསྒོམས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ཆེན་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སྲུ་རྟོག་པ་རླུང་ནས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས ད །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཞེས་ ངོ 
གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། དེནས་ལྷ་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལྔལ་འཇུག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། | སྦྱོར་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ | 
པ་བཞིས་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་བཟོད་པ། སཱོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པཔ རར བསཾ རང ཡ་མ ༼ོུ དཱ ! | ད 


རར ིིིིི་་་་་ ྒ = ་ 
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ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི ཞི་ཕྱེའོ། །དེ་ ལྟར་དྲོད་གོམས ་པས་སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལ དམིགས ་པའི་ཐུང་འབྲེལ དེ་འཕེལ་བ་ལས མཆོག་ཏུ རྟོགས པ་འབྱུང་བསན་རྩེ་མོའོ། །དེས་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྲུབ་ ་པས་ན ན་རྫུ་འཕྲུལ་༔ གྱི་རྐང་པའོ། རྩེ་མོ་ཐོ མོ་ཐོབ་པ་ ྣ།་ 
་ྲ ནི དུབ་ གི་བའི་རྩ་བ རྒྱུན་མི འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། དེ་ནས བདེན་པ རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ མཐོང་བ་ དེ་ལ ་བཟོད་པས་ན་བཟོདཔའོ། །དེའི་ཚེ་ དབང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ ་པནི ངན་སོང་དུ་མི འགྲོའོ། །དེནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ དྲེས་ང དེམ ཐག་ ཏུ་ ཟླ 
ཤུ བདེན ་པ་མཐོང་བ་འདྲེན པར་བྱེད་པས ཆོས ཀྱི་མཆོག གོ །དེའི ཚེ་སཱོཏ ཝཱབས་ལྷ ་ལྔ་རབ་ཏུ ཕྱིའོ། །འཇིག་ རྟེན པའི་ཆོས ཀྱི་མཆོག གི་མཇུག་ཐོག ་ཏུ་ ཟག པ་མེད་པའི ་ལམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ མཐོང་ལམ སྐྱེའོ །དེ་ལྟར་ངེས ་འབྱེད་ཆ་མཐུ ན་བཞིནི སྦྱོར་བའི་ལ ་ལམ་ པེ 
ཞེས བྱའོ། །དེ ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི བདེན་པ་ པ བཞིལ ཆོས་ཤེས་པ ་པའི་བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ཤེས་པ དང་། རྗེས སུ་ཤེས་ང ་པའི་བཟོད་པ་ དང་། རྗེས ས་ཤེས པ་ཞེས ་བྱ་བ བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས ་བཅུ་དྲུག་ སྐྱེ་སྟེ ། དེའང་ཞིབ་ ཏུ་སྦྱར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ ཆོས་ཤེས་ 


པཾ ༼འི འེ བཟོད་པ་༽ དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས ་པཆའི་བཟོད་པ་ཆ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ ་རྗེས་སུ་ཤེས ་པའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། འགོག ་པ་དང་། ལམ་ལ ་ཡང་བཞི་བཞིར་ 
` ༦ (1ཞ དུ་ང ར་ ༦5 ༦་ཙཤིྣྣསྐྣྐཤགཀདྲ<ཀ<¶<0€¶€ 


།དེ་ལྟར་དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་ པ བསྒོམས་ཏ ་པའི སོབས ཀྱིས ས་བདེན་པ བཅུ དྲུག་པ པོརྣམས་ལཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངོཟུངའབྲེལགྱི་སྣངབཅུང་ཟད་སྐྱེས་པསབརྩོན་འགྲུས་ཁྱདཔར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེནི་དགེ་བའི་རྩ་བདྲ་བར་གྱུར་པ དེནི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ ཌ 
























༢༩༠༤ 


འོ། ༼། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ ལྟར་བདན་པ་བཞིལ་བཅུདྲུགཏུཕི་བསབཅོལྔནིམཐོང་ལམ། | བཅུ་དུག་པ་དངོས་ནི་དེལས་གོང་དུ་བསྐྱེདདུ་མེད་པས་བསྒོཿ སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། དམ་ེར་སསགས་སྐ་ང་མང་་ 


༢༨ 






༡28༩ 
ོོ ནོ། ་གབ། གྱི་ བུ དྲག ་ྦབ ཌོ བསྒོམ་འ འའ།་བང་རབ ཀྱི་ ༥རན་6།ཀ བདུན ་པོ་ ཡྲི ཆོ། །ངེ ་ཊ་ངང་ཇང།ཁ ནར ང་ར ་སོང་ ་པའིེ སྔག ་རཀྨང་།བཱ།་ ་དི ་ཆོར།འིང་ར།ཤཔོང་བྲའ ་བཀའ་ད༽ེ་ ་ཀྲི་ཤེས་པ་ངེ རཾ རར = - ༤༠ ཊུ 
༡ ༦ ༄ ༦་ ༽ | ༢ དཱ ]། ༽ར ༽ འདང \ ཅུ ྷ དྲུ ་ཇ་༽་༄༅༽༠༡༽འངའ༨སའངས་ཡདྱ་ ཤས་པདས་མཐང་སྨང་བ། ཉན་མངས་ པ་སྤོང་བས་བ བཟོད་པ། དེས་ རྣམ པར་གྲོལ ཕས་ 
ོ- རར 


198 


མངོན་དུབྱས་པས་ཆོས་ཤེས་པ ལ། ེ་ལརགཉིསཔོ་དེའཕགས་པའི་ཆས་ཀིརྱུར་ཤེས་པས་ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་དེལྟརཤེསཔའི རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ན རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཡང་བཅོ་ལྔ་པོ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་མ་བལྟར་མེད་པས་བསྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆརྟོགས་པས་ = ༼ ལ་སོགས་པ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དེནས་བསྒོམ་ 
ྣ པའི་ལམ་སྭེ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ དང་། འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྐེ སྤིའོ། དེའཟར་ནི་མཐུར་པད་ལའེ་ལཞེས་་ད་ 


་་ 
,1912ཿ༦༡.༦) 

















ཕོ་མོ་དང 


།ྒ ༄༅། །གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟགངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟགནི་སྦྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་ 
་ྦ དོ། །བཟོད་པ་ཐོབནས་བསྒྱུར་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཚོགས་ལམ་མམ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
་ེ ཅན་འགཞིག་དོད་རྩེ་མོ་ལ་གཟེས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གཏནལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་སོ། །དེནས་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོན་ལ་བརྟེན་ཏེསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྙོན་དང་བསེ་ར རུང 
ཆུབ་པར། །བསམ གཏན་མཐའ་སྙན་གཅིགལ་ཀུན། དེ་ཡི་གོང་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། །དང་པོནི་གཉིས། ། མཐོང་ལམམམ་སྐྱེས་ཀྱི་ 








༢ ༄༅། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ། 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེུས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་ དང་། ལྣམཧུདང། ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ = 
སྟེ། འདུས་བྱས དང་འདུས་མཡབྱས་ཀྱི་ཆོས མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗསསུ་ཤས་ པཞས་བྱུབནབཟུགས་དང་གཟུགས་མདཔན་སྤྱད་པའ་ པཱ 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཕྭ རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ གྱི་སེམས འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པནི་ 


ཟག་པ་མེདཔ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲགཏུ་ཕྱེབ་ཉིདལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ལུ་སོགས་ྱ་བཞི་ཡིན་ལ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་ 








-:- 





༢:༨༤ སགས ་སས༡༡༡༡༢༡༡༡༥༤༥༤༤ ས་སག ༦ ་ར་ 




















པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདག གིས་སྡུག་ང བྫ་ལཡ ཡོངས་སུ་ཤེས་སེ སོ། ཤེས ས་པརྱ་བུར་མེད་དོཞེས༔ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི སྐྱི་བཤེས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག གུ་ཕན་ཚུན ཙུན་གང་དང་གང་འབྲེལ བནི་ 
ཆོས་ཤེས་རེསཤེས་མ་གཏོགསཔ་དགགདང།རྗེས་ཤསཆོསཤེསམ་གཏོགསཔ་དགུ་དང་། འགོགཔ་ཤེསཔ་གནན་དངསིའབེའབསོགས་དགོས་པ་ཆུང་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་ཟག ག་གངལ་ལྡནཞེ་ན། བཞི་སྭེ། སོསོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ ཁཀ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་བསྒོམ་པ བདུནནམ་བྒྱུད་དང་ཝན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ང བཅུཀ་ དང་ཝཱན་པ །དང་ སངས་ རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ པ་ཡིན པའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ སྐྱ་བ་ང ངས འབྱིད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་ལ་ནེ ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ སྐྱོབ འདོད་ཆགས དང་བྲལ ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ '་གྱི་སེམས་ཤེས པ་དང་ ཡང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའི་འ ལམ་ནས ཆོས་ཤེས ་པ་༼ལ སྐོགས༽ དང་ལྡན་ ཏེ། དེའང་སྐད་ཅིག་ ་དང་པོ་ལ་ 'སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆ༼ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ ཛུག སྔལ་ཤེས་པ་དང་།༽ ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད ང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རེ་རེ་བསྣན པས བདུན དུ་འགྱུར་ལ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 


༥༨ 
པ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་བསྟར་དུ་མེད་དོ། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཧྱི གྱི་སནི ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། །དེ་ལཱ་བའི་ཤེས་པ་བྱད་ 
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དཱ དང་ལྡན པ་ཐོབ་པས་ ཡཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོབ སཱ ཤེས པ་བཅུ་པོ་ཉེ ཉིད་ལསཿ མ པ་འདས སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ དད 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད ་དང་། མཉམ་པ་དང་མི མཉམ ་པའི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། སྙོབས་བཅུ་ ཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ 





བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། ཆོས་སྐུ་འགྲོ བའི་དོན་སྤྲོད་ 
པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྲ་ཚེ་དང་། །རིགས་ དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཧི་རྒྱུ་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ད 
ད་ཕནསུམཚོགས་པནི་བསོདནམས་དང་ཡ་ཤེསྭ་ི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་བར་ཆད་མེདར་ཡུནརིངད་གས་པརྩ་བས་ེགོམས་པའོ། །འབྲས་བུ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྭེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དང་། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ དུ་ཐར་བར་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་ 





















མཛདཔ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་དགནི་མདོར་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། གཞན་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཉན་། ། 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་དབྱེན་དྲུག་ , 
སེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྤའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན པར་ཤེས་པ་དང་། འཆི འཕོ་བ་དང་སྐྱེ ་བ་ཤེས་ཀྱི་ ངེ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བའོ། །དེ ལྟ་བུའི་ ཡོན་ ཏཏན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་དང་། སྡོབས་སོགས་དེ་ དག་ཤེས་པ་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 


| གནས་དང་གནས་མིན མཁྱེན་པ་ཤེས་པ བཅ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ རྣམ་སྤིན་མཁྱེན་པ་ ཟག་མེད་ལ རྣམ ་སྤིནམི ་འདོང་པས འགོག ་ལམ་ཤེས པ ་གཉིས བོར་བའི འི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས པ་མ སེགས པ ནི ་གཞན ་མངོན་པ མཛོད་ དུ་ཤེས པར་ག བྱ་སྟེ། ¡། ཛར ་སིའི རྣམ ་པ ཙམ་ཞིག ་གསྲའ་ཏ། །ཉྱ་ དཱ ན ་ལྔ ་ར་ ཏང་ ་ཇ་ | 
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ཤ ༄༅། །ཛིན་གྱི་བདཔར་ནི་ཡོཿ ཡན་ཏན གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ དེའི དབྱེ་བཅུང་ཟད་བཤད་ན་བཞི། མིང་གི་དོཊ དོན་དང་། རྫས་སུ སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲུབ་ཆུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་དང་ལྡནཞིང་ཞི་གནས་དང་། ། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བནི་བསམ་ 
ཧཱ གཏན་ནམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས།ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམསནི་དེར་སྐྱེས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ངེ ཅདྱ་ཀི་ཏེནདྱུ་གུར་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའང་རྫས་སུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །གསུམ་པནི་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམས་ནའཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཟག་ 
མེད་ ་དེ ་ལམ 'གྱི་བདེན ་པ དང་ ལྡན ་པས བསྒོམས ན ན་འཇིག་ རེན ་ལར། འདས ་པའི སྙོམས པར་འཇུག གོ །བཞི ་པ ནི ་འདི་ དག ཀྱང་ཅི་ རིགས་པ ་པར་དྲོ་: བར་གྱུར་པནས་བརྩམས་ ཏེ་ དྲག ་བཅོམ་པ་མི གཡ ཡོ་བར་གྱུར་པའི ཆོས ཅན ་གྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས ་པའི ཚུལ གྱིས ཡོད་དོ། །དེ་ལ ་དགྲ ་བཅོམ་པ་མི ་གཡོ་ ་བའི ཆོས་ཅན ི བསམ་གཏན ་བཞི ་པ ་ལ་བརྟེན་ ཏེ ་དེ་ ཡང་རྣམ ་པར་ཐར་པའི སྤེ ་གསུམ ྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྭེ སྭ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ ་ནི་ ཡུལ་ལྔ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 


༤----༡༨༡༤-༩༨པ༩༤༨༢༤༠༢༤༧༧༥༤༢༧༢༠༠༠༠༤༠༠༠༦༧༠ ༧༠༠༠༠༤༠༢༠༣ 
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བགངས་བས་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ། བདག་མེད་པ་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་མཚུངས པར་ལྡན པས་སྟོང་པ་ཊ ཉིད། ལམ་ ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟ་བུར་འབོར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ྒ ༡. ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། ། །དེཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། ། ཞས་སོ། །ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ ཉ་མོ ས་དང་ཆུ བུའི་བདུད་བཏུལ་ལ། ། ཡངས་པ་ཅན་ དུསླར་སྐུཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི ཕིར་ 
ྣ ༠ ༨༩༤ ཡོང ~> 


འཆི་བདག་གི་བདུད་བཏུལ་ལ། རྩྭ་མཆོག་ གྲི་གྲང་ཁྱེར་དུ་ཕུ ་ཕུང་པ ལྷག་མ་མེད་པའི་ དབྱིངས་སུ ་སུ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན ན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ ་བར་བསྟན་པར་མཛད་ ཊའི ཕྱིར ང་པའི་བ ལ་བ་ཡི ཡིནནོཞེས་ ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི།ཁ་ཆེ་ བྲིབ ་ཏུ་ ྦ 
ཏྟ སྨི ་བའི ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ ་པའི་མཐའ མདོ་ཙམ་ ་བརྗོད་པ་ ཡིན པས་ དེ་ལར་བསྟན་ ཏོ། །འདྱི་རས་ པར་ཤེས པར་འདོད་ན ཆེས མངོན པ་མཛོད་ལེགས པར་བསླབ ་པར་བྱའོ། ལོ །དེ་ལྟར་བྱེ་ གཏུ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས པར་བསྟན ནས། མདོ་སཱེ ་པ ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་ 
། འོན་ཀུང་དེ་ལསབད་པར་ཅུང་ཐད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བྱེ 

ས་ ཏེ། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། ཤེ ས་ 
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༧ གསུངས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པས་ན་མདོ་སྡེ་པཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་མོ 


མོད་ཀྱི 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གྲི་གུབ་མཐའ་བརྗོད་པའོ། །ད ང་པོནི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བས་ལོག་པར་བཏགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་གཉི 












ཱ བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་གཞན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོ 
གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བདེནན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྙོན་ཅིག དེནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡ ང་ 

















ཡོད་པར་ཐལ ་ལེ། །དེ ་འདོདན་འདས་པ་ དང་། མ་འོངས་ཚཔ 'དང་ཆ} =༼= པའང་༽ ད་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པཿ མ་ ཡིན པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ རྱ་དང་ལས་འདས་པའང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
སའ (7 
ལོ། ༈ཆམདོར་ཚ ༼ འདོད་༽ན། མར་མེ་ཤི་བ་ཇི་བཞིན དུ། དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་བརའགྱུར་རོ། །དྭ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ སུན་ཕྱུང་ནས། མངོ་ར སྡེ་པས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོའི་ | 
རབ 


ཉེ རེ 
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༢ 











༡022 

ཟོ 

ཤཱ ཊ་ཏུ དབྱེ་བ་དང དང་། མདོའི ་དོན རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མདོའི ཚིག །བཤད་པའི་ཚུ ཚུལ་བས ་བསྙན ་པའོ། །དེ ་ལ་ དང་པོ་ཊེ ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ གཉིས་དང "། སཱ སྣོད་ག ་གསུམ མོ། ། །དེ ་ཡང བརྗོད་བྱ ་ཤའི ཁྱད་པར་ན ་ནས་སེ སྭཾ་སྣོད་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ གྱར་ ཁུ 

ཟུ ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ྱད་པར་གནས ་གསུང་རབ ཡན་འ ་ལག བཅུ དུ་གཉིས་: ་ར། ཨུ་འགྱུར་བས་ན ངེབོ་སྡི་སྣོད་གསུམ དུ་བསྡུ་ལ། དེ་ དགྲ ཀྱང་ཐེག་ པ་ཆེ ཆུང་གཉིས སྭ་ འབྱེད ་ དེའང་མདོའི སྡེ དང་ ང། དབྱངས་ ཀྱིས ས་བསྙད་པའི སྡེ ་དང་ དྷ ལུང་དུ་བསྟན ་པའི སྡེ བཾ 
- 


ང་བའི ལེ ི ཧུན ཐོས ཀྱི་འདུལ་བ ཡིན ནོ། ། །སྐྱེས་པ་ རབས ཀྱི་ས ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོདཔའི་སྡ་སྟལྔནི་ཉནཐོས་ཀྱིམདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པབརྗོདཔའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུ 
པའི་སྡ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 


དཔའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ 
ྦ ། 











༨༩ ༨༠༠༨ རོ 





བརྗོད་དོན་གསལ་དཔེར་བཅས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བ་བུངསྔནབྱར་བརྗོད། །སྐྱེས་རབས་སྔོནགྱིམཛད་པ་སྟོན། །ཤིན་རྒྱསཟབ་རྒྱསཐེགཔ་སྟོན། །རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏན་ཕབ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབཀྱས་གོངམའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དགལ་དཔྱདན་ 
ཤཱུཿ མདོརེ་རེལ་མཚན་ཉིདདུམ་ཚང་བ་ཡོད་དམ་སྐམ། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


2 


.༄6»& 


གཞག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སློབ དཔོན་རྣམས་ཀྱིས ནི་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བསྡུན་ནས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས ཀྱི་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་དང་། དེ་ལས རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྫས་སུ་གནས་ཀྱང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཤེ ༄༅། །དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཚག་ལྷུག་དོན་མང་སྟོན། །དབྱངས་བསྙད་དབུས་མཐར་ཚིགས་བཅད་གསུངས། །ལུང་སྟོན་འདས་དང་འབྱུང་བ་སྟོན། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཉམ་སྦྱར་ནས་གསུངས། །ཆེད་བརྗོད་མ་ཞུས་ཡི་རང་གསུངས། །གླེང་གཞི་བསླབ་པ་བཅས་པ་བརྗོད། །རྟོགས་ 


ཁ༽ 
༤ 
༤༽ 












༤༥༨ ༨༡༠༧ ༠. ༩༤ 


པས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣངབའིརྒྱུ་ིརོལགྱི་དོན་གྱིས་བསྐེད་པར་འདོད་དོ། །དེསན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་ཡུལནི་སྱོང་བ་དང་འདྲབཕྱིརལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚདམ 


༄ 





རྣམ་འགྲེལ་ དོ 





ཀྱང སེམས་ཅན་གྱི་ ་གྲི་ དོན་ཟྷ རྒྱུན ་རི འཆད་ ་པར་མདོ་ ལས་གསུངས་པས་ ངེ ་ལཱར་འདོད་ དོ། །གཞན ཁྱང་པར་ཕྲ མོ་མ ང་དུ་ ཡོད་དེ གཞན ་དུ་ཤེས པར་བྱའོ། གསུམ པ་མངའ དོའི་ཚིག ་འཆད་པའི ཚུལ་ནི། ན། སྲེབ ་དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན གྱིས། །མདོ་དོཿ དོན སྤྲ ་བ་དག གི ས་ ྣ 


ྒ ྣ 

་ླ ྱི་མད་སྡེཔའི སྐབས་ལས། བདག་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བ་ཡིན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་ སོ །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིནི་རང་གསལ་བ་ ྫ 
ཌཱ སྐད་ཅིག མའི་རྫས་སུ་ གྲུབ ་པར་འདོད་དོ། མི ལྡན' ་པའི འདུ་བེདྱ་ཀི་གཞིནི དེ་གསུམ་གྱི་གནས སྐྲབས ཀྱི་ཆོས་ལ བཏགས པ་ཡིན གྱི། དངོས་པོ་ཐ་དདྱ་ཀྱི་རྫས སྭ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི དངོས པོ་མེད་པ ཉིད་ལ ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ བུ ྣ 
ཟོ ད། །དསན་མུ་ངན་ལས འདས པའང་དངོས་ པཾ པོ་མེད་པར་འདོད་དོ། ལམ དང་གང་ཟག ་གི །ཁྱད་པར་ལ་ ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲ བྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ དང་ཕལ ཆེར་འདྲ་ལ། ལ། ཆད་པར་དུ་ུང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའི ་ལམ་ཆཚལས་ཆ ༼ ལ་༽ ས་ངོ 
¡ ཆབྱཅུའི་ཆ། བཅུས་༽ མདོཿ ལས་གསུངས པར་འདོདདོ། ཅཅ ་སེམས་ དཔའི འབྲས་བུ་ཡང་དག པར་རྫོགས་ང ་པའི་སངས རྒྱས འལ ཁདཔརྐ་ཀུབ་རུམ མམ། མི གནས་ པའི་ཆུ། ངས (ལང འདས པ་ཞེས ཇེས ་ཕུང་པོ་ ལྷམ མེད་པར་མུ་ངན་ལ ལར འདུས་ | 
ྣ 

ྨླ 














།ནི། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བ་འདིའང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པར་བཏགས་པའི་གྲབ་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལཱའི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཞེས་ཐེར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན།ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེར་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་བསྟན་པའང་ཆའགའ་ཡང་ཚ༼( འགལ་བ་༽ མེད་དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིནཞེན། འདིནི་གུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྨྲ་བཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད ད ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་ 


གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས 







































པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ༼མི མི་༽ འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི །ལུགས་ཀྱི་ཐེ ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ཡན་ཆདལ་གགས་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོནི་མ་ཡིནནོ། །དེས་ན།ཁོའི་ལུགས་ལ་གགས་པའི་ཤིན་ཏྱུ་ས་པ་ལས། ཐེག་པ་ ཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ ྒ 


| ། ངྭ 





༡ འབྱུང་བས། དེ་བཀར་བསྒྲུབ དགོས་པ་ ཡིན་ ཧགྱི་དེ་ལྟ་མ ཡིན ན་ཐེག ག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བ བམི་དགོས་པ་ ་པར་འགྱུར་རོ། དས་ནྱ་བི་བག་ཏུ་བཤུདཔ་ལ་ཚད་མར་མི་བིདཔའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདམདོ་སྡེ་པ་་ནོཞེས་སེམས་སོ། གལུ་ཏེ་སློབ ་དཔོན་ཤུནྟི་ 
ཏོ པའམ། ། མེཏྲཱི་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེ་ཕ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བཤ བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུའང་ད་ལྟ་བོད་ནའང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་སྙེ་མདོ་སྡེ' མེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
ང ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ པོ་ལ་མོས་པ་ར རམས་མདོ་ལ་ཚདམར་བདཔའདི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནན། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེནས་རྣལའབྱརསྤོདཔཉིད། །ཅེས་ 
2 


༢ རེ་འ། 


གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་ལ་གསུམ སྭེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོདཔ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་ 
| རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏྲུ་རས་པའམ། རྨ་དངུངངུང བའི་སྡེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕེལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྤྲའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ 
ནཱ | | \ ི) ༄༅་ ད ོ =----------- 5 











ཤ ༄༅། །ལུངམ་བསྲན 'ལཱན་ཅིག ཅུ ིགཆནགི་ཟབྱས་ཏོགགའི་མོད ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སངསརྒྱས་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་བཀར་གྲུབ་པ་དང་། གེནཞིགཡོད་ན་འད་ཡིནཔིར་དང་མེད་ན་ཉནཐས་ཁི་བཀའའམེདཔ་ ཕིར་དང ། ཡོདན་གཉིས་ཀ་ ྣ 
ཡོད། མེདན་གཉིསཀ་མེདཔས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའིཕྱིར་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ཡིནཔ་དང་ནི་སྒྲ་གཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་སྟོན་ | 
„ པར་རིགས་ པལ་ལུངམ་བསྟན ་པའི ཕྱིར་དང་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ཤཀ ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱུང་བའ འི་ཕྱིར་དང་། | འདིར་བསྟན° ་པའི་ཟབ་པ་ དངྱ་རྒ་ཆེ་བ་ རྟོག ་གི ་བའི སྤྱོད་ཡུལ ་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་དང་ཁྱེད་རང་གིཿ ་མདོ་ དང་དོན ཁྱད་པར་མེད་པས། ཡོདན་ གཉིས་ཀ ་ཡོད་པའི ཕྱིར་ : 
= དང་། | ཐེགཔ་ཆེནཔོསྤྲ་སྣཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པནི། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ “ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ཡང་དག་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས།  སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ རྫས་བརྒྱད། ། །ཅེས་འདོདཔསན། རྫས་བརྒྱད་མེད་ཆཔས་ = ༼ པའི་༽ རྡུལ་མེད་ལ། ། ྫས་བྱདསོ་སོ་ནས་གུབཔ་མདཔའི་ཕིར་ནུལ་ ཉདཀྱངམད 


པར་ཐའ། ་བའི ཕྱིར་རོ། །འོན་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན མངོན་སུ སྔམ དུ་ཡོད་པ ་དང་འགལ་ལོ་༔ སྨམ ཞྭ དེ་ ཡང་དག ་པ་མ ཡིན་ ཏེ། བག ཆགས ཀྱིསནི དགྲུགས ་པའི ་སེམས། ། །དོན དུུ་སྣང་བ་ རབཏུའབདུང། །དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་སེམས་ ཉིད་དེ། ། 
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ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ 
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| པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ་གི་སློཿ སྤད་པ་དང་། དེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་ར ་བཅུར་དབྱེ བ་དང་། ལྷག ་པའི ཆུལ །ཁྲིམས་ དང་ ། སེམས་ དང་། ཤེས་ རྤབྲ་ཀྱི ཀྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ སྤྱོད་པའི ཚུལ་ དང་། དེ་ལར་རྟེན ་པའི འྲབྲས་བུ་སླངས་པ་ཕུན་སྲུམ ཚོགས་པ་ ་པ་ 
རར ༦ཅད་བུ་ རྱ ༽༽ ྱྱབ་ལུ་སངས་དངའས་བྱས་དདྱང་བདང་ ལྡད་བའྱཆུལ་ཁྲམས་དང་ སམས་དང་། ཤསར རག 





ལེག་པ་ཡིན། ། །ཞེས ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས གསུངས་སོ། །མི །མ་ལྡན ་པའི འདུ་བེདནི ཕལ ཆེར་འདྲ ལ། ཞདསམྱབས ཀྱང་མེད་པ་ཁོཿ ནར་མི འདོད་དེ། མདོ སལས། ངོ་བོ་ནི ཉིད་མི སྤྱིམ འགག ་ཞ ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་མ་ ཡིན། རྣམ པར་བྱང་བ་ ཡང་ས་ 
ཡནནས་གསངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནཿ ་སེམས དང་སེམས་ (ལད ས་བྱུང་བའི ་གཞི ནི་ རྗསསུ ནས་ ཡོད་པ ་སཱ ཏཱ འདི་ལ་ དགོངས ནས དེ་བཞིན་ ཉིད་གསུམ ༢ སོགས་ པའི ཆེར བརམས ཅདབྲསུངས ་པར ་འདིནི ཡང་དག ་པའི ་དོན་ཞེས འདོད་དོ། །གསུམ པ་ རང་གི་ 
འདོད་པ བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྷ་ར ཀླའ། འབྱོར་སྤྱོད ་པ་བར། ཊཐེག ་པ ཆེན པོའི་ལྔམ་མྔབའ་ དག་བསྡ་ན། གཞི་བཅུ ་བཅར་ བསྡུས པར་འདོད་དེ། ཤེས བྱའི ་གནས ་དང་མཚན་ཉི ་ཉིད་ དེར་འཇུག ་དང་། །དེ ཡི་རྒྱ་འབྲས་དེ ་རབ ་དབྱེ་བ་དང་ ད བསླབ་པ་གསུམ་ད ་དང་དེ ་འབྲས་ 


སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་ པ་མཆོག ཀ༈གྱུར།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས ཆོད མངོན ་པའེ ་མདོ་ ་ལས་གསུངས་པ ལྟ་བུའོ། །དེ ་ལ་ དང་པོར་ཤེས ་ྱའི ་གནས་ཀུན གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟོན ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྱུ་རྟེནཅངའབྲེལ བར་འབྱུང་བ་ལ་ ྒ ངཱ ྒ 
ྦ 





འི་ཕྱིར་རོ། 


མཁས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་རོ ! །དེཉིདལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ །དེ ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 




















` ༄༅། །དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།་ ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཅིས་ཤེས། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པ་ཅིཞེ་ན། མདོ་དགོངས་པོ་ཇེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ལེན་པ་དང་བླངས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེདཔས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
, ཤཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པས་དཔག་དཀའ་བས་བྲབ་ཅིང་ཉནཐོས་ཀྱིས་བརྟག་དཀའ་བས་ཕྲ། །ཕུངསྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅང་ཆུ་ཡི་ཀླུང་རྒྱུན་མིཆངཔ་བཞིན་དུ་ཀུནགཞི་སྐད་ཅིག་མར་འབབ། །དི་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནསཔས་བདག་ཏུ་ཏྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་ 
' བྱིས་པ་ཉནཐོས་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེུདཉདནི། ,།ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིནི་གནས་སམཏྟེན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འཁོར་ 
བའི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དེ་ལོགཔས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 


༣ 
༢༩༤༢ 
༤༽ 


ཁས ཞས་ག མས་ས གསས 





ྫ 







































ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ བུ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཏེ 
,ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 


༨ ༨ 


| དསྐདདུ། 


༩ | 


༡ ཀྱི་བར་དུ་ནི་འཇུག་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ལྡོག་ 













༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚོན་ཉིདནི་རྣམ་པགསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་བཤདཔ་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་དོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། མ་པརིག་་ཉདཕུལཉབང་དའི་རམཔར་རགཔ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་གཟུང་ཆའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱབནི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 







༢འ^ཞའ 


དེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་་བུ་བ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟུན་དུ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེདན་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དཔེརན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའདི་དགནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྫུན་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བཅིགབློ་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནིེ བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ བློ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཙམ་ནའང་རྣམ་པ་འདི་དག་གནས གྱར་ཏ ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཡུལ ནི་ 






























གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་སྒོང་བཀས་པ་ལཱ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་རིག་པ་དུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། 


དེ་འཛིན་པའང་ནམ་པར་རིག་པ་ ྒ ྒ 
དྲ་མ་ཉིད་ཡིན་ ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དྲ་མ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ཡང་རམ་པ་དྲུག་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བསམ་རྱི་མི་ 
དུ་མ་ཉད་ཡན་པས། སྐད་ཅག་གཅག་ལ་ཤས་པ་དུམ་འཇུག་པའ་ཞས་བརར། །བཅབ་ནཡུ་ དྲུགབ་རབ་པ་ཡནལ། ཡུ་ལ་ཅན་ཡངྒམ་པར་ཤ ས་དྲུག་ག་རྣམ་པར་རག་པ་ཡནན་ཞེས་ཐེར་རེ། །བ་ཅགན་རྣམ་པ་བསམ་གྱི་མི་ 























ཤལ / | 

ཟླ ༨ པཾ རཔ ༤ ཉན -༡-~~༧‹༠ ༨༢༠༨༠༩༠༢༤༢༨-་-༨ད༨༤༨-༡༢----2། 2འ-¬ཉར༽། ་ཞི་ཟཔ།་།༤ཁ་ ཀེའར།་ང། བོང །ར་རེའ་ར་ངང་བ ར།།བ་ཁ་ཀཀ་ང།ས།" འོ ༡༠ ༡་༡།༡༩ཀ་བ་ཀ་ཁལོ། (22༡༨ 2 ¬ ~. བའ. པཔ ་ ། 
ཤྷ ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པཤཾས་པ་གཅག་གེ་ང་བར་བདན་ཏ། དནའདྷ་ལསཾ། ཡདཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའཾ། །དྲ་ས་བ་དདནས་འཇུག་པསྨ་བཐ་དད་ལ་བུར་གྱུར་པའཾ། ( །དེའང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ | 
ཟོ ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པནེ་ཡད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅག་པུར་སྨྲ་བ་ཐེར་རེ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་བྱ་དོན་མི་འདོད་དོ། །དེའི་རིགས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ རཾ 
£ ༤༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ ༨ ༨ 





རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ་འོཆ། །དངོས་གཅིག་ཡིདནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མྲ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ནི། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེན། རང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སབོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་སྔ་མས་དབང་བསྒྱར་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེས་ 








༄༅། བདག ་དང་བདག་གི་དང་མིང་ དང་རྒྱུ་མཚན་ལ ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ལོག དཔག་ ཏུ མེད་པར་བརྟགས་པས་ན་ཀུན་བརྟུགས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས གཞན་ད་གྲུབ ང། པ་མེད་པའི ཕྱིར 
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ཁེ ༦ 








































་ ༨ ༦ ཊཾ ཚོ ཐང་ལ ཟི ༨ ཱུ ཟོ་ །། དོ 

པ་སྟེ ། དེའང་བསྡུན་བཞི་སྟེ ་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ ་དང་། མཐར་ཕྱིན ་པའི་ལམ་མོ། ༈ །དང་ང པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །ཿ །དང་པོ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མོ མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་ ལཱ | 

| - ལུ ༤ ¬-.ང༽ ༨ ༨༡ ༤༠ ༨༨ རཱ 

„„. བཞི་སྭེ། སེམས་སྣང་བཟོབ པའི་ཚེ་དྲོད་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ ཏངངེ་འཛིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་གི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པའི་ ཏིང་ང་འཛན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཧེ ངེས་འབྱདཆབཞིའོ། །དེ་ ྒ | 

༡3 ར་ ༤ ཁུ ༤༩༩༤ ༨ ༨ ༡ ༡༤. `... ._ , ° ཛར 4 འུས ' ༡༧ བུ ང་༡༡༤༤་ 
| ཟླ ནས་མཐོང་ལམ་ དུ་འཇུག་གོ་ དས་བཅུའ་རམཔསསྦོངབི་སྒོམཔའིལམཁ་འཇུག་པའོ །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན ་ལའི་ ༨ འཇུག ་གོ། བ །མི་དོན་བ བཞི ་པ་དེའི རྒྱུ་འབྲས་ནི། ད་ལྟར་འཇུག ་པའ ་ཆེ་ཝ་ཀེ ༢ལ་ཏུ་རུན་པ དུག་གི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ | ཁྱ | ་ 
-ྲཾ གོ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏྭ་གྲངས་ངེས་པ་དང་ གོ་རིམ་ངེས་པ་ད ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ལོངས་སྤོད་ ་དང་བྱམ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པས་དེའི་གཉེནཔོརསྱན་པ 'དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ | ཐེ 
དྲ འཇུགག །དེ་ལ་གསུ སཱེ། ཊྱན་པདྲུང་ཏུ ། འི ༧༽༽ ཀད༨བཞན་པབ་མརལངས་རྨྱ་དདང། ' ད་ད 
ྣ ༧ སོ། ༈འཕགས་ནས ལྡོག པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སུན་པ་དང་ ། ཡུན་རིང་ཕོར་ད གེབལ་རོངབསས་ཧི སཱེ། དེའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི '་ལྡོག་པ་དེ་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ | 
| སཱེ། དེ དེའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གོ་ རིམ་ངེསཔའི་རྒྱུ་ནི རྒྱ་དང་འབྲས་བྲར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི མཚན་ཉིང་ནི། ལེངས་སྩོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ 'དང་། སཱག་ ྣ ། 
༄ ! ' ' ' ! '! 





༦ 


ངུ བཿ 


























༄༅། ། པསྔལ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ དང་། རྣམ ་པར་གཡེང་བ་མེད་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ ། ཆོས་རབ་ཏ ཏུ་འབྱེད་པའོ། འོ། །འདི་ དགྭ་ཀྱང་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
སྒྲིབ་ག ་གཉེས་བྱང་བས་རྣམ་དག་དམ་པ་ སྟེད དམ་པ བ་དག དང་ལྡན་པ་དང་ ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ སྱིན་ སོགས་ལ་འཇུགཔ་ཀུན་ཏུ་ | 


སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱས་ཕར་ཕྱིན་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ བཞིན་གཞན་དོཿ དོན་ 


༈ 





„ ༡༠ ༢༡༤ རར ༩ $ 7 ཊེ དེ. ` 1... ༠-༽ „.. , ༡ ༣ ༢འ = = ༤༤ ལལ "ཊེ = ཆེུ་ངོ་འ ཌུ ཤྲ 
ལ་འཇུག་པས་དངས་པ་དམ་པ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ དམ་པ། འཁོར་གསུམ་མ་རྟཾག་པས་ཐན་པས་ཐབས་མཁས་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆན་པར་བསྔ་པས་བསྔངཔ་དམ་པ། 
འི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྐོམ་པ 


དགེ་བ ཆོས་ ཕྲུད། སེམས་ཅན་ དོན བྱེད་གསུམ། བཟོད་པ ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ ཅཇི་མི ་སྙམ་པ། སྡུག ་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས 
ཤེས་ རབ་ལ། | པྱོར་བ ་དང་། དངོས་ག ་གི ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ རབ་ གསུམ་སཱེ་ དབྱེ ་པ་ 
གོང་མའི ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 


སྦྱེརབ་བསྒོམ་པ། དདཔ་ དང་འདོད་པ་ གཉིས ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་དོན་ དུ་གཉེར་བམོས་པ བསྒོམ་པ། དགེ་བའི་རྡོ་མོང་བ་ད ་དང་ རྗེས་སུ ་ས་ཡི ་རང་བ ཡིད: ལ བྱེང་པ བསོམ་པ རྣམ་པར་ མི་རྟོག པ 
ཆོས་ལ་ ངེས་ ། 


མཛདཔ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བསྒོམཔ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེན། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། 


སེམས་ གསུམ། བརྩོན་ འགྲུས་ལ། ། གོཿ ་ཆའི ་དང་། སྦྱོར་བའི་ དང། ཆོག་མི་ཤེས་པའི བརྩོན་འགྲུས་ག གསུམ། བསམ་གཏན་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། ཡོ ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ སྒྲུབ་པ། ་པ། 
སྤྱིན་སོང སགས་ དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཤིང་། དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པ ས་བསྡུས་ལ། སྙོབས་ཐེ སོགས ་དེ ་དག་ གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ བསྡུ་བ ལས སོགས ་པབན་ཐའ་ཡས ་པ་ཤེས ་པར་བྱ་ འདི་དག ཡམ 


སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ། 


༤ ༡༡༤༤༠༠༤ ༡༤༤༠ ༤༤༠ 


༨༨ ༦༽ 


དང་། དེ དེ་ལཱ་བུའི་པ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབསྡུས་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། 




















།སྤྱི་དོན་ལྔ་པ 'རབ་ཏུ་དབྱེ་བཞི། ° དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའང་ས་བཅུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གསུམ། པ་རོལ་ཏུྱིན་པ་བཅུས་ས་བགྲོད། 
པའི་ཚུལ དང་། ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུ་ ༼དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག གིས ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པནས་འད་དག་ལའང་རྣམ པར་རཾག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ནིས་དང་ཕོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་རྟོགསཔའི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་པསྒོམ་པ་སོགས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ 


ཉེ་བ ་དང་ སེམས་ཅན་གྱི ཤེ ེ་དོན་ག གྲུབ ་པར་ མཐོང་ནས་དགའ ་བ སྐྱེས་པ ་ལ ་ས་དང་པོ་ ་རབཏུ དགའ་བ ཞེས་པ ལྟ་ྲ བུ་སགས་ངས་པའ རྲ ་ངང་། བསྒམ་ཆུ་ ཚྭལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ། ས་དང་པོར་ས་ལླག་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྟོྲ རྟགས་བྱའ་ཆས་དབྲངས ཀྱང་བསྒམ པས་འདྲས་པར་བསྒམ་པ། ཀང་རུང་སགས ཀྱི་མཚན མ་མི་བ བསྒོམ་པས་མཚན་མ་མེད་པར་ ¦ 
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༢༡༤༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༥༠༠༤༠༥༠༤༤༠༠༠༤༤༠༤༠༤༤༢༠༦༧༡༡༤༤༠༠༤༤༤༥༥༠༠༠༤༩༡༥༥༤༧༠༠༤༤ ༧༠༡༢༥༧༠༧༠༠༧༠༦༤༥༠༢༢༢༢༧༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༡༥༥༧༢༠༤༧༥༧༧༢༤༧༠༥༠༢༠༤༠༤༠༠ ༢༢༠༠༠༦༠༠༧༧༥༢༧༧༧༤༥༤༠༠༠༠༠༡༨༧ ༤༤ ར་པར 22༡༠ ༤༡༨༤ ༠༡༥༡༤༡༥༤༥༤༡༧༤༠༠༡༡༡༠༧༠༤༠༠༢༧༡༢༥༥༥༥༠༥༥༥༠༠༢༠༢༤༥༧༠༤༧༤༥༠༠༠༡༡༢༧༠༠༢༧༢༧༠༢༠༠༠༥༠༡༥ 
གད རར ྣདདོ་ 














བསྒོམ་པ། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒེ ར་པ། མཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ། ས་དང་པོར་བློམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོགཔར་མི་འཛིན་པས་ཆོགཔར་མི་འཛིནཔ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཇོག་གོཿ ་གོ་འདི་ད དག་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྲིས། །ཡང་ས་ རེ 
' འདི་རྣམས་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ནི་ས་དྲུག་ལའོ། །ཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིནི་ས་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ། དེལ་དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་སོ། རྡ 


ི 
ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཤིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པནི་སྨོན་ལམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་མི་ གཅོད་པནི་སྟོབས་སོ། །དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པནི་ཡེ ནི་ཡི་ཤེས་སོ། ། 
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༢༤༤༤༤༤༧༢༩༠༢༠༠༢༧༠༢༠༥༥༤༠༠༢༤༠པརཿམམ༠༧༩༧༠༧༢༤ 
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་ྦ ༄༅། _ །གཉིསཔ་སའདི་དགཞི་ཐོབ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ་མོས་པས་ཐོབ ་པའོ། །ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྱོད་པས་ཐོབ པའོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྟོགས་པ་ནི་ས དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྭེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་མཐར་ 
འགྲོ་བཞི་གྲུབ་པས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ས་འདི་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས རྫོགས་ཤེན། གང་ཐག་གཞན་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ལྔནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའོ། །ལྷག་པའི་ 
རུ བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ས དང་པ པོ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ས དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་སྟེ་ས་བདུན་པ་ནི་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ནི གྲངས་མེད་གསུམ་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
ཐཱ དུ། བཟང་པོ་དང་རག་ ཏུབཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་པའི་སྙོབས་ཅན་ དང་། །གླགསདན་གྱས་མི་ལྡོག་པས་སེ། དྲ་མས་ འདྱཕིཀན་ཏ་དགེཆས་འཕེལ་ཞངམི་ཉམས་པ་དངཡན་ཏན་གྱིཆོགམ་ཤེས་པར་བརྟན་ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་བཞིཔ་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གྲངས ་མེད་ 
བགསུམ། ནཾ འུ =གྱི་རྩེ་མོ་ཆ ༼ ཏུ་རྩོཊ ཏུརྩམ ་པར་༽ མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། པ །སྤྱི་དོན་དྲུགཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་པོའང་བསླབ་པ་གསུམ་ དུ་འདུས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསླབ པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་བསླབ པ་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྡོམ ་པའ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་། དགེ བ་ཆོས སྡུད་དང་། ། སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ །ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་བས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་སྤྱོད་པའོ། ། །ལྷག་པའི་སེམས ཀྱི་བསླབ་པ ནི། ཕ་རོའ། ཏུ་ 
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༣༢ 


ཉེན་མེ མོངས་པ་བམས། ཅད་སྤངས་པས་མ་དག ་པའི གཞན ་དབང ང་གི མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས ་འཁོར་བ་ལ་མི གནས་ལ 


དབང་ང་གན 
༢ { 


༢ ད 
ཡིན་ཀུན་ནས་ 











_ རྟོག པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་7ེ ཏེ། རྣམ་པ་ རྟག ག་མེད གྱིས གྲུབ དང་། ། རྗེས་སུ ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ སྟེ་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ རོལ ན་པ ་པ་ ཉིད་དོ།། ཌཱ སྤྱ དོན ན་བདུན་ ་པ་ བིར པའ འིཚུལགྱི གྱིས་ ལམ་ གོམས པརྱ་བུས ་པར འབྲས་བུ གླསྲངས་པ རཾ 
ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ན ནེ ཉེན མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྲི ་པ་སྲངས པ་སྭེ། སི་ གནས་པའ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ ་ལ་མི་བ གནས ་པའེ མྨྱ་ངན་ལས་འང དས་པ་ནི ཐོར་པའི་བག །ཆགས་བསྒོམས ་པའེ སྡོ་ནས ཉོན མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ གྱིས་ཕྲི་བས་ 


ས་གྱུར་པ་མ་འགགས་པས་མྱ་ངན ་ལས་འ འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །དྭེ་སྐད་དུ།་ འཁོར་བརཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་གདུལ་བའ་དོན་མཛ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི། 


ཉེན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས ་མི་ ཆྭསྭཾང་ཆ ༼གཏོང་༽བ་ཡང་མིན། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ དེའ ཕྱིར་རིམ་བཞིན་མྨྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་མི་ཐོབ ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལས ་བཤད་པའི ་ཕྱིར་ | 











། གཉིས་ པ་ཤེས་བྱའེ སྤྲིབ པ་སྤངས་པས རྣམ ་པར་བྱང་བ་ཤིན་ ཏུརྣམ པར་དག ་པའི་ དེ་ཁོཿ ན ཉིད་དུ་སྣང་བ་ ཡང་དག ་པའི གཞན་ ¡ རེ 
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ཤེས ་གནས་གྱུར་པས་མེ 

















མིང་དང་ཚིག ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས བསྙ ་པ་ལ དབང་འབྱོར་བཿང དང་ ། འད དུ་བྱེད་གནས གྱུར་པས ས་སྤྲུལ་ང ་པ དང་འཁོར་བསྡུ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལ་དབང་འབྱོར་ལ། རྣམ པར་ཤེས་པ གནས གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ང ་བཞི་ལ་ 'དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ 
པའོ། །གཞན ཡང་དབང་འདྱོར་པ དུམ གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིདནི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག རྫོགས ་པར། །དབང་བྱར་ཐོང པ་ལ་སོགས པའོ། །གསུམ་ང པཾ གཉིས་ ་སུ་མེད་པའི མཚན་ཉི ཉིད་ནེ ་ཡོད་པ 'དང་མེད་པ ལ་ }། 
| སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི ཞི་པ་རྟག་པ ་པའི་མཚན་ཉིངནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། སྤོན་ལམ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི དང་། མཛད་པ་ཡེངས་སྲ་མ་རྫོགས་པའི ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
| -- ' { | 
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ཉིད་དེ་ ྒ ེས་ས་རང་གས་རགཔར་ཤུ་བ། དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། | རྟོག་གིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ ཡང་སངསསཀཡོནཏནསོབསབྱརདངམི་འོགསཔབཞི་ལ སོགས་པ ནད་མེད་པ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ དཾ 
པ་ཡང་དག་པར་བྷངེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ །དེ ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞི ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ཕྡེ་རྒུན་ལ་སོགས་ ྣ 
པར་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་ལོབས་པ་ དེ་ལ། དེའི་ རྗེས་སུ་ དབུ་མ་བསྲན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སྤྱོད་པ་དང་ས་ དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེ ྦ 

= བབབབང་་རོོངོང་ཁའངང་འབ་འང༼་ ༡ ཁ་ཁ ༡ བྱ་བ ༦ ྲྱ་ྲ༨ྲ་་ཀ བཾ _་ 























།དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདཔ་བས་བཏགས་པ་དེ་སུན་ཕྱུར་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ། རང་གི་འདོད་པ་ 

བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་དབུ་མཞེས་བྱ་བ་ནི།  རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མར་ཡང་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ནང་འགལ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག _ཡོདཔས་མེདཔས་ཡོད་པསན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་མེད་ལ། དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ ་དེ་ནི་ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ ཡོདཔ དེས་ན་དབུ་མའོཞེས་འདོད་པ་ལ། འདི་འདྲི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞན གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེཅི་ དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་ནི་ 
མེད་ལ་གཅིག་ནི་ ཡོདཔ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོཞེན། འོན་ ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ོ་ནྭ་ཁྱེད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོཞེ་ 


དོད་དོ། ༨༩༩༧ ༢༨ 


ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པརནི་མི་འདོད་དོ། །འོན་ཁྱེད་གང་དུ་འདོད་ཅེན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོདཔ་མེད་ 


ཿ ༄༄༅། 
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༢༦༦ ཀྱི རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
༈ དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། ། སྒྱུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ད ་དབུ་མ་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ པོ་དེའི་དོན་མདོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 

ཟྷ་ བརྗད་ན། ་ལ་སོ་སོ་ས་བའིབོ་ནས་བརམས་ཏྲེ་རུམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱ་བར་ཐམས་ཅདནི་ཀུན་རྫབ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ཉིད་བདེན་པར་སུ་ཞིག་འཛིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་ 
ཏྱ གསུངས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ཆོས་བརྫུན་པ་ཡི ཉན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམེ་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མྨུ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེདན་ 
མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལ། དངོས་པོར་འདོདན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྨུ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་ དང་དངོས་མེད་ 
ཡོངས་ཤེས་པ། །ཟད་པ་མུ་ངན་འདའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། བློའི་ བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སུས་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པར་འགྱུར། །འོ་ན་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ ཡང་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ག གསུམ་ཡང་གསུངས་ན་འདི་ཇི་ 
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རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛད་པས་འཁོར་ ྒ 
བའི་མཐུའ་མནན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་མངའ་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཏེ། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། ྒ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱིས་ ྦ 
ནི། །མི་གནས་མུ་ངན་འདས་འདིར་བཤད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དབུམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་གདུལ་ ཊཾ 
དཀའ་བ་གཞུག་པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉཉ་ཐོསྭ་དདཱ་རང་སངཔུ་རྒྱས་ལུ་མྱི་སྲིད་དྲེ། དཱེ་དགྱ་དངོསྭ་ཕཱོ་དང་དངོསྭ་པཱོ་མེདྲ་པརྨ་ 
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ལྟར་བྱ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའམ། ཐོ ྣ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིརྲ་རྲོ། །འདི་སྔ་རབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་གསུངསཔ་འདྲ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགསཔ་མེདཔར་མི་འདོད་པས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་སེམ སཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྤོན་ལམ་ 
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ེསོནལ་སེམསབསྩེདནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྲོཔརིམ་པབཞིནབཟླབས་ཏེ། ེཁོནྭླ་སོབཔ་ཡང་ཡད་དེ་སྤྱདཔ་ལ་འཇུགཔཀྭབུའོ། དད ངཔོར་དེ་ཁོན་བླསླབས་ནས། དནས་སམས་བླེདནས་རམགྱིས་འཇུག་པའང ཡོད་དེ། ཐེ ཟག་པ ་ ྣ 
ལཱ་བུའོ། །དེ་བས་ན་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བནི། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་སའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་དང ། སྤྱོད་པ་རིམ་ ྣ 
 ཅན་དུ་བསླབ་པའི་གང་ཟག་དེས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་བ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལཁྲེ ཁྲེམས་ཀྱི་ རཾ | 
* སྤྱོདཔ་དང་། དེཁོན་ཉིད་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ༔ ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །ོན་ངའདར་རདཔའནྱི་བར་ཆུབསམས་དཔའིསོདཔསྤཔ་དེཉདཔཔལཏུཡིཔ་བས་ཆོས་པས་ 

སྤྱོད་པའི་སར་མོས་པའི་སྒོ སྒོནས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་ཅིནུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་འདོད་ལ། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔར་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
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།བ་ དང་པྱོ་བ་བའི རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི རྒྱུད་དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་དང་། ། རྣལ འབྱོར་ཆེན པོའི རྒྱུད་ལ བསླབ ་པའོ། །དེ་ལ དང་པོར་ཕྱིའི བྱ་བ ལ་གཙོར་གྱུར་པ བྱ་བའི རྒྱུད་སློབ བོ། །འདི་ལ ལ་གཉིས། ས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དང །དང་པོ་ ལ་བཞི། བསྙེན ་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་ ད སྟ་གོན དང་ ད དངོས གཞིའོ། །གྲེལ ་བར་བྱེད་པ ལའང་གཉིས། ཐུན མོང་གི ་དངོས གྲུབ བསྒྲུབ་པ་དང་། དང་། མཆོག གི དངོས གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ ་པའོ། དེ དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིབ་ ཏུ་བརྗོད་ན། དེའང་ 
དང་པོར་དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག པདང་། | དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ནས་ སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོྲ སོགས་སྦྱོར་བའི སྱོདཔ་ལ་ས སླེབ་པ་སེགས་ རིག སྔགས ཀྱི་འདུལ ་བ་ཀུན་ཏེ ཏུ སྤྱད་པསླ སྲེབ བོ། །དེ དེ་ནས མདུན ནུ་་དུ་རས་ རིས་ལ སོགས་ ¡ 
པའ་རྟན རལ རྦྱ དྲང་བ དང་། ལྷའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ས བོན་དང་མཐའ སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ དང་ཤུབ་བུར་བཟླས་པར་བྱ་བ་བཟླས བརྗོད་ཀྱི་ ཆོ་ག །[ཕྱོགས་འབྱུང་ལ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། སུནྣ་གདབ་པ། མདོ་ བླཀླགཔ། སྱིན་སྲེག་སེགས་ གྲོགས དང་བཅས་པ ་སློབ་ 


བོ། དེ ནས ་དེས ་མཐུན་རྐྱེན རྣམས་ཚང་བར་བྱསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས ཀྱིས་ཞི་བ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིས རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དྲག་པོ་། སྒྲུབ་པ་ཐུན་མེ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི ་ལྷའི་གསང་སྔགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ འབྱུང་བ་ལ ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་ 


ད ྒྱར་དུ་འགྲུབ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུརདུ་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བའདིར་གྲུབ་བཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལའང་རིམ་གྱིས་[ 
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༄༅༅ 
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རག གགག་་་གི གབ བོ་འི རེང བ་པ་འ ར་ར བཀའོ་བོར་ ཟོསུབསོམས་ས་སོམ་པ་རཐིམ་ ང་འོད ཤུམས གོ ང་ ིེའའི་དུའ་ོ་ུཝ་ ༩༨ ༤༨༩༤ 
ྦ ཟོ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུ གྱར་པའི་རྒྱད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འཿ །འདིར། འཇུག་པ་ལ་གང་ཐག རིགས་གཉིས་ཏེ། སློབ་མའི ་གང་ཟག་དང་། སློབ་དཔོན ་དྲྭ་གར་པའི་གང ་ཟག་གོ །སློབ་མནི་གོང་ 


ད་ 

| ྒ ྦ དེ ངེ 
བསྟན ་པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས རྒྱུད་སྦྱང་བམ ་བྱས པ་རྣམས སམ། སྦྱང་བཅྱས་ཀྱ ངང་ཐེབ ཆེན་པོ་ལ བླའི་སྤོ སྤྲབས ་པ་ཞན་པས་གཞན་བགྱ་ གྱི་དོན ་ལ་དྭ་ཝ་ནས་འཇུག །པར་མིནུས ་པ་གང་ ཡྲི ་པའོ། སློབ དཔོནྲ་གི་གང་ཟག་ནི་ཝེ ནཾ ་སཱེང་རྗེ ་དང་ཤེས་ རབ་རྩལ་ཆེ་བས གཞན་རུ་ 
དོན གྱི་ཁུར་ད་ལྟ་ ཉིད་ནས་ ཁྱིར་བའོ། །དེ་ལ སྤོབ མ་རྣམས་ལ ནི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ། (འཇུག་པ སཱ རིག ་པའི དབང་ཙམ སྲེརལ ། དེའང་སྦྱང་ ་བ་མ་བྱས་པས ངོ ངམ ཚིག་འཛིན་མི་ནུས ་པར དམན ཚག་མ སྦྱན་ཞང་། ཡདམ གྱི་བསྒོམ བཟླས ཙམ སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
རྦྱང་བྱ བྱས་པ ནི དེ ་དང་འབྲེལ་ང བའི དམ ཚིག ཅྱངབསུངནུས ་པས་ངདམ ཚིག ག་མིན ་པ་ །དང་། དངོས སྭ་གུབ་ཀུ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས གང་འདོདཔ་འ ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། སློབ དཔོན་ དྲ་གུར་ ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིནན། རྔོ་རྗེ་སླབ་དཔན དུ་དབང་བསྐུར་བའང་བྱ། དེ་ནས དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག བླ་མབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེཁོ་ཉིདལ་སོགས་ཏེ་དེ་ཁོན་ཉིད་བྱཅ་བླམབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན། བླགས བརྗོད། སྦྱིན་སྲག་གསུམགྱས་ཐུནམོང་གི་དངོས 





ཐི 
པཔ 


། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མཆོགཁོན་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་མོང་ཁོན་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 





















ཐམས་ཅདལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དི་ནིའཕགས་པདིཁོན་ཉིདའདུསཔ་དང་། ། རྡོརྗེ་ རྩེ་མོ་6 ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བས དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོབས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །འདིའང་ 
, དབང་བསྐུར་བན་ ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ གཉིས གྲོགས་ དང་བཅས ་པའི་བར་ཡིན ནནོ། །དེ ནས་ཤེས ་རབ ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱ རྒྱད མཉམ སྦོར་ལ ་སོགས་པ་ལ བསླབ་ ཏེ བསླབ ་པའི་ཚུལ་དེ ་དེ་བཞིན ནོ། །དེའི རྗེས སུ་ཐབས་ཤེས་༢ ་རབ་ གཉིས་སུ མེད་པའི རྒྱུདསློབ ་པས་ 
ན། དརྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡ་རྗེ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༈ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འདུལ་ _ 
དཀའ་བ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པརྩ་ཆུས་པར་ཤིས་པར་འདོདཔས་གཞུན་དུ་བཙལ་བར་བའོ།། པ །།ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ ཡི 
ཆར་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ལ་གཉིས སྙིན་པར་བྱེདཔ་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོ ལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་ལས། སྤྲིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ 
_ [པའེ་མཆོག །ཅཾ པའི་མཆག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ང ང་པོ་སྤིན་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ན། དང་པེནས་རྒྱུད་འདར ར་ཅག་ཆར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ་ཞེན་རུང་ངོ་། །དྭ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་འ 


པཔ་ལས། གདེལ་པ་སྦྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། ། གསོད་ དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་ | | 
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འཇགཔལ་སྤདདུ་ྱར་པ་དང་མ་གྱརཔ་བརྟགམི་འཚལ 





།པོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད 


༨༠༤ ༨༨༨ 





ད །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 





དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ 


༨ ༤༨༡" ༦༽ 


དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


དེ་ལྟར་སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་སོ་ 


༢༩༤༤ 


མོད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། ། 


ཐར་དང་སེམས་བསྐྱདཀྱི་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །དནས་སྔགས་སྡོམ་དང་རྒྱུད་སྡེལ་བསླབཔསོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི་སློབམའི་རྒྱུདསྦྱངས་ནས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ གྲེགས་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སཱོབས་རྒྱུ་རིགསཀྱི་སྟོབས་དགེ་བའི་རྩ བ་རིགས་སདཔའི་སཱོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དགེ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པལས་སྐྱེས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་བཤད་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་ 


༢༨༨༤ ༨ 





ལོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
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ཆཔས་= ༼ པ་དང་༽ རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་འདོད་པ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེ གསུམ་པོ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི སྐྱེ་བས་འདི་གསུམ་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ གཉིས་ནི དཔལ་ས་པུ་ཊའི བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ 

ཀའི ར་འབབ དོད་ཀའི་དྲར།ར།་ི་ར།་ལི་ རོར་བའི་ ཀར།་པ།ཡེ་ཀཡའི ཤོར བབ ཟ་ལད།་ ཀ་ར! ་༠།འེ་བྲབོལ་བིང་གྱི་ལ་ལ་ ༡ . ༤... 5 -. 

བྱེད་དང་པོ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས། །བརྒལ་ཏེ་ཐར་བའི་སྐམ་སར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོརབའི་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ། །རྒལ་བར་མཚོན་པ་ཏེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ 

༤ རྲེལ་ར་རླཿ་ཀྲ་གི་རློན་གི་ཕྲིར། །རྲག་ཁ་སིང་ཆེ་བཏང་བརྡ་བ། །ཞེས་དེ་བཛོའི་ངྲག་པ་ལས་གསངས་སོ། །འངི་དག་གིསནི་དོནྲྱ་རས་པར་བཤད་པར་བའོ། །ངེ་ནས་མཆོད་པ་འབལ་བ་སོན་ད་བཏང་ལ། གརྦ་གྱི་ལེའ་བྱད་གཉིས་པ་ལས་ 
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གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན གསུམ དུ་བརྗོད་དོ །གཉིས་པ་དེ་ལྟུ་ བུའི་སྐྱབས འགྲོ སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ བྱ་དེའང་རྒྱུད་འདི དག་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་བས: ག་རྟེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚངས་པ་དབང་པ་ཉ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག ཉད། །བདན་བྲལ་དངན་བཐག་བཟངརས། །ག་རྭ་ལསགས་པ་ ཡི་གདན། །ནས་བྱའ། །ཆས་ལ་སྐྱབས་སུ་སང་བས་སམས་ 


ཅན་ལ་འཚེ་བ་མྱི་བྭ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གུར་ 
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༄༅། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱའང་སྨོན་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སཾ་པུ་ཊའི་གསུམ་པའི་བཞི་པལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་དེ་ཉིད་ལས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོག་དང་། དེ་སྤིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ _ 
 བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་འདི་དག་ལས་གསལ་པོ་ཙམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པ་དང་པོ་ལས། སློབམས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དདཔས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ ངེ 
ཡིས། །ཉཱན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྭ་གོན་དང་། བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བྲི་བ་མན་ཆད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གིནུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་བཞི་རུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ལ་གསུམ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཐམ་ 























གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཊ ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱིཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉིད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པའི་མཚན་མཉི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པའི་ལུང་ཡང་། དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལོའི་དང་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱངབ་དང་། གཟུངབ་དང་། བསྲུང 
བའོ། །བརྟག་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་པལས་བསླང་བཞི་ཤུགས་ལས་ཤེས་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་ འེ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ 

སོ། །སྦྱང་བ་ལ་གཉི ས་ལས། ལ ས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱསནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་ 
གླད དགགས -------རར་--༤༤༤ལ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ལ༤༤༨རརརརར-༤༤༤༤༤༤༤------ = 
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།སྦྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་རཏསོགས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཟློས་གཟུང་བཞི་དོན་གྱིས་ཤེས་ལ། སྟང་སྙབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པས་གཟུང་བ་ནི། གུར་ལེའུ་བྱཅ་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་གསུངསཔ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། བསླུང་བའི་འཁོརལོ་རྗི་ 


; ལྟར་ཆབསྲུང་ཆ༼གསུངས་༽ པ་བསྒོམསཔ་ཉིད་དོ། །ཅེས་བྱ་བས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུགཔ་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་ནི། །དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དྲིཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
' ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པནི་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་མཐུན་ནོ། ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ནནི་མེད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྭ་གོན་ལ་གནས་པ་ 


༢༩༠ 


བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་སྣ་གོན་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ལྔ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོ། སོ། །བྲིས་ཤིང་ 


སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ན་མི་སྣང་གི སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་གིས་འདོད་པའི་ལྷའིཏིང་ངེའཛིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སར་པ་ལེགས་པར་ 
„ གཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི ! ། 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གསུམ་ཀ་ལས་ཆོན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་མཚན་མ་དགོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་རེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


\ | ། ༄་༧ 
> 


¦ པ་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས ། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་སོ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཧྲུཾ་ཡིགལས་ནི་ ¡ 











 ཚྫོགསཔརབྱག་དང་ །མེ་ཏོགལསོགསའབུལ་བཉིད། །སྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བཤདཔྱརུདགཉིས་ཆཔ་ཆ༼ཀ་༽ ལས་ྱྱངྱརསཔརགསུངས་སོ། །འཇག་ཅངདབངབསྐུརབ་ལགཉས་ཏེ།སླབ་དཔན་འཇུག་ཅིརདབང་བླང 
| བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྲར་བའོ། །དང་པོནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་ཏེ་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་པའི་སྟངས་སྟབས་བྱས་ཏེ། རྡར་སེམསནི་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ཕུག་གཉིས་པའི་ཀྱེརྡོརྗ་སྦྱོར་ 















































ཿ ༄༅། །བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི དང་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིཚེ་སྔགས་ཀྱི་ལམནི་རྗེས་བཅལ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུགཔས། །གང་ཚེ་དབང་གིཆོགལ་མཁས་པས་གཞནལ་ 


༨༩༧ ༢༨༡༧ ༠ 


༡ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་སྲུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་དབངཐོབ་པར་མོསཔ་དང་། །རང་གིུདབྱིན་གྱས་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབཔ་ཡི་ཆེདདུ། །སློབདཔནབློ་དང་ལྡན་པས་སློབམ་ལ་དབངབསྐུར་ེ་བཞིན་ད་རང་གིཀྱང 


༨⁄༡ ༠༤༨ ༨ ༨ 


༈ །ཅེས་བུབ་ དང་། དེ་ཉིད་ལས། མང་དུརབ ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིས། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ། ཐུན་མོང་གི དབང་བསྐུར་བ་དང་། ། ཐུན་མོང་ 








དབང་བསྐུར་བ ་ན་དང་པོར་རང་གིས་དབང་ལེན་དགོས་པས་བླང་བའི འི་ཡུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི ལྟཆོགས་མངོན་སུ ་སམ རམ་དུཿམ། །དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལཱཆོགས་ཀི ཀྱི་རྣམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ་ ས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས ་ནས་ཏེ་བཞུགས་པརམོས་ནས་ སུ། །དབང་ཞུམཁན་ 
ྦ བླུ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེའང་རྩ་རྒྱད་ཕྱིམའི་ལྔ་པ་ལས། གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀགནས་སུ། །དེརནི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ 


མཡནཔའི་དཔང་བཞིབསྐུལབའ། །དང་པོནི་དབང་དྲུག་སྟེ། །ཆུ། ཅོད་ཅན། རྡོརྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། ། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ནི་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་། བཞི་པའོ། །དེལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་གཉིས་སུའོང་བ་ཡང་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ཕ་ལས། ཆུ་ཡི་ དབང་གིས་ དང་པོ་སྟེ སྟེ། ཅོད་པན དབང་ནི གཉིས པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་གསུམ་པ་སྟེ། རང་གི་བདག་པོ་རིདྲེལབུ སྟེདྲིལ་བུའི་དབང་བཞི་པ་ 
ཉིད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི བདུན་པ་སྟེ། གསང་བའི ་དབང་ནི་ བརྒྱད་པའོ། ཤིས ་རབ ཡེ་ཤེས་དགུ་པ་སྟེ། །དེ་ཁོན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི ི་དོན་སྟོནཔའིསྦྱོར་བ་ཡིས་དབང་བཞེཔ། ཆོས 
བཤདཔ་སོགས་རྗེས་གནང་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗོད་པ་དང་གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན། །སྟོན་པ་རང་གི ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བདུན་པ་ལ་བུམ་པའི དབང་བསྐུར་འབྱུང་ལ། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་གསལ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ 'པའི་དབང་ནི་ དང་པོ་ སྭེ། གཉིས པ་ལ ནེ ་གསང་བའིེ དབང་། །གསུམ ་པ་ཤེས རབ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཤར་དབངགིདུསསུམྱོངབའིངོ་ཇྫ་ལྟར་ལུས་ལྟབ བུདཉད་ཀྱས་ བཞིཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་སྐུ་དངའདྲབ་ལ་མཆོན་ ༨ 
ནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། དེལྭ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་ནི་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལེའུ གསུམ་པ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། | །དེ་ལ་ཅིའིཕྱིར་བུམ་ 


༨༩༤༤ 


པའི ་དབང་ཞེས ་བྱཞེ ན། གནས སྐབས ཐམས ཅདཧྱུམ་ པའི བྱབ་ལ འཇུག ་པའི ཕྱིརཐུན་མོ ང་གི དབངརྣམས གྱང་བུམ ་པའི ་དབང་གི །ཁོངས རར ས་བསྡུས་ པས་བུམ ་པའི ་དབང་ནི ཆུ་ལ སོགས པ་ བདུན ནོ། །རྫས གསང་བའ འི་ཕྱིར་གསང་བའི་ དབང་སྟེ ། ད 












ངྫ་ 


„8, ¬); ཁུ 
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༢ོ།ོ། ཀོམ་པ མ་ལས་བ ཐོ་བ ལོ་ག ནོ་སམ་ན ོང 
ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏདཅིང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སུ་ 
/ མྱོང་བཞི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་དང་། དོན་གྱི་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དབང་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ནི་ 
རྨོ ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུརན་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྣེ། གསུམ་ཀའང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་མའི་ 

ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཟིན་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་ནས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ནི། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ 


247 























དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ དབང་རྫོགས་པར་མི མི་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི ་རིགས་ལནི་མཐའ་རྟེན་གང་ཡང་མི་ དགོས་ལ། ྡོརིསོདཔནོ་ོ་རགས་ལ་མཐའ་ཏིནབཞིགབུམདབངགྲིརསལྱབལོཞས་གསུངས་སོ། མཿ །མཇུག་ 
གྱི་བ་བལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ 
རྒྱུད་གསུམ དུམི་ མི་གསལ་བ་ རྣམས་ཇི་7 ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད དབསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བཤདཔས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། གསངབ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་ཞིབ་ཏུ ཧནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བུ་ཞིང་། བླ་མ་ག་ཡ་ངྷ་རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྟོང་ཐུན་དབང་གི་ཆུ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པནི་རྒྱུའི་རྒྱད 
ཡིན་ལ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་དང་པོ་རྒྱུད་སྦྲུང་བ་མ་བྱས་པ་རིང་ཞིག་ནས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། རྒརྐེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆགཉིས་པ་སྦྱང་བབྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་ 


པའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་པ པནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ ཡིན་ལ། ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྤིན པར་བྱས་པ་ནི་ཞུགས་ཟིནཔའི་གང་ཟག་ཡིནནོདེའང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ཡི ཡིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས། ! ལམ་ཉམས་ 
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༢ ༄༅། །སུ་ལེནཔའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་རྱི། ལམལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དབང་དུ་བུས་ན་དབང་ལམ་ཡིནཞིང་། གང་ཟག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨིན་བྷ་ཏ་ལྟ་བནི་དབང་བཞི་པའི་དུས་ཉིད་ན་གྲོལ་བར་གྱུརཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བུསན་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དབང་དྱུ་བས་ནས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དབང་མྔོན་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པས། ། དབང་བསྐུར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 

„ ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དབང་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤདཔར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ནས་འབྱུང་ན། ། ཧེ་བཛྲའི་དང་པོའི་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་ ཁད 

པཾ ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོམ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ འི་༼ གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་༽ གསུམ་པ་དངོས་དང་། [ རྒྱུད་ཕྱི་མརྣམས་ལས་ ལཾ 

འབྱང་ངོ་། །རྟན་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི དབང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཉམས་སླུ་བང་བའི་གྲོལ་བར་བྱེད་་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་མདོར་བསྡུན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ། རྩ་བའི་རྒྱུད་་ལེའུ་ ཆ༼: བརྟག་པ་༽ དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱདཔ་ 

ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


༧༣ 





རྟེན། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོའདིའང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། ངེའི་ཡན་ ་ 
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- རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ བུཞིག་ ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ ད ཡེ་ཤེས དེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ ཉིད་དམ ཁྱབ ་པའམ རྒྱུར་བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ པོ་ནི་ཧེ་བཛའི བརྟག་ ་པ་ དང་པོའི ་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས ། དབང་གི་ཕྱིས་ 
8 ན ས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། ད རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ ཀྱཾ་གཟུགས་ཅན་ ཏེ་རང་བཞིན ཕྱ་མུང་འདས་དང་ ། །གཾབོར་བའི་ རང་བཞིན རྣམ པར་རྟོག ་པ གཉིས། སྤོ བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོདམ་ ཡིན། །ཞེས བྲ ངས་ ཏེ། ཕྱིས ནས་ 
ཞེས་བྱ་བནི་དབང་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲེལ་པརཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། རྣམ དག་ ཡེ་ཤེས ཞེས བུ་བ་ནི་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཞེས བྱ་བ་ཞིག་བྲ་ དད་དྲུ་གུབ ་པའམ། ལོགས ནས་བཙལ་ དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ ཡིནཞིང་། དྷེ་རལ་འབྱོར་པས ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་སྙ ་སྙམ་ན། ཧེ་བཛའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོནི་རང་གིས་ རིག་ཅིང་མྱོང་ 
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༄༅། །བཞག་པ་ཉིད་དུ་དེ་མི་ནུས། །དམིགས་ཡུལགཟུགས་སྒ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ། །དཔེ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུར་ ྦ 
བྲ ན་པནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆག ས་རྣམ ས་ཀྱི་སྲོག་གམའཚོབ་ཡི ན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པཿ སསོ། ྐེ་མདལསམིའགྱུར་བའིཡེཤེསདེ་ཉིད་ཡི་གེ ་གེ་དམ་པ ཉིད་དེ་ ཨ་ཀླ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག པས་སོ། །དེ་ ཉིད་འགྲོ དེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ བདག ཉིད་དེ། །དེའི འི་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་ནི་ཆོས ་ཐམས་ 

ཅད་ལྭ།ཁྱ བ་པ་པོ། །སེམས་ཅན་༔ བྲམ། ས་ཅད་ཀྱི་རུང་བཞིན་ཡིནཔས་ལུ་ ས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་ པོ་འཁོརབ་ དང་ དངོས་ མེད་མྱང་འདས ཀྱང་ཡེ་ཤེས དེཿ ་ལྭར། སབྱུང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་གང་རྣམས་སྟོཿ སྣོད་དང་དེ་རྣམས བཅུད་དང་ ། རྣམ པར་ཤེས ་ར།!་ ཚོགས་དྲུག་ ཀུན་ གྱི་ཚུལ་ལཿ ལམ་ ྲ 
རང་བཞིན་ཏེ གནས་ལུ གསས །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། འདི་ དག རྣལ འབྱོར་པའི་ ཉམས ལནི ་དེ ལྟར་བརྗོད་པ་ བཞིན མྱོང་ཞིང་སྐྱེ་ལ། སློབ་ དཔོན གྱིས ཀྱང་དེ་ ལྟད་བཤདང་ རྩ་བུ་སེ། ད་ལྟ་བ གྲ་ ཡིན པར སྒྲོའདོགས° ་བཅང་པ ནི འོག་ ག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། སྤི་དོན་ ཡཾ 
གཉིས་པ་ གང་ཟག ་གི བདག དགུག ་པ །དང་ ། གང་ཟག ་གི ་བདག མེད་པ བསྟན ་པ ནི་ ནི་དེ་ལྟ་བུའི ཡེ་ཤེས ་ངེ སློབ་མས་མྱོང་ཞིང་སློབ་ དཔོན གྱིས བཤདཔ་ དེའི་ཚེ སློབ་མའི་ རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལ། ལ། འ འོན་བདག ་གིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི ཀྱི་མྱོང་བ པོའམ བྱེད་པ ་པོ་ འབའ་ཞིག་ ཡིན པར་འདུག ཐག ག་ཞེས གང་ཟག གི བདག་ཏུ ལོག ་པར་རྟོག པ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་བསལ ་བརྩ་བ་བའི ཕྱིར་གང་ཟག གི བདག ་མེད་བསྟན ་པ ནི། ཤེས་རིག་གི་ སྐྱེས་བུ་ ་གུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་ དང་སློན ་ཟབས་པ དང་དབང་ཕྱུག ་བྱེད་ 

















བུའོ། །གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནི་ག ཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ལོག པར་རྟོག ཀྱང་རྡུལ་བྲ བྲལ་སྟོང་པ ཉིད་ | 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ།ཁ་ཅིག་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ! །བཅིག་གང་ཟག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དེལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། ང་གིངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལབྲལ་སྟོངཔཉེད་ཡིན་ 
= པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཡི: ཡིན་ཏེ། དཔེརན དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་འཇུས་པ ལྟ་བུའོ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པ དང་འདྲའོ། ! །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའ གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ _ 
ཤ ཏེ། དི་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལམ་ཕབ་ན་རང་གིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ “ཾ 

པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བྲའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། འཁོར་བའིཆོས་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བམ་གྲུབ་པམུང་འདས་ 
ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ཡུལ་དྲུག །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུངཔོ་ལྔ། །འཁོར་བ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བཞེ་སཱང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངསཔ རྣམས་སོ། །ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནི་མུ་ངན་ 


„¬ . „„ཤ༽. ¬ .ཤ༽ ༠ འའ ༥ ཁ. ཿ ༩ ་བ 
ཟེ ༄༅། །པ་སྭཾ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱར། དེ་ཡང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ 





























།སྭེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པའམ་མི བརཆུབ ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ ར་བདེན པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་རྨེངས་མེད་ཅེས་པསན་ 


བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། གངལ་ཐོབས་བཅོམ་དང་བློ་ཆཡི་ཆ༼ ཡིས་༽ རྡུལ་སོགས་ཆོས་གཞན། །བསལ་ན་དེབློ་མི་ཆ་འདོར་ཆ/ འཇུག་༽ པ། །རིམཔ་བཞིན་བུམ་པདང་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
, དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བཅོམ་པ་དང་བསལ་ཡང་དེའ་བློམིའདོརབ་གཞཞན་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ , 


' ཡིན་ཏེ། ཏེ། བློ་སི སྒྲིབ་པ་ དང་བཅས་ང ་པའི་ཡུལ་ ཡིན པའེ འགྱིར་རེ། །ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ནི་དོ ་དོན དམ ་པའི བདེན་པ་སྟེ། བླ བླ་ཕྱིན་ཅེ་མ་འ ལོག ་པའི་ཡུལ་ (ཡིན ་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡུལ བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་ ཡུལ་ཅན་གྱི གྱི་བླ་ཤེས་ དགོས ་པས་ཡུལ་ “ཾ 
ཅན་བློའི རྣམ བཞཔ། དང་ བློ་ད དེ་ལ་ལྟོས་ན ནས བདེན་པ་ག གཉིས སུ་གཞབ། པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ པ་ནི་སྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ པདང། བློ་དོན་དམ པ་ཞེས བྱབ གཉིས་ ཡིན་པས ས་ བློ་གཉིས་ པ པོ་དེ་གང་ཟག་ཿ གང་གི་རྒྱུད་ལ ལྡན་ཞེན། འདི་ 
ལ། ་བཞི། ཉན་ཐོས ཀྱི་འདོད་ཚུལ དང་། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ འི་འདོད་ཚུལ་ དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ ཏ་མི ་གནས་པའེ འི་འདོད་ཚུལ་ད དང་། ཟུང་འཇུག ་རབ་ཏུ་མི ་གནས་པའེ འི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ ཉན་ཐོས སེ་པ་ དག ་ས་སཾ་ཿ སྐྱེ་བོ བོ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བློ་འབའ་ 


3 ༄༅། 


རོམ ༦ 
































ཞིག ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམསནིེ བློ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ ཀྱང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་བློ་མེད་ཀྱི་དངོས་མེད་ 
དྲུ་གུབ་པ་ལ་སོཿ ས་པ་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་དུ་མ།ཁས་ལེན་པ ནི་གོང ནས་སུ ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདཔ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ི་ཀུན ན་རྫོབ ཡིན ཅིན་ལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱུ་ོའིབློ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ 





@ 
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ཤཿ 
ཐྲ 










ལ། འཕགས་པ་གསུ སུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡོད་པས། དེའང་གཅཉིཿ ས་ཀ་དང་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ ཨས་དོན་དམ་འབའ ཞིག་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཞན་དབང ང་ཆགི་= འའ ནི་ །དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བ་འ ལ | 
སོགས་པའི་སྒོཿ མ་གོང་ང དུ་བརྗོང་བྲི ཏོ། །དབ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་དགའནི་སོ་སོ་སྲེ་བོའི་བྲོ་བམས་ཅདནི་ རྫབ་འབའ་ཞེ ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ སུམ་གྱིམ དོ མ་པ་ཡིན། རྗེས ྡབ་ཀིོ ན་ནོ། རྫོ 
གས་པའ་སྐྱནངུ་ གོཿ དབན།ཏ། དྱ ཙོ དཔན བླ ༡༦༢ ཞག་ ནཱ ལཱ འཕགས གྲ ཉམ་གཞག་ནི ་དམ་ སྤྱད་ཀུན་ར 


༨༩ 


ཏུ་མཉམ པར་གཞག་ པ་ཡིན་པས་དོན དམ འབའ་ཞིག ་གོཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ 















་ྦ ༄༅། །པའི བློཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་བློ་( ཡིན ལ། ཆོས་ ཉིད་ཤེས ་པ་ པ་དེའང་ཀུན རྡོབ་ ཡིན མོད་ཀྱང་རིགས ་པས ྱི་ད་དུ་ཤིསཔ ་པ་ དེ་ཆོས ཉིད། ། སྐྱི་མེད་དུ་ཤེས ་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ་དང་ཆ་འདྲ་བས་མཐུན པའི་དོན་ དམཞེས་ 
འོ། །འཕགས་པ་གསུམ གྱི་ཤེས ་པནི་མཉམ ་གཞག དོན་ དམ ་ཡིན་ལ། འལ ། རྗེས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པནི་ དོན་ དམ་པ་ ཡིན ལ། དག དག་པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ཡེ་ཤེས་ནི་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ དམིགས ནས རྣམ་གྲ གྲངས་ཀྱི་ཀུན རྡོབ་ 


ནནོ། །དེསན་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་དོན་དམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་བློ་ 
ལ་ལྟོས ནས་ ་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག པ་ལ་གསུམ སྟེ། བློངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི་ 
དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། ཧེ་བཛྲལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱེ་ 


༢༨༩ 


བའི་གཞི་འཇིག་རྟེན པའི་བློ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཅེས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོཞེས་བཤད་པའོ། །འོན། དོན་དམྷ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 


རའ 































༢ ༄༅། །དོན་ནོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་མུ་ངན་འདས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་ན། གང་དུའང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར། །ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེནི་རེཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
, ཆོས་ཉིད་དེ་བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། བློ་དོན་དམ་པཞེས་བྱ་བ་དེ་གོང་དུ་མང་དུ་བཤདན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ འཕགས་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བློའི་ 
ཡུལ་གང་ཡངམ་ཡིན། དེལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཡོད་པའང་མེད་པའམ་གཉིས་གའམ་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་འཛིན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚདམ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡིན་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བླུན་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཆམདོལས་ཆ༼° དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་༽ བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནནི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལཱར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ 
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ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའདིནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་པ་བརྙེས་པན་དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ གཅིག་པུ་ཞེས་བྱལ། འཁོར་བ་མེདཔས་མྱ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕ ཡགས་པ་ཉན་ཐོས་ དགྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བ་བཞིག་གྲུབ་པར་འདོདདོ། །དྷེལྟར་དུ་ད་ལྟབོདཀྱི ་དབུ་ 


མ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སུན་ཕྱུང་ལ། | སྙོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་ཡིན། ད ཞེས་བ་བའི་སྐབས་སུ་དགག་པར་བྱའོ། ༼ནདྷལ་སེ་མེདལ་སོགསཔདྷེལབཤིསཔའློ་དེ་གང་ཡནཞེན། དེནི་ཡང་དག་པམ་ 








བཞག་པས་སྒྱུམ་ལྟ་བ་ཀུནརྫབ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས། རབའྱོ་རྩས་ངན་ལས་འདས་པའརམི་ལམ་ལྟབུ་སམལྷ་ུའོཞེས་གསུངས་སོ། ཁོན་གལ་ཏེ་དན་མ་གྱི་བདེནཔབློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། མདོལས། གེའི མི་བསླུ་བའི་ | 





འདས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ གྲུབ་པསན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ ་ཡི། ། །ྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི ་དམིགས་པ་ཡིནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 




























པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མཐོང་བའཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། དངོས ས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས ནས། །ཟད་པ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ ་གང་གིའང་ 
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གནོདཔ་མེད་པས་དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པ སཱེ་གཅིག་པུའོ། །ཡང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དེ་ཉ དོན་དམ་སྙེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ པས། ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཞག་ 
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བ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དདཔ་བསམ་པནི། གལ་ཏེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཿ ཡུལ་ནི་ ༨ ག་ཡིན་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་དད་གཏན་ ། 

¬=. ༢རོ་ར།་བོ་ཤ༡༤ © 222 

མ 
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ེུ །དམ ལྟར་ཀུན རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ གེ་བ་མེད་པར་ཐལ ་བའོ། འོག་མ་གཅིགཔ་བཀག་པའི་ཐདདདང་ལྗོག་པཟ་དད་གཉིས་པོའདིར་སྐྱོན་དེ་དགམི་འཇུག་སྟེ། དེའང་རྒྱུདལས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུནི། །མུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ནེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིདལ་ རབློ་མི་ཚ བློའ བློའི འཇུག་པས་ཐ་དད་དོ། །དེའི་དཔེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ཆགི་ 
=༼ཿ དུ་༽མིག་དག་པས། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནེ། སྤྱིར་མི་རགསོགས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ ཁུ 
ཱ ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེདྱི་སྟེརྟགས་པའི་བདེན་པ། ལུས་སེམས་ལ་གནོདཔ་དངོས་པོའི་བདེན་པ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ། ཟདཔ་དང་མིསྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ལམ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ། བྱང་སེམས་༔ ཀྱི་བྱབསྒྲུབཔ་ནས་སངསརྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤསའབྱུངབའི་བར་གྱིབདེནཔ་སོགས་པ་བརྒྱད་ ངྫོ 
ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་བཞིའང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་ ༼ནྷ ན༽། གཉིས་པོཁོ་ནར་གྲངས་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམན། ཧེ་བཛྡ་ལས། རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་ 
དག་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། ནོ། .། །ཞེས ་གསུངས་པས་ན་བློ་ལ་རྨེངས་མ་རྨེངས གཉིས་སུ ངེས་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡངན་ 


༄༅། 




























༦༥༨ ༨༩ 


བློ་ྱི ཕྱེན་ཅ ལོག་མ་ལོག་ དངོས འགལ་ ཡིན ་པས ་དེའི་ཡུ ཡལ་ ཡང་གཉིས་ཊ ར། 


¿ བུ་བདེན་ད ་པའི་མ 













སུ་ངེས་སོ། སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངེས པར་བྱེད་པའི ཚདམ་ནེ དད་ལྟ་ཐ་སྙད་པའི བློས གང་དང་གང་ལ་ རིགས་ པས བརྟགས་ན དེ་འཇིག མ བརྟགས་ན་དེར་བདེན པ་ནི ཀུན རྔོབ་ 
ཚན་གཞི་ཡིན་ལ། རུམ་ཡང་གཞོ།་མདཔ་པར་གུབཔདདོན་དམ་པ།བདེནཔའིམཚན་གཞིའོ། [དིའི་རིགས་པནི་འོག་ནས་འཆད་བནམས་ཡིན་ནོ། །དེ ྟུབདན་གཉིས་མདོར་བྟསནནས། །དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི 




















རའ་ཡུལ་དང་ནངག་ཡུལ་ཅན་དག་གསན། །སཱ་ ཅུ་གཿ ར། །ཕུར་པོ་ལནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཕནས། མཐར་ནི་ 
རར ས་་ བ་འ །ཀླུམཆད་ུ་བཉས་དགྲ་འགུར། །ཕུང་པ་ལན་གཟུགས་ལ་སགས་བནས། །མཐརན་ 











རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དམཞེ་ན། དེནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ དབབ་པས་སེམས་ཙམ དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས(ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། | རྩ་རྒྱུད་ཕྱི 
མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནསམ་ སྐྱིས་པ་ཡིནཔས། །བདེན ་པ་མིན་ ཞིང་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པས་ བརྫུན་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི ཟླབ་ལྟར་དུ །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ པརྱ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སྣང་ཚོད་དུ་ 
གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རྡལ ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་འདུས་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཚའམ་ཆཚ༼ངེ དེ་༽ སྐད་ཅིག་མར་ཆ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྙེད་པས་ན་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ྲ 
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ནོ། ༈འོཿ ན་དེ་ དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་ དཔོན འཕགས པས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས ས་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་ ཉམ་ཆུང་བས་དབུ་བ རྡོས པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ བདེ་བཆུང་བས་ཆུ་ ཡི ཅཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེ 


ང་། །འདྱུ་བིད་མིངཔོ་མེདཔས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ བདག་མེདཔས་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །པུང་པོ་བསྟན་པ དེ་ལྟ་བུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ དགུན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
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གངལས བུང་སྙམ་ན། སྣང་གྲགས ཀྱི་ཆོས་ཐམས པས་ཅད་སེམས་སུ ་གཏན ལཿ དབབ པ་སྟོན་ ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཇི་ སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག་ཁམས ་གསུམ་པོ་འདི་ དགནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗི་གུར་ ྱི་ལེའུ འུ་དྲག་པ་ལས་ 
ཛྫ ག་བ ༠༤ 








ཤེ ༄༅། །ཀྱང་། ལུང་འདི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོན་བྱེད་ཡིནཔས་དེའི་འབྲུ་སྟོན་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་ཀུན་གཞིགསལ་མའའི་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དབངཔོ་དོན་ཚནམ་= ༼ རྣམས་༽ ཡུལ་ 


ཏེ་སེམས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། དེ་ལ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཀུན་གཞིནེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལམ་དྲུ་བསན་འདོད་དོན་འབྲབས་བུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བ། །ཀུན་གཞི་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམཞེ་ན། སེམས་དེནི་དེ་ཌོན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེབ་མེདཅིང་དག་པ་སྟེ་སྟོངཔ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ - 
བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྙན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ ཇེ 
མེད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པའི་དབང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་སྟེ། དཔེརན་ཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཆར་བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ 
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༩༤ ༢ ༡༡༤༤ 


༢༨༩༤ ༨ མི ༨ 





རབ་ཏུའབྱུང་། དོན་ཡོདམ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ད 


དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ྷརྨ་དྷཱཏུ་སྟེ། དྷཱཏནིརྒྱུམ 


| དབྱིངས་སམ་ཁམས་ལས་འདིར་རྒྱུར་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པསན་དབྱིངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ ཀྲུན་ 


-÷ :=(- =¬ ༡༤ ཁ ༡ (ལ ༡༡5 རལ དི ྨ ཟར འི ¬ ༤་ར་༽༤་༩།ར།༡ 2 -5་བལལ ༡" ༡2༡ ་”(-5༽-¬ ༨༥ ¬ >(= ༡ནེཀ༢༥༨ =- 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུཞི་སྟེ། གཟུང་བྱ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 


༨ ༨ ༨ 


དེས་ན་རང་གསལ་བ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིནུས་པའི་མཐུནི། འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེརན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འདོད་པའི་འབྲས་ ཡི 
བུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་ 


པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཞེས་པནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་དབང་ངམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ 
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"5 --༽---66 ཀོ བཟུ `ˆ ྣ༨༽༨པ2ལྣཔཔསྣཔྣ་ ་ོོཾ་ོྣཔོོ་་ོ་ི་ྕ་ྕུྱ་ཤ་ོོེཾཾཾ རགགོ་་་༢༽དོ་ ༤ བི ལོ་ 

3 ༄༅། །བསམ་པས་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ བས་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མ ལྟ་བུ ཡིན ཡང་དོན དམ པརའདིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས། དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་༼འགའ་ཞིག་༽ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དའི་དོནནི་ངོ་བོ་ཉིད་མདཔར་སྨྲབ་ཞེས་པ་དབུམསྤྱའི་མཚན་ ཉིད་ཡིནཔས་སྔ་རབས་པའི་ཐལ་འགྱུརབ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུདོན་དམ་ པར་མེད་དགག་ཁོན་འདོདཔ 
ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་རྣམས་རང་ལུགས་ཚདམའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་དེ་འདྲ་ལ་གོ་མི་རུང་ཞེས་རབ་འབྱམསཔ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་གསུང་ངོ་ ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པའ་ལའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ ། ང་བས་གཟུགས་མད་མཐང་བཔ། །སྒྲ 
ཀཱུ . ༨༡༨ ༢༨2 ༨་ རར ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨... --..--འ-..--.2༡-»6- ¬ = རར ,༨ེ ཤད ཤ་ཊ་ 
ཟུ མེདཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་པའདིས་བདེནཔ་གཉིས་ཆར་སྙོནཔ རྗེབཙུན་གསུངས། ཅས་གསུངས་ཏ། རང་གབླ་ལ 
༤. ༠༢༠༨ ¬ སས »-༈༽ = རེ ༣. ༤. བླྲསཾིཾིཾིཾཾྣྲྱེྣས་ེ་་ (° ,༽.༽.-, ༣ ༤" ,༽.¬༡་- ༡༤5༠) ༽ ལ་ལ ༈ ཀང ༠ རལ ༡ " རཀ ལོ རེ་འ།རང་བཞྲིན་ནམ་ངོ་བོའམ་རང་བང་ར་མེང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ ངོ་བོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན ། །དེལ གཟུགསནི་དཀར་པོ ལ་སོགས་པ་སྟེ་མིག་གི ཡུལ དྲུ་གུར་པ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ རང་བཞིན་མེད་ཅེས སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ རང་བཞིན་ནམ བོའམ་ར། བྱུང་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་མེ དཅེ་ན། གློ བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་སྤར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ང 





ྦ 


273 














༡2 དག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན ནོཞེས་བྱུ་བ་ལ་སོགས པར་འཛིན ་པ་དེ ད དགས སུན་ དབུང་བས། སཱེ། འོག་ ཏགས པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན གསུམ་པ ་གཉིས མེད་ཀྱི་བློས མཐའ་བྲལ་ དུགཏན་ལ ཕབ ནས་ ཐུང་འཇུག ཏུ ཉམས་ས། སྨུ་བང་བར་ 















༢༨༠༠ ༨ 


པར་མིའགྱུར་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀིསྦོར་བ་འདུས་པ་ལྟེཟུང་འཇུག་གིཡ་ཤེསཀྱིངབ་ནི་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ སྟེ། ། །དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 


བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་དེ ་ཡང་མབྲའ ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲའ ཀ་ཡང་ཟང་ ་འཇུག་གི་ཚུའ ཀ་གིར་ ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྙན་ ་ 
ལོ །རེ་ལ་ར་ར རོ་མ ེས་པ་་་རས་མས། སར་་་ག་་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ས་པ པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྭོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི བྱུའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་སྟེ ྟངཔརཞེནཔའི་རལ་འྱྱོར་པས། །སཱོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་སྤོང་ ནུསསཾ། །སྭེང་དང་སཱེང་མན་ ཟྱང་ པབ 
བ་ལས། །མྫ་སརི་ཏོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སངམ་སང་གཉིས་ཀ་ཡིནནམ་སྐམདུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་དེའ་འཛནཔིཀུནརྟོག་སྟེ། །ད་ཕྱར་ཕྱགས་གཉིས་པོ་གངདུའངའཛིནཔ་འདི་དག་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཿ དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་སྙོན་པར་ 

༨ ༨ ༤༨ ༨ ༢༨༩ ༤༽ ༨ 
འགྱུར་ཏ། སྟཾང་ང པ་ཉི་ཚེ་བའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྤང་ངོ་། །འོན་མི སཱོང་པ་ ཆདང་ཆདངོས་ པོའི་བདག་གམ ལྤའི རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། སེང་མན་ དུའང་བསྒོམ་པར་མི་བྱ' ! ། དེ་ལར་མི་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ | 


| 








ཟེ 


“ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱསན་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པས་ཀྱུང་དབུམལས། འབསབུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས། འགག་པ་སྟེམེདཔ་འདི་ནི་འཐདམ་ཡིན། 





༄༅། ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དས་ན་ཡུལ་ཅན་གིའཛིན་པའང་བོལཔམི་འཐད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མེདཔ་ 


༢ ༠༤ རལ. ༨༡. ྦ 







དང་། ད་ལ་རོདཔསྤང་བའ །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུ ལུགས་ངེ ་ངེས པར་འདོད་ན ་གནོད་པ་ ཡོདཔ དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ བར་འགྱུར་བའོ། | །དངཔ ན་དང 


པའམ་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པ་བསྒོམསན་མ་ རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལཱར་གནས་ལུགས་མ་ཡིནཞེན། འདི་ལྟར་མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཞིགན་དེ་མི་འགྲུབ་ པུ 
༨ །དངོས་པོ་ བཱི 





འགུག པའང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ པར་མཐོང་བས། ། །སྐྱེབ་ཏ སྟེ་ཡོཔར་རིགས་པ་མ་ ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ད དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན འབྱུང་མ“ ཡིན་ པའི། །ཆེས ་འགའ་ ཡོདཔ་མ་ ཡིན་པ། །དེ་ ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ པའི། ཆོས འགའ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
༈ །གཉིས་པ་ངེས་པ བློ་ཡུལ་ དུ་མི རུང་བ་ནི། དེས་ན་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མི སྙོང་པ་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པས། སཱོང་པ ་གནས་ལུགས་ ཡིནན་མི སཱོང་པ ་ཡང་ཡིན་ལ། མི་སཱོང་པ ་གནས་ལུགས་ ཡིནན་སྭོང་པ་ ཡང ཡིནན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྭོང་ 


















ཧེ 





པ་མ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད ད་ ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི ་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 





༈ 
དཱ 
སུམ་པ་བློ་ལ་མ་ལྕོས་པའི་ཡུལ་དགག་པནི། འདི ང་ཉིདབློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨསཔ་བདེན་པར་ལྟོས་པར་འགྱར་ཏེ། སྔོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བློ་ལ་མ་ལློས་པར་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེརན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་ ས་ 
„ཤཿ སམཔླའལམྟ དབབ་པན། དྷ་གདདུ། སཱོང་ཉིདབློཿ ལ་དྱུབསན་ཁུད་ཤས་སྦསཔ་བདན་པར་ལྟ སྩརཏ། བྟང་ཉད ལྟ གྲུབ་པཅག་ཡདད། དཔརན་ར་བངག་མག་ལ་རྭམད 
ཟོད རེར འར རྡེའི་ལ།ཡིར་རེ། བོར་ཡ་།ང་འ་བད།པའི་ི་ཐྲོལ་ གྲི་ལྲ་གྲོ་ལ།ར མང་ལ ལ་ར ངག རཀ ཀྲི་ག སེང་རེ 
| ° ཤེས་པའ་བྱེད་པ་དེ་རྭ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོས་གནས་སོ་ཞེས་སྨ་ན། དནམ་ཡན་ཏ། བླས་ཡུལ་དྲ་ཊ མཐྱས་པའ་ར་བངབ་མག་ལ་རྭ་མད་པའ་ཞས་སུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ །ང་བའམ་ད །གས་པ་མད་ད། ཡུལ་དུས་གང་ | 

= ༨ མི ར་བ . - ¬ ༨ ༨ ^ ་ ༨ ༨ 6༨༨ 2. © 
ཇུ འང་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་ བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེབློས་ཡུལ་དུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཀྱང་དགག་པར་མིནུས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ པི 
ཏྭ ༨༩ 





ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ ཡང་སཱོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནངན་ ཡང་དམན་ཏེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་ དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ སཱེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ ཉིད་ལྟ་བ། ། དེ་དག བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས གསུངས སོཾ། །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས འདོད་ན་ལྟ་བར་འགྱར་ལ། ལྟ་བར་གྱར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེ་ཞིང་དེས་འཁོར་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ལས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྣ་བ་ | 













་ེ ༄༅།་ | །ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམཔའིཆོས་འདིབསྟན་མཛོདཔོ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏི། སཱོང་པར་བཟུང་ན་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། མི་སྟོང་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བསན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། དོནབཞ་པའཛིནཔམསངསནྲ་སདཔའི་རབརའྱུར་བཞི། ཇི་སྲིད་དུ་འཛིནན་སྲིད་པར་སྐྱེ་སྟེ ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་བདེན་འཛིན་ 
།ཱ ཡོད་པ། །དེསྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་འབུངབ་ཡོད་ཅེང་། །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་དེས་ལས་བསགས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་ ཕཱ 
ྒ མི་ནུས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞི་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཐམལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོནི་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་དངོས་པོའི་ རེ 
གནས་ལུགས་མེདན། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་རིགཔ་སྐྱེ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་དམ་ཞེན། འདི་ལྟར་གནས་ལུགས་མེདཔ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཔ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ལནོར་མེད་དོཞེས་བརོདན། མེད་པའི་ནོར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སུ སུཞིག་སྨྲ། ། དེ་བཞིན་དུ་གནས ་ལུགས་མེད་དོཞེས་བརྗོདན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུངི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 





























ད། །ལྟ་ཀུན ་ངེས་པར་འཕྱིན པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཡང་གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བརྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག །གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས གྱུར་ཅིང་། །བདག་འཛིནཅན་འདུལ་བའིཕྱིར་བདག་མེ ད་ཅེས་ཀྱང་ རཾ 


༢༨༩༩ 


ནིཁྱོདལྟ་བ་མི་འདོདན་སྐྱེ་བཿ ཕལ་པ་དང་འདྲའོ༔ སྙམ་ན། ། མི་འདྲ་སྭེསྐྱེ་བ ཕལ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེའང་བདེན་པར་འཛིན་ནཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་ ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་མི་འདོད་དེ 

ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། '།བར་པ་མུ་སྟེགས་རབ་ རྣམས་ནི་ག ་གཟུགས་སོགས་ལ ཆགས་བྲལ པ་བརའགྱུར། །མཁས་པ་ཐེགཔ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ རྣམས ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིནི། །དེ་ཉིདཤེས་ཚན་ཆ༼ནས་༽ ཡང་དག གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ 

ན། འ་ན་བད་བ བར་གཤིགས་པས་མདོ་སུད་དག་ལས་སྟོང་པ་ང རྭ ང་བདག་མེད་པ ལ་སོགས་པ་ དུམ་གསུངས་ལ། སྨྲབ་ དཔོན་ རཆ ས་ཀྱིས ཀྱང་བསྟན བཅས་རྣམས་ལས་སཾང་པ ཚལ ལ་སད གས་པ་བསྟན་ནོ་སྐུམ་ན། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ པ་ཉིད་དེ། དབུ་ 
ཉ 


མལས ས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ 
བཏགས་པར་ཆའགྱུར་ཆ ༼ གྱུར་༽། །བློ་མ 


གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག ་དངནི། །བདག་མེདའགའ་མེད་ཅེས ཀྱང་བསྟན། །ཅེས གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ པས་སྤོ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་སྒོ་: ནས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ དུ བསྙན་ 
ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། དོན་ལ་བརྟོན་པ 


ཏུ 
^ ^ ༢༨༩༤ 
བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམཞིག་དམིགས་པའི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། དགག་བ་མ་དམིགས་པས་བཀག་པའང་མི་ 


གག་བྱ་མ་དམིག བཀག་པའང་མི་ 






















ཿ ༄༅། །དམིགསཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། ོནོདིཉདན་ོ་ཡནཔསོབ་དཔོནོབཅོགནལ་འོར 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེབསླབོ་སྣང་གྲི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མརམ་རྟོན་ཅིག དེས་ནྨ་བོའི་ ཡུལ་ནྷི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གྲོལ་བསན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ཞེས་གདུགས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། དེ དེ་ 

ྐ ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟུན་པའི་མིང་ངོ་། ེས་ནྭ་མོབ་དཔན་རྣམས་ིསྣ་ནམས་གངས་མ་ཡིན་པལ་སྦྲུབ་བྱེདམ་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིནནོཞེས་བྱབ་གཅིགཡོད་དོ་སྐམ་དུ་གཟུང་བར་། ༼མི མི་༽ བགྱིའོ། ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུམ་ ཁུ 
དྲ ཞེས་བྱ་བཞིག ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས། ག གནས་ལུགས་སྟོང་པ་མིན་ ཞིང་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན་ལ ད །དབུ་མར་ཏེ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མེན་དུ་དམིགས་ཏ ཏེགུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་ 
སྲར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་བཙལ་ན་མི་སྟོཿ སྟོང་བའི་ཆོས་མེད་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་ཅིང། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བཞིག་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེར་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་གཉི འི་ཕིར་རོ། དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ལ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་ 










ས་ལས་མ་གཏོགས པའི་ཆོས འགའ ་ཡང་མེད་པའི ཕྱིར་རེ། ད 


























འན་ལ་འབོརཔས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ བླང་སྙམན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ དང་བྲལ་ ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན ་དམ་དུ་བསམ་ དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 











འི་གཉིས་པ་དེ་ཉིདལས། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པདང་ལྷནཅིག་སྦྱོར་བའཾ། ། །ཐབས་ནི་སྙི སིང་རྗེའི་བདག་ཉི དོ། །དེས ན་མཛེས་པ་སྟེ་དམིགསཔ་མེངཔའི་སྙིང་ རྗེ་ཐབས། །དེསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
-ླ ངེའི་རྔོན་ཕང་འཇི་ཡྲིར་ཏེ། ཤེར་རབ་ཀྲིང་རར།པར་ཕྲི་བྲས་བང་ལར་ཡང་ར།་བྲབ་པརྲ་ཤེད།ཀྲང་གྲབས།་མྲིར་རེ་རབ་བྲོར། ར་བ་ཡི སར 
| “1༣ ༢༠༤༨ $ ལྐད ༢༠༠ ཀི ཡང་འད ` ད། ཤ་ར་བ ཀའས་རངམ་ངར་བ་བས་གང་འ ཏྷར་ཡངས་ག ས་བར༨ཤང་ པྒ ཤོང ་ཤཔར་ སང་རྗ་ཆན་པས་ །ང་བ་མི་འགྲགབ་པར་འ ཟླ་གཀབ་ལང། ༈- སམ།་ལ༢་མཚ།སམ།་༡༩་༡༤༩༤༠ ¦| 
ཤྭ | རར །༼ ་ ༦ ༄ རར `` |` བྱང་བ ` `ང་ལག ན་ད | ༽་༄རྱོ་༽ །༽ཀྲམ་༽༽༽ 
ཌེ རེ །ར། ངོ = .-¬_ ཅའ ༤>,=¬. འྭ 
རྫ པ་འད ས་པས་ཏེ། ཊེ དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་ བདེ་བ་བོར་ ར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད པར་ཡང་འཇུག ག་པར་བྱེད། །འདིནི་ངོ་མཚར་ ངི 
= ༼ ཊཾ འང རྨ ,¬-. ༧༡༡ ༽༥ ¬ 
སཱོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ། །དགེ་འདུན་གྱི་ ་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་བྲཛ་ཞེས་བྱ་ 
།བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པསན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ 











པས་བཏགསཔ་ཙམལས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། ཅེས་ག ་གསུངས་ སཏེ། རང་གི་ངོ ངོ་བོ་( འདི ལྟར་གྲུབ བོ་ཞེས བུ་བའི འི་ཚུལཅ གྱིས་བསྒོམས་ན་ རྟོག ་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ པས བསམ་པནི་དེ་ཁོ་་ཉདམ་ ཨི ་པས་བསམ་དུ་ ྒ 
 མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི ཚུལ་ནི། ངེ ལྟར་གནས ་ལུགསནིེ བསྒོམ ་དུ་མེད་ལ་ གནས་ལུགས་མ པ་བསྒོམསན་མི གྲོལ བས་ཇི་ལྟར་བསམ་སྐ སྙམ་ན། ཀུན རྫོབ་ཙམ དུ་ཡོད་པར་བསྟན ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས པཙུམ་ 
དེ ལས་མེད་པའི་ཆོསཉིདདེར་ལྷག་ང པར་མོས་ པ་སྐྱེད་ལ་ཆའང་ ་ཆ། ཐབས་ཀྱི་རོད རྟོག་པ་ཀུན གྱིས བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ རྣམ པར་རྟོག ་པ ཉིད་ཀྱིས དཔྱད་པས རིམ་གྱིས་རྟོག ཧག་མེད་སྐྱེ་བའི རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ། མདོ་སྡེ རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ ལནི་ 
བརྟེན རྣནསསུ །སེམས་ཀྱང་མི། དམིགས་པནི་རབ ཏུ་སྐྱེས། །སེམས་མི་དམིགས་པལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མཚནམཐམས་ཅད་མི་ མི་དམིགས ་པནི རབཏུ་སྐྱེ། ། །ཞེས གསུངས་ལ། སློབ དཔོན་ ཏོག་ཙོ་པས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་སྐབས་ སམིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ དམིགས་ རྟེན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུསམི་གཡོ་བ། | ་ ཡིད་འཛིན་པ་མེདཔའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ དྲུ་བས་ནས་བླསླབས་ནས་དེས་རྟོཊ རྟགས་པ་ ཡི ། །གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས ་སྐྱེབས་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་པོ ་པོའ་ ༢་སྣང་བ་དག་ལ་ ནི་ སྐྱེ་འགག་ 























གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སེ ་སོ། །ཐ །ཐབས གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོག མེད་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྩ བའི་རྒྱུད་ལས ། གང་ཕྱིར་མཚནམརའཛིནཔའི་ ཡིད་ཀྱིས བསྒོམ་ 
པར། །ད་དངབལ་བའི་ཚུལ་གྱས་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་བྲམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ སམ་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ནས། །མཚནམ་གང་དུའང་བསྒོམ དུ་མེད་པར་ཤེས་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན ནནོ། ། ཅེས་བྱ་བ བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི གཉིས་པའི ་གཉིས་པ་ལས་ 






ཀྱུང་། གནས་ལུགསལ་འདིའོ་ཞེས་རྣམ ། །མེདི ཅེང་འཁོར་བ་མ ་གྲུབཔས་དེར་འཁྱམས་པའི་ དོགས རའ མེད ། །མྱང་འདས་ལ ་འདོར་པ་མེངད་ཅིར་ ་རྒྱ་ྣམ་རྟོག་མེད་པས་འབྲས་བུ་ སྲིག ་པ་དང་བྲལ་བ། ཐོ ག་མར་སྟེ་བ་དང་བྲ་མ་འགག་པ་དང་དབུ ས་པའི་ཆྲོག་པ་འ།ར།་གོའ།་བ། ། ནམ་མཁའ་ལཱ་ 
༦ ` \ ¿ ༽ | ༦ --ོ | ༨ ་ འ ཤ' ། ཏ། ¬ 
བུར་མཁས་པས བསྒོམ། ཞེས བྱུབ བ་ལ་སོགས པ་གསུངས་ ཏེ། དེ་དག ཀུང་འོག་ དམིགས མེད་བསམ་མི ཁྱབ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ ཏུ་རྟོགས ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ དེལྟར་མཐའ ་བྲལ། གི་ལ་རྱསཔརབསྟནཟིནཏོ། ཏོ། ། སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ སྤྱིའི ་གནས 'ལུགས་ རྫོ 
འ ༨ 


མ་ལུས་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དདི་སྤྱིདོནབཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དེམ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཉིད 
བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེདཔར་སྨྲ་བ་དགནི་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་སཾ་པུཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་ནི་གཉིས་སུ་ 


མུ འབུས ལྗུར @ ?་ལབུར་ ཞུང /པབཅམ། ང་ཟར ? ༩ལཆ་ མུ་ཏ་ 




























ཟོ ༄༅། །མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོནས་དེ།ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་ 
མ་བླསམ་པསན་གཉིས་སུ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་པྟེ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཆདསོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་འདས་སོགས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེབ་མེད་ཅིང་གང་དུའངམ་གྲུབཔས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ། །སྤོས་པ་མེདཔས་མཁའ་མཉམ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་ 
ཁྡཔ་ལས། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེའཛིན་གང་ལ་གནས པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྲིདཞིརམི་གནས་པས་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བུ་ 


སཱེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོརའདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐདདཔའི་ཆར་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེདཔར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཏིང་ངེའཛིན་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་འགྱུར་པ་དེནས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེས་བཤད་ 
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།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིདལ་མིང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ་ལས། ཐོག མྱ་བམས་གས དེས་མཚོན་ནས་གནས་པ་མེད་ཅིངྷནམ་ཏོགབལ་བས་ཞི་བའི། །དངོས་པོ་ཟདཔས་ཏགམཐའ་དང་དངོས་མེད་ཟདཔས་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲལ་བ་དེསན་ཟླད་པཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པའིཕྱར་གཙོ་བོ། །སཱཾ སྟངཉིད་སྙིང་རྗ ་དབྱེར་མི་ཛྲེ ད་པས། དེ་ཉིད་ནི བྱང་ཆུབ སེམས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན། ས་གསུངས་ལ། །འཕགས་པས སྱ་ཀང་། སངས་རྒྱས ཨརྣམས་ནྱི་བུང་ཆུབ སེམས། །དེའངམུ་སྟེགསཔས་བཏགསཔའི་བདག་དང་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང། རྟབ་ཏ་སོསབལ་སྐོང་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེང་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་བྱ་སྭེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་ཞིང་ 


༼ \༤༽ ༦ | དད 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཊ སྙིང་པོ་ བརྫུན་པ་མེད་པས་ཁོཿ ཁཾང་ ང་སྙོང་མེད་པ། རྣམ་ཏོག་གྲི ་གི་གྲིས་ གཅད་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྡརེས་ཀང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མི མིན། །ཧྱེ ་བའི སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ བསྲིག པར་བྱར་མེད་ འཆི་བའི སྡུག་བསྔལ གྱིས་ གཞིག་པ པར་བྱར་མེད་ ཡཾ 
པརར་ཚ། །སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུ སངས་ སོ། །དེ་ཉིད་ ད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཞེས བརྗོད་དེ། ནོ རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ནས་གསུངས ་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ བྱང་ཆུབ ་མཆོག གི་ ཡེ་ཤེས གང་ཡིནཔ། །དེནི རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་ 


བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ དེཆོས་དབྱིངས་རྗོ་ཆྗེ རྗེ་ལས་བྱུང་བ། ། །དེནིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ འཡིན ནཔར་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ རོ་གཅིག་ ཏུརྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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མཆོག་ །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ ཿམཆོག ་དང་པོ་ལས། སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོ༔ དོནལ་ཆགསཔས་སེམས་དཔའ་ དེ་ཉིདལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །དེཉིདལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པས་དགའ་བ་ 


འོ ངེའི 


ལཿ ཆེ། ༈༼དེའི ེིཔགརྱི་རྡོ་རྗེ་སྐེམས་མའི་ཚུལ་ལོ ། དེའི་བདགཔོནི་བ་ནབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཅནྱ་གིཐུགས་སོ། །དེའི་བདགཉིད་ཡིནཔས་བདག་པོའི་བདག ཅེས་སོ། །དྲི་མས་མ་གོས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདཉི་རང་བཞིན་ཡིནཔས་ཀུན་བདག་ཉིད། །དེཉིདལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀུན་ ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིནཔ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་དམིགསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་པ་མེད། །སྦྱོདཔ་མེདཔའིཕྱིར་སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ སྟེ། །སེམས ཀྱིརྡ་རྗེ་སྐྱེས་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། །འདིནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བེད་ཀི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 








ཤཿ དང་དཔལ་དང་མཆོག་ །དང་དང་པོའི སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ཉིད་ལ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྙེ་མོ་ལས། ེབཞིནཉིད་ིམི་བྲུབསབདེན་པ་མ་འབརབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ །དེལྟ་བུའི་དེཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་རྟོགས་ནས། ཇི་སྙེདཔའི་ཆོས་ རཾ 


།འདེས་ནི་ཤེས རབ རིག་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅིས་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཧེ་བཛྲ་ལས། | ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དཔལ་ ྦ 


~~ 
± 








༨༦༨ ༨༨ ༨ ༨ 


འ། གཉིས། ཤེས ་རབ དང་། ། ཤེས་ ་རབ ཀྱི་ ་ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན པའོ། །དང་ པོ་ནིརྡོརྗེརྩེ་མོ ལས། ཤེས་རབ་ཐབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ སྦྱར་བའི གསང་སྔགས ཉི་སྦྱོར་བཤེས་ པར་གྱུར་ཅིང་། །གོང་ནས གོང་དུཁྱད་པར་དུ་ནི རྟོགས་ པ་འཕེལ བར་བྱེད་པ། དོན་དམ་པའི བདེན་ 
པ་ དེ་བཞིན ཉིད་ཤེས ་པའི། ། །ཤེས ་པ་ ལ་ཤེས་ རབ་ཅེས་ས སུ་བཤད། །ཅེས་པ ་དང་། གཉིས པ་ལའང་དེ་ ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ པ་དང་ཉན་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ གྱི། །ཤེས ་རབ ལས་ནི བླ་མ སྟེགོང་མར་བརྗོད་པའི། །དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་སྤྲོས་བཟམས་ཅད ཆགརནི་ ཞི་བ་རབ་ཀྱི་ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཞེས ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པས སིན ་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ཞེ་སཱང་མེད་པས་བཟོད་ 
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པཾ མུར་དུ་ འཛུད་པས་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག པས་བསམ་གཏན་ནོ། དེས་ན་འབགས་བ་ྡུདཔ་ལས། ། སྦྱིནཔ་སྦྱིནཔའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བཤེས རབ་སྟེ། །ཚུལཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན དེ་བཞིན་ནོ །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི ་གསན་ཕྱིར་ ཏའ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདིནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


༨༩ 


ོ །ཡང་འཁོརའདས་མཉམ ་པའི ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ ཉིད་འཁོར་བའི ་མཐའ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
| ( <ག+ྲྦྣྲཀྲཀགྲགཀགྲྣགྣགྣ།།། ླསླསཾླསྣཾ་ིོོ༦ྲགནཀྲ་ུཾཀིྩ 
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ཤ ༄༅། 






0 ཤེས བྱང་ཆབཀྱི་སམས་ཞེ རྡ རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ ེཆནཔོ རྣམས་ཀྱི འདོདྱབ་ཡིན་པའ འདོདཔའི་སྨྲས་བསྟན་ཏེ ། འདོདཔ་དེས་སངས་རྒྱས ནས་སོསྐྱེའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན ཀུན གྱི་ཡིད་ལ ཁྱབ་པ ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ དག་གྲིཚུལ་དང་ ། ཁཱ བྱང་སེམས: རྣམས་ལ་རང་གི་བའི་ཚུལ་གྱིས ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ 
༡ སྤྲུགཅང་ཡད་དུ་འེང་བས ཡདལ་གནས ། །སམས ཅན་ཀུན་གྱ ཡབ་གྱུར་ཉད་ད་བདབ་རབཏུ་ཡྱལ་བསས། །བཅམ ་ལྡན ་འདིནི འདོད་ཆགས་ ཏེ ་འདོད་པའི་མཆོག ཀྱང་ཡིན་ལ་ དམ ཚིག ་གི་མཆོག ཏུ་ ཿགྱྱར་པ་ ཡང་དགཔའ ཡིཤེས་ཡིནནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ ཉིད་ལ་སྒོམ པ ཞས བྱ 
སྭེ། འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་པ་ཞིག བསྒོམ་མམ། ཡོད་པ་ཞིག ་བསྒོམ། ༨ དང་པོཊ ལྟར་ན། དངོས་ པ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མེད་པ སྒོམ ་པའི ་དངོས་ པོ་མེད་དེ་བསྒོམ་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ ལྟརན། །བསྒོམ་ང པར་བྱ་བའི དངོསཔོ་ཡོདཔདེའང་སྒོམ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ མིན ཏེམ 


བསྒོམས་ཀྱང་ཡོདཔས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བཀགཔ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་དེ དེ་མེད་པས་ན། །གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན དྲ་ཀེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་མཆོག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 








།དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ ལྷག་མ་ལོག ་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས ་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སྟེ་དཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཉང་ཡིནནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ། དཔའ་མཆོག་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དགཔའི་ཡེ་ 
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ེ ༄༅། དད །འོ་ན་གང་ལསྣ་རེ རྙེད་སྙམན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག ་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླམསམནངགགནང་བདང། །དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲུབཔ་ལ་ 
སེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུས་དང་། དབབ 'བཟློག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྔམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བླམ་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་ན་རྟོགས་པར་ 


རོརེར།ག་གའིལ་སབོ། (ི་རླ།་ཇ།(2༈ ཌེ 
འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། རེམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། རི་དབང་རྩེ་ ལས་འགའ་ཞེག་ལྕུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། ! བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་དྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ལྔ་བྲོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་ ྒ 
| ༢༨༩༤ 


འགྱུར། །ཞེས གསུངས པ་ལྟ་བུ གུའ། །གཉིས་པ ཟསངྡ་ལགས་ ཀྱི་ལུགས ཀྱི་ལྟབ ལྲས ཁྱདཔརདུ་ཡཤས བསྟན པུན ལའ འུ་དང་པ ལས། ལུསལ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ གནས། རྟོག བབམས་ཅད་ཡང་དབ། རྦས །དངོས་པོ་ཀུན་ལ། ཁྱབ པ པོ། །ལུས་ པའ 
ྒ 
| 











༼ 

:་ 

རད སགས །ཞེས་གསུངས་སོ། རཾ རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་དེཁོན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱརཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བཤདཔ་དང་། དི་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། ། 
| དང་པོནི་དོན་ལྔ་སྟེ རང་གིངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་དང ད། ད་ འི་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནིཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
































དང་། བདེན ་པ་མཐོང་ཡང་མི ་འགྲུབ་ན་སྣང་གྲགས ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་སེམས་ལས 'མེད་ལ། སེམས་ རྟོགས ན ་མི འགྲུབ ནྭ་གྲུབ ་པའི་ ཡོན་ ཏན སྐྱེས ་པ ཿམེད་པར་འགགུར་བ དང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འགགས་ན་ཕྱིས་གྲུབ་ནའང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ | | 
དང་། དེ་ལཱ ན་འབད་པ་ངེ དོན མེད་པར་འགྱུར ར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ ་ཀྐི ཀྱི་བདེན ་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན ཉན་པར་འགྱུར་བ་ལ ་སེགས་ པའི སྤྱ དུ་མ་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། ། འོག་ དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི སྐབས་སུཊ རྒྱས པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི ལཱ་བ་ ྒ 
རྟོགས་པ་དེ དེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལུས ལ་བརྟེན ནས་ རྟོགས ་པའི ཕྱིར་རྔོ་ཌྗ རྗེ་ལུས ཀྱི་གནས་འ ལུགས ་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ རླུང་དང་བཅས་པས་ རྟོགས ་པརྱ་བྱ་བས་ན། འདི ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ སེ། དང་པོ ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ ་པའི་ཚུལ ་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་ | 
གནས ་པ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ ལ་སོགས ་པ ཇི་ལྟར་གནས པ་གཏན ་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐམ ིི ལྟར་འཇིག ་པའེ འི་ཚུལ་ ལོ། །དེ་ལ་བ་མ་འདི་ ཉིད་སྔོན་ དུ་བརྗོད་ན བདེ་བས་དེ་སྔོན་དུ་བརྗོདན། འཆི་བའི དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུ ་ལཱས ཀྱི་སྡོབས་ ཉམས། ཆུ་མེ་ལ་ ཊཾ 
ཐིམ་སྭེ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤེར་བའི་དངོ ངོས་པོ་ སྐམ། མེ རླུང་ལ ཐིམ སྭེ་ལུ་ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ ཡལ། རྨང་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ལབྲིམ སཱེ དབུགས་རྒྱུ་བ ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྭེ་དེའི་ དུས་སུ གདམས ་ངག་ ཡོད་ན འཆིཁ་མའི ་ཡེ་ཤེས ངོ་འཕྲོད། ངོ་མ་ ྣ 
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༢༨༩ 


འཕྲོད་ན ་བར་དོར་རྫུས སྐྱེས་ཀི ཀི ་ལུས 'ལེན། དེ དེར་བར་དོའི གདམས་° ངག་ ཡོདན་ ངོ་འཕྲོད། ཆ། འཕྲོད་ན སྐྱེ་བ་ལེན པསན་ཐོག མར་ལུསཇི ཇཾ་ལྟར་ཆགས་པ་ དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྭེ། དེ་ཡང་སཾ་པུ་ ཊའི དྲུག ་པའི་ དང་པོ པོ་ལས། སྙིང་སྟོབས སྐུ་ཝེལུས་དང་: དང་རྡུལ་འོག་ 

































ཤོ ༄༅། དང་བཅུ ཅས། མུན ན་པ་སེམ སྭ་ཀྱི་ར རང་བཞིན་ འདྲེསཔ་ལ།ས་ལུཿ ལུས་གྲུབ་བོ། །དའང་སྙིང་སྙོབས །ཁུ་བ་ དང་རིན ཆེན་ཏ ཏེ་རྭཀཱ་ རྡུལ་དང་། དང་། །མུན་པ་སེམས་གསུམལས་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའང་ཁུ་ཁྲག་འབབ་པའི་ རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཉིད་གསུངས་པ། བགའ ་འབབ་པའིེ རྩ་དེ་ཡི སྤོ ཡང་ ང་རྩོ་ཆུང་གི གི་སྒོ་དེ་ ཉིད་ ལས། །དེ རྣམས་ན ་མ་ཡི་མངལ དུ་འདུ་བའི དུས ་ར སུནི། །བུཚའི་ལུ ལུས་ ལྷ་ ཡི་ཞལ་ཕྱག་གི རྣམཔ ཅན་དམིགས་པ་ཧྭསྩེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དཀར་པོ་རུས་པ་རྐང་ཁུབ་གསུམ་བྱ་རྒྱ་དང་ དམརཔོ་ལྤགས་པ་ཤ་ 

„ ཁྲག་གསུམ་ཊུ གྱིརྒྱུ། ཞེས གསུངས སོ། །དེལ་ ་དང་ པོ་གྲུབ ཚུལ་ལ ལ་བཞི། །ལུས པ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི འི་ཚུལ ་དང་། སེམས་ལས་ལུས་ངག་ཇི ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དཔེ བརྒྱད་དང་སྟོང་པ ་གསུམ་གྱིས་ རྟེན ་འབྲེལ་ལས ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
དཾ ཚུལ་ དང་། དེའང་སྐྱེ ་གནས ་བཞི་འགྲུབ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི ་དེ་ལ སྱིར་སེམས གཟུང་བ་ པ་དང་འཛིན ་པར། བསྡུས་པ་མཚན་མ་ དང་རྣམ ་པར་རྟོག་པ སྣ་ཚོགས་སུ་ 'སྣང་བ་ །དང་། ངག །་རགས་པ་སྨྲ་བ ་དང་ ཆསྤྱོད་ = ༼ དགོད་༽ པ་ལ་སོགས་པ། ཕྲ་བ་རླུང་ 
གིས བསྡུས་པ་དང་། དང་། ལུས རགས ་པ་ པ་དབང་པོ་རྟེ རྟེན།ཁོག་པ་ དང་བཅས ་པ། ཕྲ་བ་རྩ་ དང་ཐིག་ལེས སས་བསྡུས་པ' ་པ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ལ རྟེན་ཞེས གྲགས། །སེམས ས་ལ་བརྟེན པ་ཞེས གྲགས་སོ། །ཡང་། ལུས དང་ངག་ དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་གཅིག་གི་དང་སྟེ སྭེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས ཀྱང་། འབྱུང་བ ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི ནི། །སྲོག ་གི་ རྟེན ་དུ་ཤེས ་པརྱ་བྱ། །ཡང་ན སྲོག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྱུང་བ་ དེ་རྣམས་ཀྱི རྟེན་ དུ། །ལེགས་ དགྱེས་ 




























དེས་ན་དྭ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་པ་སྣང་བ་འདི་ད་ལྟ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རླུང་ལ་བརྟེན་ལ། རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བསན་རྟེན་ལུས ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལས་ངག་ལུས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་སམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ལ། །འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལས་སྐྱེ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུབདེ་རོ་གཅིགཔའི་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའབ་གཅིག་ཉིད་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་སམ་རང་ 


བཞིན་ཀྱིས་དོནརྱཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་མཚོན། །རྒྱུདཀིཚིགས་ཕལ་ཆེར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམས་སྦྱར་དགོས་ལ། ཚིག་གི་འབུ་སྣོནལམ་་སྦྱརཏབྲསཀྱངསྐབས་དན་གྱ་ཤེསབྱེདདུ་གྲབ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིདལསའབྱུངབ་ལྔདངཕུངཔོལྔ་སོགས་བྱུངབ་ལགོད་གོས་ཏེགཞིའི་སྐབས་ཡིནཔས་སོ། །ཞེས་ རི 
ཧེ་བཛྲ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གཡོབ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་འབྱུང་ལ། །དེ་བསྐྱོདཔ་ལས་མེནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དྲད་དེ་ལས་ཆུ་ནི་རླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སའིཁམས་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང 
བ་དྲེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགཔ་སྣཚོགས་སྐྱེ། །དེའང་འདོདཆགས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་ཞེན། འོད་ 


དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
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པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང རྒྱ་དུ་མ་དང་ལྡན། ྐྱེནདུམདང་ལྡན་ཏེ སྔ་མའི་ཀུན་གཞིནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བ་འདི་ཅིཞིག་ཡིནཞེན། ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་འདུས་ 
བྱས་པས་མངོན་པར་བསྒོས་པའི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མངོཿ ངོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ནི་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞིད་ལྟརབ་སྐྱེ་བནི་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།  །དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད ྒྱེབཞིཤིན་ཏུསྟོང་བཞེས་བྱའོ། དེ་ལསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིགཔས་རྒྱུ་བུས། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
' གསུམ་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེལས་མེ་དངཆུ་དང་ས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེའོ། ། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡས་པ་ལས། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེའོ། ། །སྒོང་སྐྱེས་དང་། ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེའོ། ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི དབང་དུ་བུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ག་དང 33 ིི ངང ༩ 30 སསསསའསབསབའའབབའབསགསསག་་ག་-------~ི  ¬ླ¬ླཾྲཾྲཾགཾགཾག་ག་་་ ༦ ༦ ་ྐྱ་ྱྒ་་་བབཔ ྐ ྐ ྱ་བྐྲབ་བྲབྲྱབ་བ་་་་་བས་་ ༦ རླད 


་ཏོ ཤེལ་ས་བོན སུར་དང་སྲ་བརྙན་བཞིནད །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེབ་ཡིནཔས་འཇིག་རྟནའདིབ་རོལ་ཏུ། མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྷ་རམ་ 
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༢༨༩༩ 


ལོ པམ ནདསན་འིརཡང་དེབོདཔརྩ་པའ། །ོལ་ཆ་བྱ་ཝམ་གང་འགགསཔ་ཡིནཡང་རུང་ྟི། བར་ོའི་སབསསུབྗས་ཏེ་སྱབའི་ལསལེན་ནོ། །དི་ལས་མངལ་དུ་འཇུགཔའི་ 
 ཆུལ་ལ་གཉིསཏེ ཐོག་མར་ལུས་གང་ལས་ ྐྱ་བའི་རྒྱ་དང་། ། རྒྱུ་དེས་ལུས་རྔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་མེདལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ་ ྣ 
ག དངོས་པོ་ ་པ པོ་དང་སེམས་ དངོསཿ མེད་འདྲེས ་པ་ལར སྐྱེ་བར་འདོད་པ ནི་དེ་མངལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ལུ ་ལྭས ལེན ་པ་ན། རྒྱ རྒྱ་དུ་མཌ རྐྱེན དུམ དང་ལྡན་ དགོས་ ཏེ། ཕ་མའི སྙོམས འཇུག བྱིད་པའི འི་ཚ་རྩ སྤོ གཉིས ་ལ། བརྟེན་ཏེ ཏེ་ཐིག་ལེ ལེ་མཉམ་ དུ་བབས་པ་དྲི་ཟ་ཊེ ཉེ་བར་འཁོར་བ་ 
བར་དོའི་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་དེར་འོངས་པ། ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ། ཕ་མའི་བདེ་བ་དང་། བརདོའིཤེས་པའི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སེནསཤེསགསུམརོགཅིག་ཏུ་མཉམ དུ་གྱུར་པ། ། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྔང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 


སྐྱས་པའི་རྐྱེན་ཏེ དེ་དག་འཛོམས་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་ དུ་སྐེ་བ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པནི་དེ་ལྟརན་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས།ཁ་ཅིག་སེམས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཐེར། ཁཅིག་ནི་ལས་ལས་སྐེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཁུཁྲག་ དང་རླུང་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ རེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ནོར་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདཁོ་ན་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ ་ལ་སེགས་པར་འཛིན་ན་ནོར་བར་ 
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ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ། དམུས་ལོང་བྱརས་གླང་པོ་ཆེ་ ཆབལྟས་= ༼‹ འཇུས་༽པ་ལྟ་བུའོ། ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་ ྒ 
རྒྱ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི དུས་སུ་ཕ་མའིཁུ་ཁྲག དང་རླུང་འདྲེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐེ་སྟེ ། དེའང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི དུས་སུ ླུགཞས་པ་ལསརྩ་ 


རར { 


ཝ་ངྷ་ཏཱི་དང་ཁུ་ཁྲག་གྲུབ་བོ། །དེ་ནསྨ་རང་འཇུག་པའི ་དབང་གིས་རྩ་རྐྱང་མ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པས་རྩ་རོམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དྲ་ རྣམས་དང་། རྩའི ་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཁམས་བདད་ ྣ་རམས་འཕེལ་ཞིངསྐྱེ་ལ་འཕོཞིང་ | ། 


རྭ ༄' ང་འ \༄ ཞ་ ` ༽ སླ སླེོ་ 
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འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ནི་དེའང་ཟླ་བ་དང་པོལ་སྲོག་གི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་བརྟེནཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞན་དུ་གཉིས་པ་ལ་རུ་སྦལ་གྱིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་འབུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕག་རྒོདཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ ཊ 


བུར་མགོ་ཅུང་ཟདམཐོ་བའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་རམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་ཅུང་ཟད་གསལ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ་བ་རྫོགས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མིའི་སེང་གེ་སྟེ་མགོ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི ་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །དགུ་པ་ལ་ངང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མངལ་ནས འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


ཡསི}་ཡམ༧ཡེ་ 


་ 



































སཱ །ིཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཅ་རམས་ཏེ། །ཟླ་བཅུརྫགསནས་སེམས་ཅན་སྐྱེབཞི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངསརྒྱས་ཉདདུ་གོ། །ཆོས་མཐུནའདི་དག་ཀི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། ོ་ྱ་སདདྲོམོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏི། གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ལཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་མིང་བཏགས་པནི། ཁྱབ་འཇུག་གི རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
( ནོ། དེ་བཞིན དུ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་དང་གང་གྲུབ་པའི་ཚུལ ་དང་། རྩ་སྐྱེ་བའི ་རིམ ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིམ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཕུང་པོ་ད པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
! ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེལྟརརྡརྗའི་ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དིནི་དྭ་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན།ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཕྲ་བའི་གནད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ཏིང་ངེ་ ད 
འཛིན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་པས་རྭ་ལས་འཐེན་པ་དང་འདྲང་སྟེ། ། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ། མཚན་ཉིད་ཐེགཔར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྟེནང་གི་རྟན་འབྲེལམ 


གསུངས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཤེས་ན་དེ་དང་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། ། དཔེར་ནའོམ ་འདོད་པས་ནུ་མ་ལ་ 





















པཔ 






འཐེན་པ་དང་འདྲའོ། ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སཾཔུཊའི་རྒྱུ རྒྱུད་ཕྱི་མ ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་ 








[དད 
„„. བྱ། །ཞེས་ གསུངས པསན། དཀྱིལ (འཁོར་གསུམ དང་དེ་ལ་མངོན་སུ དྲམ རྲུ་བེད་པ རླུང་སྟེ་བཞི བཞིའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁར ཁོར་ནི་རགས་པ དབང་པོ་རྟེ རྟན་ ཁོག ་པ་དང་བཅས་པ ཕཱ་བ་རྩའི རྣམ་ང པར་གནས པ་རྣམས སྭོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རགས་པ་ 
| ཤཾ སཡབ་ ཡུམ གྱི གྱི་རྔོ་ྗེ ་ཌྔ ་དང་པདྨ དྷཕྲ་བ རྩ་ འི ་གེའི རྣམ ་པར་ གནས ་པ རྣམས སོ། །བྱང ཆུབ ་སྤེམས ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནི བསྡུནཁུཌ ག་བདུད་རྩི་ རྔ། །དབྱེན། །བམས ་བྱཅུ དྲུག ་དང་སུམ་ཅུ ་རྩ ་གཉིས ་ལ་སོགས ་པའོ། །འདི དག་ཇི ་ལཱར་གནད་ཡིན ན། ད །རླུང་སེམས་ | 
71 ་ ' 1༄༅། *` | ' ༩༤ 
ཟེ 


ལ་གནས་ལ། ། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ། དེར ལ་གནས་པས 'ས་རྩའི་གནད་ཤེསན་རླུང་ སེམས་ དབཿ དུའདུ་ལ། དེ་འདུས་པས་ རྟོག་ང བཅས་ཀྱི་སེམས ་དབང་དུ་འདུས པར་འགྱུར་བས་ དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ ཏེ 
འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་མངོན དུ་བྱེད་པའི་རླུང་གཏན་ལ་དབབཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྭ་ར་ནི་རའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་གཙོ་བོ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་དགོད་པའི་གཙོབོ་བྱར་ཉི་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་ 
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སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོར་ཐུག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ཨ་དང་ཨེ་བཾ་གཉིས་དང་ཨཀ་ཙཊ་ཏཔ་ཡག་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། ར་ཕི་རྣམ་པཁྲག་གིཁམས། །ཏི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །བྱེནི་བད་ཀནཞེས་བྱར་གསུངས། །ཕ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམཔ་རོ་ཉིད་དེ། །མེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་དག །རནི་མེ་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །རྡ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ། །རྨ་ཡི་ལྤགསཔ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པས་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅིབ་ཡིན། །ད་ཡི་རྣམ་པས་གློབ་ཉིད། སྤི་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས་ 


¬= དཾ ད། 
༢༨ ༧2 = ༢ ༦༩༽ ་༽ ༨༩༩༤ 


དང་ལྡན། ,ཏ་ཡི་རྣམ་པ་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གཉིསཀ་སྟོན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུཛ་ཨོ་ཨ་གོར་དེམན་ཨོཏྲི་ཀོཀ་ལཾ་གཧྲིཕྲེ་ཐོསོ་སུན་སི་མ་ཀཱུ་རིངཔོ་བརྒྱདསབྷུཨཾཛཾཁདཱུཾ་སྟེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། ཡི་གེ་བསམ་ 




























































ཿ ༄༅། །རྩ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟ། ། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་འཛིན། མར་སྣས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁླག་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་བར་བྱེད། རྩོ་རུང་གཉིས་ཀྱི་སྨད་རྩ ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་རྐྱང་མའི་ 
གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་འཕེན་འཇིན་བྱེད། མདུན་ངོས་ནས་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རྒྱབ་ངོས་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མའི་མདུནནས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲིན་དང 
ྲེ གཡོན་ནསཁུབ་འབབ་པ་སྟེ། རོ་མའི་གཡས་ནས་དེ་བཞིན་དྲུ་བག་དངྱ་རབནསིཆེན་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཊྱི་ངོབློ་ག་བ་སེཟིག་ལེ་དྭངསམ་འབབ་པར་བཤདཔ། དེ་ནི ཀུན་འདརམ་རབྲ་གགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྩ་རོ་རྐྱང་ 
ླ གཉིས་ནི་སྐྱེ་གནས ་ཀཀྐོ་ལིའི་དག དབུས་སུ ་སྟེནང་གི་ནི། །གཡོན ་དང་གཡས་སྲ་ ་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན དུ་སྟེ སེ་དེས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ ཁུ་བ་རྣམས་ བཟུང་སྟེ་གནས་པར་ཤེས་ པར་བུ། །གཡས་པ་ལ་ནི་སྟེ་གཡསཔས་ དབུམའི་མར་རྩེ་གསང་གནས་སུ་ ཁྲག་ བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ ཉིད་དེ། ད 
ཙ་དེ་གཉིས་ལསཐིགལ་དེ་གཉིས་འདུ་བ་དེའང་ཆོས་ཕུངཔོ་དང་དབྱིངས་དེ་དག་གིརྒྱུ་སྡུད་པའོ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤཆེན་གྱི་དྭངས་མནི་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། །དེ་ དེ་༼ ལྟར་༽ བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 


འ༽ ༨༨ 


འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕེལ་བས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ བཞིར་འགྲུབཅིང་ དེརཁམས་ དྭངས་མ་གནས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གའི ་དཀྱིལ དྷུ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པས། སུམ་ཅུ་སོ སོ་གཉིས་ས་ སུ་གབ་པ་དེ་བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས གྲུབ་ 

















༠ ༤༨ 


ལོ་འི་གའིར།་པ་ སྣ་སྤེན་བསེང་པ་སྤྲག ༨༦... ༨ ༨༨ ༤༨༩༤ ༢༨༤ ༨ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེ་དག་ ཡིན་ཏེ། སྭ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། སོ་སེན་བསྐྱེདཔ་སོག ས་བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་རྩ བདུནཔོ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ་ངེའིཚེ། །དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་ 


ཌེ 























༢༨༩༤ ༨ ཁས་པ་ 


སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ ལྟར་ན ་ཕ་བའི ་གནང་དེ ་དག ལ་བརྟེན ་ཏེ ་ཕུང་པོ་ཿ ་དང་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཡོངས་སུ 


རི ༄ ཅེ ༄ ༦་ ྣ 
༠༤ ༢༨ ༨ ༤ ༽. ༨༡ ༨ ༨༩ ¬ ༨༡ ༨ ༥ { 
༡: པའི འྱི་བང་སེམས་ཡིས། བུཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་དེ་ཡིས་དེ་མཐྲག་བསྐྱེད་ ། །ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སོ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་རང་ ལུས་ ཀྱ་ཕུང་ཁམས་སགས་དམ་ཐག་བ དད། །ཅེས་བྱ་བ ང་། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ 

འ ཟླ བོན་ཨིན་པས་མེ་ཁམས་མཚོན་པྲར་ "༼ཀུ༽ ཌ ༈ ༼༠་ ཉང ༈ ༈ །དེ ་ལས།(ཀཀ་ སྡེ་དེ་འ། ༨ ར།་རབེར་ང་ང།ང་ངཀ་འ།ངས། །ར།རོའ་འྲིང་བའཀའརེད་འརོང ཅེར་པཉི་སེའི་འགེར་པ་ཡདེ་ཀར་ང་ཕའ་པས་འ ཀག་རཉེ་ཀུག་ལར་ཀག་ྲེའ་འྲ་རང་ར།བེར་བར་ཀྲར་འངར།་ངང།་པབཀའརབང་འངེ་འངས།་ནང་རེ སྱེ་ཤེས་པའི་ས་དངོས་ཀྱིཿ ༡ ཌ༤ ༤སཀོར། བར་འ པ་ 2 ཀབ $ | འ 
ཌཱ ྣ རད | ། ༽༽ ༽༽༽ ༽ེ བ༽ཀྱེ་ན་༥ད་ཡྲ་བུ་སས་པསབགར།ལས་ ༽། པཔ ༨༡༽༽ ༦༨༽།'༨ད ཤ༅འའགངརུ་ཨ་གདདང་བྲ་ལ་པབས་མག ཏྭ །༦ཅག་ཡན་ལྷ་རུངམྲཌ ༥༽བདཀན་འདུ་སཔས་གཅགཔན་འདུསནདད། སུ་ས་པའ་ས་དངས་ཤཡྱཐ བད་ཀཿ བསྙན་ལས་ད ྣ | 
བུ རེ = ལ་ར འགོལ འགྲོ་བ་ལ ང་ལེ། རལེ་་གམ་རར་ ཧེ ་ = = 
¿ ལས། །རྡུལ་དངཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་འབྱངབ་གྱུར་པབསྟནཏེསནི་བདཀནནོ། །དེ་དག་གིགཙབར་ཐྱརཔ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་ནི། །ཧ་ནི་ས་བསྟནཏེཧ་ནི་མགྱགསའགྲོལ་འཇུགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་ཡིགཔར་གསུངས། །དེསན་རུས་པའི་མཚམས་ནི་སཱེ་ིགས་ཆེནབཅ ཚི 


གཉིས་འདྲི་རྣམས་སུ། །ས་བོན་རཧས་ཡ་ཨེ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ པར་བཏྲབ་པ་སྟེ་གནསལ་དེས་འདུབ་བཞི་དང་ལུས་བསྐྱེདདོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། པུལི་ རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ ད སོ་དང སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། ཅེས་བྱབལ་ 
། པེ ྣ 





རྫགས་ནས་ཡུལ་འ། ་ཉེ་བར་ ་ལོངར་ 'སྤྱོད་པ པའེ གནས་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་རེལ ལྟ་བུའེ འི་དཀྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་ 
༄ 




















དཔ་དང་རབྱ་ར་བ་ལས་རླུང་གཉིསནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགགོ་བ་སྟེགནསཔའོ། ད 





།ཞེས གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ བྱེད་ལས ཀྱི་སྒོཿ: ནས དབྱེ་ན། རྩ་བའི རླུང་ལྔད དང་། ཡན ལག་གི རླུང་ལྔ་སྟེ བཅུར་འགྱུར་ 











' ¦ 
༡ ཧེ མ། ནུག་ཏུས་ དལས། རི སྙེངའོག་གི་སྐོ་ལ། སྣ སྣོ་ད་ ང་བཤང་ལམ། སྤྱི་གཙུག་དང་སྨིན་མཚམས། རྩ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ། རླུང་ལྡང་བ་ང ང་འཇུག་པ། སྲོག རྩོལ་དང་ཐུར་སེལ རྣམས་ཀྱི་སྲ་མ་ལ་སྟེ སྙེང་སྒོ་ སྤོ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འོ འོག་སྒོར་བྱ ས་པ་མང་ཡང་འདིར་ སྙེང་ གི སྒོ་སྟེ སྣ་ སྤོར་ ནི་ ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ འི དཀ 
། ཌྷ ། སྦྱོར་ བ་གསུམ རྒྱུབ་ན་མིགསོགས་སྒོ་དགུ་རྣམ ས ཀྱིས་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་ཏེ་དེ་འཁོར་བའི་ཚུལ ལ་ཐ ཡ་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཡངན་པཱ སྙེང གི་སྒོར་ནི་སྲོག་རླུང་དེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྒོ་དགུ་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས སུ་བསྐོར རྷ་ཏྲེ་རླུང་ལྷག་མ་ དགའང་རང་རང རང་གི་གན ནས་སུ་རྒྱུའོ་ཞེ ཞས་པ ་འདི་སྐབ ཁས་དོན་ནོ། །ཞེས པང ད༽ ང། ཀབ | ( 
43 ཡཿ ཟ ཛ་ རཾ རཾ @% 
ཤེ གཉི ་སྭེ་རྩ དབུམ་དང་སྒོ་དགུ་ནིམིག་ལསོགས་པ། །སྤོམ་པོ་ཕུང་པོ ལྔ་ནི ལྷག་པ ་པའི 'ཌྷཾ རྒྱལ་བ རིགས ་ལྫ། དཱ །ད ལ་བའི སའ སྒོནས་རླངཇ་ལྟརརྒྱུན། ལྔ ལྔང་འཇུག་གནས་པའ རླུང་མིག་ སོགས བུ་ག དགུར་ནི ་སོན་ ཅྒྱུ་བའི་ཕ་ འི་ཕྱིར་ན་ངེ དྷ་རམས་ལ་ ་སྒོ། །དགུ་ཡི རྣམ ་པར་ཡོངས་ར། སྭུ་གག ར་ སཾ། ། །ཡང་ རོ 
£ འའ བའག་ཁ་ང་། །ར།འཔེ་ད།ང།ལི་རང་ངདལ རེ བར - ` .¬_༨.- འར | 
2 ན་ཀབ་གཅིགཞནེ་སྲེག་རླུང་། ད་ལས སབ ཆུང་དུས དག མ་པ པོ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་ཁམས་ལྔར་འདུསཔ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །! །རྒྱུང་བཅུཔ དག་གི་མིང་ནི གང་ཡནནན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ལས། སྲོག དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
ཀུ་ནིརྒྱབ་སྟརྱུ་མ་སྦྲུལ་ལྟ ཟུགས་སྤྲོདཔ་ད ང་རུས་སྦལ་ནི་རྣམ་པརརྒྱབ་ལྟེམཆིནཔ་རུས་སྦལ་ལྟུ་ལ་ག ནས་ནས་རྣ་བ་དང་ སྲོད 'རྩངས་པ་ནི་ཡང་དགརྒྱུ་སྟེ་གློ་བ་རྩངས་པ་ལྟ་བུལ་གནསནས་སྣ་དང་དྲི་སྤོད་པ་དང་། །ལྗས་བྱིན་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་སྟེ་སྙིང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུལ་གནས་ 

















' ༄༅། ནས་ལྕེ་ངརོསྲོདཔདངནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེ་ངེས་པརྱུ་ྙེམཁལམགཞུ་རུད་ལབུལ་གཞསནས་ལུསདང་རགབུྤོད་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྭརླུང་དེ་དག་འབྱུང་བརྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམན། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་སྲོག་འཛིན་ཆུ་སྙིང་ལ་གནས། མཉམ གནས་སའི །ཁམས་ལྟེ་བན་གནས། ། ཐུར་སེལ་རླུང་ཁམས་བཤང་གཅིའི་ལམན་གནས། གྱེན་རྒྱུ་མེ་མགྲིན་པན་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའིཁམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱབ་པར་གནས་པ་ དང་ལྔ་ནི་རྩ་བའི་ 
ི སྲུང ན་ལ ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བ་ས་མིག་ན། མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རྣ་བན། ཡང་དག་རྒྱུ་མེ་སྣན། རབ་ཏུ་རྒྱ་རླུངལྕེ་ན། ངེས་པར་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚིགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གནས་པ་ ེྷ 
ཡོ ནོ། ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་གྱུར་ལ་སྲོག་རླུང་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ནམམཁའའོ། །རླུང་ལས་ཡང་ནི་མཉམ་གནས་ཡིན་ལ་སྐར་ཡང་མེ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་ནི་ས་ཡིན་དེ་ནས་རུས་སྦལ་དང་ནི་ རེ 
རས་པ ད་ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནར་སྱརལ། །བཞི་པོ་འབྱུངབ་གངགི་ངོབོར་འབུངན་རླུང་དང་མེ ་དང་ཆུ དང་སྭ་རྣམས་ལནི་རིམ་གྱིས་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། སྤྱར་རླུང་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོདཔར་རྡོརྗེ རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ། སྲོག་རླུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མིང་། །ཞེས་པ་དང་། ། སྲོག་རླུང་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡིན་པ་དུ་མ་བཤད་པསའགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ ནི་གཉིས་ཏེ། ། སྤྱིའི་ལས་དང་། ། སོ་སོའི་ལས་སོ། ། 

















ཤེ ༄༅། ྱིབ་མའི་མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་འཕེན་ 
པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས།ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ། གྱེན་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། སྐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། ད 

ཟའ ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལྔ་ནས་བྱུང་ནས་གཟུགས་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། སྲོག་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལབར་སྡེབ་པང་བྱེད་ཅིང་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་ 

རྨ རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལཁྱེར་བ མཉམ་བནས ཀྱིས། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་བྱེད་དེ་གདཞེ་ནཁ་དང་ལག་པ རྐང་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། །བྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཆུ་ཡིནཔས་དེའི་ཡོན་ཏན་དབ ང་གིས་ལུས་འཁྱོགས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ད ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་རླུང་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གླལ་བར་བྱེད། །ལུས་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབསརྒས་པའཆིབ་སྟེ་དེ་ལས་ལྔ་པ་འཆི་བ་ 





ཡིནཔས་དེ་ཉིད་ལྔ་ཚཔོཆ༼པ་༽ བྲལ་བར་ རྱ་གྱི་བར་དུ་གཏོང་བརམི་བྱེདཔ་མི་བདག་ཅེསབོས་ཏེ་ཆཀླུ་ཚ ༼ རླུང་༽ ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 











དང་། དེ 


ག༨༽ 
¡ ། 


པཔ 





ང་། 
། 


རྣམ་ གསུམདེ་བསྟསཔར 


༣ ལ་སམ་ 


ནས ས་སོ། ཞེས་ ས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན སྣའི་སྒོནས ་གསལ བརྒུཔནི། 
སོག་ཅེས བྱབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྨི་འ་དབས་སུ་སོགགླུ །དེ་ 
ཁོ་ན་ལས་མི་རྒྱུའམ་སྙམ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ག་ན་ཆུའིཁམས་གཙོར་གནས་ཤིང་ 


ས་འ སསང ༤༡༤༡ བྗ ------- -----༨༤༨༤༤༤༨-༤༨༨༤༤༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༠༢༢༤ལ༧ལ༠༠༤༩༢༠༢༥༠༢༤༤༢༢༢༥༢༠༥༥༤༢༤༤༤༤༤ལ 
== ༨༡༨༤༨༨༤༨༤༤༢༤༢༠༤༡༤༢༤༥༠༠༠༢༠༠༥༥༠༠༦༥༥༢༢༢༠༢༠༢༠༠ 





 ༦༽ ༢༨༡ གཉུས 
།མང་གེ་བར་འན་རྔར་པ་གནྨལ། 








ང་དགུ་ནི་རང་རང་གི་གནས་ནས་རང་གི་ལས་བྱེདཔ་ ® 


༤ བ་པ = 











| ༄༅། །རླྱུང་ཡང་སྙིང་གན་གཙོར་གནས་པས་ཆུའི།ཁམས ཞེས་བརྗོདཀྱི ། སྤྱིར་ཡ ང་རླུང་རེ་རེ་ ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། སོག ྒུང་ནླབམས་ཅད་ཀི་ཆ་བཡནདང། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རླུང་དེ་དག་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས ཀྱིརླུང་ནི།བ་ཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལསཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡརྗཾ་ཕྲང་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐུན་ 
་ེ བཞིའི་མཚམས་སམ། ཀུན་ལྭ་ཁབཔའ་ཚུལཙསྦྱུ་ཞིང་གསལ་བརིམྱརུ་སེ། རྡ ། རཾ རྔ་ཕྲང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའིཏེན་འབེལ་གྱེ་དང་གིས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ག ཟུགས་ཀྱིས་ 
་ྦ ནི་སྟེ་ཀུན་ལཁྱབཔའི་ཚུལགྱས་ཡེཤེས་ྱི རླུང་འདན་ཇཾ་ལྟར་བད་བར་རལ།  ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད། ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ད་ལྟནི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
ཞིང་། ༈ འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ།  གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེངགི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་ 
རྒྱ་བའང་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བརླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པས་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་བཞི་པོོ་རྒྱུ་བར་མངོན་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་ནམ་མཁའིརླུང་། ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 




















) ༄༅། །དྲུག་གྲངས་སྔར་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར། ས་རླུང ངྲ་དྲང་པོར་ཐདཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ། ཆུ ཆུ་ླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ སྒུ་རུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། ལམོེ་བྱུར་ 
བཞི། རླུང་ བཅོ་ལྔ། ། ནམ་མཁའི་རླུང་བཅུ་དྲུག་རྒྱུའོཞེས་གསུངས་སོ སོ། །སཾ་པུཊའི་དགོངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡིས། །རླྱུང་ལ་སོགས་པས་ 
ཀ རབ་དབྱེ་བས། ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས། སོར་གྱི་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བར་མངོན་ནོ། ། །རླུང་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲུངས་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་དང་བཅིངསཔ་སརླུང་སྐྱེས་བུ་དང་དལ་བཆུ་རླང་སྐྱེས་བུ་ཅན་ 
ཿྲ དང་རླངས་པ་མེ་རླུང་། །རྱད་པར་དང་མྱུརབརླུང་གིརླུང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་ནམམཁའི་རླུངངོ་ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཅིངས་པ་དང་དལ་བ་དང་རླངས་པ་དང་མྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 


༨ 


གསུམ་པ་གནས ་དང་ལམ གང་ནས་རྒྱུ་ཞེན། སྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྩ ་ན།་ཝ་ དྷ མར་སྣའི་ ཨ་ཐུང་བྷ་གའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་གནས་པཞི་ ཀྲུན གྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ལ། དྷ་ར ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས ་སྲོག་ དང་རྩོལ བར་བྱུང་། དེ་འཁོར་ལོཿ བཞི་ལ། ད་སིང་གའི་རྩ་ ། 


འདབ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་བྱསནས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ ་རི༩། པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཉིཤུར་བཞིལ་སོགསཔ་ཀུན་ཏུ་རུསནས་འབྱུར་བབཞིའི་བདག་ཉིད་དུམགྲིན་པནས་འབྱུརབཞི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བྱ། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་ 


































།མགོནཔོ་དང་། །འོག་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་རྡོྗེ་མགོནཔོ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར། །མགོནཔོརེ་རེལ་ཐུན་ཕྱེད་དེ་དུས་སྦྱརཕྱད་ཀྱི་ནི་དུས་དབུགས་དགུབརྒྱའི་ཡུན་དག་ཏུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་གནས། རླུང་གིརླུང་རྱ་བའ་དུས་སུ་དབང་། མེལ་ 
མངོན་སྤྱོད། ས་ལ་རྒྱས་པ། ཆུ་ལཞི་བ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །འཕོ་བ་རེ་རེལ་རླྲུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ ྦ 
ང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱལི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དྱྱབ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་ གྲུ་དུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ ཁུ 
ན་ལ། བུ་གུརེརེལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའའོ། །དབུ་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། ྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། ཆུ་ དགཉིས་ལ་འཕོབ་ རཿ 
གཅག་སཱ་མགྲན་པའ་རྩ འདབ ཅགྱདབ ང་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ གཅིག་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བརྒྱད་དེ་ཐུན་ཕྱེདཔ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པརེརྒྱུ་སྟ དའ 
སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ་འདབ་མ་རེ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཞིས་ཉིན་ཞག་འཛིན་ཏེ། གང་ལྟར་བསྔོས་ཀྱང་ཉིནཞག་གཅིག་གི་ 


-ཤ༽ 


༡29 





བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའོ། །ཐུན་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ། 














་བབོ་འང་ང་འང་ངངངང་འ་འང་བ་ངའབངངང་ང་འ་འབ་ང་བངབང་འངངང་འངངང་་ང་་ིང་དདང་་། ༤༤༤ 
བརྒྱ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ། ནང་དུ་རྒྱུབ་དང་། གནས་པ་དང་། གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བུསནས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུབྱས་པན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པ་ ། 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡིད་ཟིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གིཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། ! །དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་བགྲངས་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་བཞི་གསལ་ བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 


།མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཊ ཏེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་མངོན དཱ ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། དྲུག ་པའི ་དང་པོ་ ་ལས། སེམས་མིང་ཊ༡ ་སྐྱེས་བུ་མེད ་པ་དང་། ཡིད དང་ལྡན ་པ་མེད་པ ་དང་། །ཞེས ་པ་དང་། ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་ཐིག་ ལེ་ལས་ 


ངོ །དེལྟར་ན་ལུས་རྩ་དང་། ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་ 












༽༄ 


1-.< 18. 





དོ མཐའ་ས །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། རྟ 
འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྭེ། རྒྱུདཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་བརྗོདཔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་ བྷ་གར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་རླུང་ ད རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། ། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་ངོ་ཤེས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དེ་ དང་དེར་བསྣུན་པས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ ཏང་ང་འཛན་སྐྱེདཔར་བྱེདཔས་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།ཁྱད་ | 





་་ 
,]£¥ 1212). ¥) 







































ཤ ༄༅། །པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འདི་ དགྲ་ཀུང་ལེའུ་ འུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་གང་གི་ གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཧེ་བཛྲའི་ལེ ་ལེའུ་དང་པོ་ཿ དང་། ཕྱི་མའི་བཞི ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 


འོ། །དང་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ༢ །།དེ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལེ ལེའ 





འཾ 
; བྱསདཔ་ལས། | བསྐྱེད་པའི རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡརྗེ་ཉན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུདཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
¦ ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེརྡ་རྗ་ཅན་གྱི་ཆོས་རིམ་པ་གཉིས་སུའདུསན། ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཇི་ལྟ ལྟར་འདུ་སྙམ་ན། དེལ་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྒྱའི་རྒྱདནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ 
ང་། ༈ འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེར་འདུས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དི་བའི་དོན་དང་། མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ 
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༈ རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་ངཏ དགོས་པའི་འཐད་པ དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། རིམཔ་གཉསབོམ་པའ་ོ་རིམ་བསྟུན་པའོ། །༼དང་པོནི། ཝེ ཡད་མཚན རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་གངཞིག་གྲོལ་ 
་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ དེ་ལ དབྱེན་བུམ ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ ་དང་། མཆོག དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། ། །༽ཆདང་པོ་ = པམ གསུམ་པ ལ་གསུམ། གཙོར་སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་ 


༨ 
བཏགས་པ་དང་། གཙོར་ ་འབྲས་བུ་ལས སིང་ང ་བཏགས་པ་དང་། གཙོར་ ་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས ་པའོ། །ངར་པོའི་སོབ་ངཔྲོན་འཕྲགས་པ་ཀ་སབ་ཡྲབ བ་སུས་ཀྱི་ ་བཞེང་པས། རང་ ་གནི ་དང ་པོང་བེང་ཀི་རྨིམ་པ་གྲའེས།་ཏདེ། ངེ་ལ་སཔང་ ་གཞི་ བསྐྱེད་ ་པའི་ | 
༽༡༽ ༽ས་ད༽། ༦༧༡ ཀེ ༧ ༥ ཟླེ་ཀྲའི་༽ག་ས་།་ འལུ་ | བྱེ༽་།༽་བྱ་༄།༤ ༦༨༨ 92། ༽རྱི 


པ་ལབསེད་པ་ཞེས་བབཞིཐལ་གྱི་ལུསགྲུབཔཡིན ་ལ། རིམ་པཞེས་བྱབཞི་ད་སྐེ་བའ རིམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངལ གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། དེ་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣམ པནིསྦྱོང་ རྱེ ྦ 
དབསྐྱེད་རིམ་མོ། ། །སྦྱང་གཞི རྫོགས་པ་ནི་ཐམལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཤིབ་ཡི ་ཡིན་ལ། རིམ ་པ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་རེ ་རིམ ་པའོ། ། །དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས པ་དང་འོད་གསལ ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་པའི་རེ འི་རིམ་པ་ཡིན་ ྦ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་ 
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སྦྱོར་བ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མུན།ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ 





) ༄༄༅། །བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡི ན་ལ། རིམ་པནི་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི 
དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་བྱེདཔ་སོར་བསྡུས། དེ་ལས་རྟགས་བཅུ་ཡིས་སྟོང་གཟུགས་མངོན་དུགྱུར་ནས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན། གཡས་གཡོན་དང་སྙེངའོག་གི་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲོག་སྩོལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དབུ་མརཐིམ་པ་འཛིན་ 
པ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན། མི་འགྱུརབའི་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱསཔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། ཌམིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ _ 
སྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ ་ འོ །རྫོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ ཇི 
རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དའི་རྒྱ་སྦྲང་གཞི་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཆགཉིས་ 
སྒམ་དགསས། །དའ་འཐདཔལ་གསུམས། སྤངབྱ་གཉས་ཡན་ 


དཱ ལམ་ལས་མིང་གཙོར་བཏགས་ཏེ། བློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་བ 
གསུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པཞེས་བྱ་བནི 
= ༼ བཞི་༽ པ་རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་སྔོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའམ། འོན་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་བ 











༨༡ ༠༤༽ ༨༩༡ ༨༩ ༨༠ཀ ༨ 


ཟེ ༄༅། །བར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ ད་སྦྱོང་བ་སྐྱད་ཆོག་བཞི་སྟེ། འདིའི་ལན་ལ ། ཉི་མ་ནི་དྲོད། ཟླ་བནི་ ཤེར་ཏེ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིབློ་སྦྱོང་ངོ་། ། །འཁོར་གྱི་ལཱ་མོ་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །འབས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། ། །སྐྱི་མ ཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 
; སྐད་ཅིག་གམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེདཔས་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིབློསྦྱོངང་ ༦ ཛེ ༡ ༢༨ བར 
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།དེ་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་པ པམྡུ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་འཇིགཔ་སྦྱོང་ངོ་། །ལྷསོ་སོའི་སྐྱེད་ཆོགནི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི སྦྱིད་པའི་ 
ཆོ་གཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིཿ ་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ ཀྱ་རྣམ་པ་སྟེ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་འདུལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པསནི་འདོད་ ཊི 
ཆགས་སྦྱོང་། ! མཚན ་དང་དཔེ་བུདྱ་ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ནི་གཏི་མུག་ཞི བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ དརྗེ་གུར་ལས། འདོདཆགསཞེ་སྡང་གཏིམུག་ ག་དང་། ། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།_ །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དཀྱ སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ༈འོད་དཔག་མེདསོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྷའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། ། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དབང་དུབྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིདཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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དང་། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ་མེདཔར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས གཏི་མུག་སྤྱོད་པའིཚུལ་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དུ་ 

འགྱུར། འདི་ནིི་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐོ་བའི་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་རུང་ངམ་སྙམ། ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཤིང་མིམོས་པ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བང་བྱེད་པའི། །ཆགས་པས་ 

ཌྷ བྱང་ཆུབ ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ དེ་སྤིན་ཕྱིར། ། །པདྨ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ ན་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ 

ྫ གཤེགས་པའི་འགྱུརམེདཀྱི་ཆབདེན་ = ༼ བདེ་༽ བའི་དོན་གང་ཡིནཔ་མཚོན་བྱེདདུ། །བཙུན་མོ། ་སྤུལནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མཛད་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁློ་ཆགས་ཀྱི་སྐུས་རྩ་བའི ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས པ་གཞན་ པེ 
ཤྲ རྣམས་ཤུགས་ལཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་མེདཔ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ཟབ་པཞེས་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་གྱ་ནོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ ལེའུག ཉིས་པ་ 
ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ། །གརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྦྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱསནས། ཅིངནི་སོས་མེ ང་བཞིན་མེད་ 








༦ 
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༡ ༡༩༧ ༧༧༠༧ ལང ཤཱ ༡༤༧ ༧ ༡ མུ འསག #༩ས༤ ༩ ༡ ༧ གུས ༡༡༤ ༧ ༠ ཚུ ,ˆ (ལསང རང་བཞིན་མེང་པ་ བཾ།་ང་མཐུང་མུང 


པ་ཉདན་པྤྲས་མདཔྱད། །ཅེས་བ བྱབ་དང་། དེནས་ ཅུང་དྲུའད་པན། །ཇ་ལྟརྷ་།ངལ 





༡ ལར ར་ཊ 
སྦྲསཔ 














༨ ༤༩༠༨ 


ཿ ༄༅། །པ་རྨི་ལམ་དང་། །གསལ་འཐོགས་པམེད་ི་ལྟརབརམའི་སྲིདཔ་ཡིན་པ་བཞེན །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་ལནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟརབསྒོམཔ་དེ་བཞིན་དུཐོབཔར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། སཾ པུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །མི་རྟོག་ ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་སྐྱོན་གྱསམི་ 

ཀཱ གོས་པ ་བཞིན་ དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ལྷན་སྱེསཀིཡེཤས་འད་ནི་བདེབ་ཆེནཔའི་རངབཞིན་ཡིན་པའིཕྱིརདངོས་པོ་དང་དེའི་རངབཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དངོཊ དངས་པ པོ་མེདཔ་ ང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས ་པོ་འམ་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ དུརྟགས་པ པའི་ 

་. ཡུར་སངསྦྱ་ཆུས་ང་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི རྟེན་རྣམས་སྦྱོང་ ངི 
ལ། དེལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཡིད་སྦྱོང་སྟེ། ལུང་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུམང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་པའི ་རིམ་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་སྦྱོང་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་སུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 

པ་དང ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། | མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་རྟགས་ད་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ 


























སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་འཆརབ་སྒྭ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་རྩེམོ། །གསུམ པ་མེཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ་ བཟོདཔ། །བཞི་པ་མར་མེ་ ཉེར་འབར་བ་ཆོས་མཆོག །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཕྤྲིན་མེད་ནམ ་མཁའ་འདྲ་བ བ་ཉིད་མཐོང་ལམལ་སྦྱརརོ། །ཅེས བྱབ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་པས་ཀུན རྟོག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱ་བ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ལ། འཆི་བ །རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེདརྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
དང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། ། །གཉིས་པའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། | དང་པོ་སྤྲན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བེ 
དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ལྷས། ། གང་ཞིག སྐེ་བ སྒྱམའ་དཔ་བཅུགཉིས་ཀྱསམཚོནཔ་སྟ་ཀུན་རྫོང རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་མིང་ཡང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་གཤིགས་པའི་དྲོ དོན་ དམ ་བདེན་པ་ ཡིན་ལ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ ་པ་གཉིས་ པོདེ་དག་བླ་མའི དྲིན ཡེ 
གྱིས་ནི། །རྙེད་པ་འདིནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་དབྱརརེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །རུན་མི་འཆད་བཞིན་དུ་བདེན་གཉསདེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པ། །མིང་གཉིས་མཐའ་མ་རུངའཇུག་གཅིག་ཆཏུ་གོ་ན་ཆཔོཁོ་ནར་༽ ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་ 


བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པསན། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དགནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བནི། ། སྦྱང་གཞི ནེདང་སྦྱོང་ | | 
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ཤེ ༄༅། །བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་པའི རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའང་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། འདིའི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤདཔ་འབྱུང་མོད་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
6 །སྙམ། དྱེ་ཕྱིར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོཞེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་བྲབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ ཁག 
ཅུར་ལྡན། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིནཔས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ ཐེ 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱངས་ཏེ་འོག་ | 


མིན་ཏུབྱིན་གྱིས་བརླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ 





















ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ དང་། བཟླས་པ་ནི་ཚལ་སོགས་པ་རཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་ནོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཿ གྱི་དོན་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་ལམ དུུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་རྡ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི ལགས། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེཅི་ | 
ལགས། སངས་རྒྱས ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་འདིནི་ཡེཤེས་ཀྱི་སངཆ་ཡིནཔས་བདེན་པའོ། །ཅི་བཅོམ ལྡན་འདས་བེམ་པོ་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ པ། བེམཔོ་ ཊི 
མ་ཡནཏེང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བས་སངསྦྱགས་ཡི་གཟུགས་ཀ་ཱ་ཡ་ཤསཀི་རང་ཞནལིསུཞེས་བབརབསབས་པ ཞནོ། །གཞན་ཡང་འདེས་ལོག་པར་ཏོག་པ་ནམ་པ་བཞི་བསལ བ་ཡིན་ 


རོར་ང། 


ཏེ། སངསྒྲ་གས་ལ སཿ མི་འདོད་པའི་ལོོབ ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ ངང་། སྔངས། སལ་ཡ་ ས་མདཔའ གསསལ་པ་ད རཾ ཟུགས་གྱསྐ་ མ་པའང་ཕྱ་རལ་ལ་ གས་ཡི་ ཞེས ཀི་རང་བཞི ད་འདང་ 
ཏ། རྒྱསལ་གཟུགས་གྱསྐུམ་འདད ཏ | | ཀུ ༽ 
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ཐེ ༄༅། །དང་།  བི་་རམ་ས་ཟུནམངའགཔ་ཙམལསམཆོག་སབཔལབཀེདངམཁྱིས་མི ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ ཡིན་ནོ། ཞིབ་ཏུ་བ་མས་བསྟུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི འེ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། ུ་བདའི་ཡ་ཤེསཕྱུ་རྒྱ་ལམ་ལྟེས་པར་རངབྱན་བརླབ་ཀྱ་ཐབས་ལས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཉམས་སྣང་ལ་ཆོསསྐུ་དངའདྲ་བར་སྣངབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གུར་ 


གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། རྔགསརིམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བསན། །སེམས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱུས་ཐོབནས་དེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ཐུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ས་བུ་ལམ་ ° 


ཿུ མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ལ་ལམ དྱུ་བའོ། །དེ ལྟ་བུའི 'རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དེའང་ལན་གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པརའགྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས དེ་ལྟ་བུ ་བསྒོམས་པས་འབྲ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ལམ དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྱི་རས་པར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤདཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་གི ངོ་བོ ངོབོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་ལ། ༈ བརྒལ་བའི་དོན་ནི་ 


རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ ཉིད་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་སྙམ དྲུ་ནོལ་བནི། ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 


29 
















ླ ཡི་བདེ་བ་ནི བདེ་ཆེན་ ལྷནསྒྱསཡེཤེས་སུ་བརྗོད། །རྫོགས་པའི་རིམཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྭྭེ་མི་བསྒོམ་པར། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
རིམ་མེད་ན་དེ་ ར་མི ང་ཞེས་ དཔེ དང་བཅས་ ཏེ་ལན འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྗོགས་རིམལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། 





རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་། དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོམེ ད་པར་རྟེན་གང་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ སྱ དབླསྲབརམིནུས་ 





རེ །བརྟེན་པ་ཁྱབ་བྱ་ དང་ཁུབ ་བེངྡ་ཚའལ་གྱི གྱིསནི། །བངེ བས་འགྲོ་བྱ་ཁུབ་པ་ཉིད། ངི ་ལར་མེ་དྲོག་ལ་གྲནས་ངི། །ཆམེ་ཏྲོག་ ་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱར། །དེ་བཞིན ན་གྲབགར་སྤེག 


)།༦༽ྲ༽ྱ་ གེ `༄༽ `༽?༽ དརྟ༽༽༡༽ | 2 `" ལོ ` རཱ ༤ 
ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུའང་། རྟེན་ཞུ་བ་མེད་ན་བརྟེནཔ བདེ་བམེད་པརའགྱུར། །ཞ་བདེགཉིས་སོ་སོར་གནས་པའི་ ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཕན་ཚུན ལྟས་པ་དང་བཅས པའོ། །སྐྱེས མཐག་ཞལ་ཕྱུག ་རྣམ་པ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་གྲབཔ་ལྷསོ་སོའི་དགཔ། འསརང་བཞནཆ་ཆོག་ པོ 


། 
པཔ 


ཏུ ་བདེ་བ བཅུབ་སམམ་ རང་བཞིན མེད་པ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དགཔ། །ཞེས འཇུངལ། འྲགྲས་བུ ་ཤའི སྐངས སུའང་རྡོ་རྗ རྗས ང་པོ་༔ རྣམ་ པ མེད་པའི ཧུབ དྲེ་སྐདམ སྤྲ་ཞིག ང་ཉིད་དངོས པོ་ གཟུགས་ སྐུདང་དངོས མངད་ཆ ཆོས་ སྐུང །དང་པོ་ཿ ནས ་རང་བཞིན་གྱིས གནས་པའ་ འི་དེ་བཞིན་ ྣ 


དྲ '༼“བརྟ་ ༡༩།༥་ བཞར ཙ ༈ ༩༠༩ ཝང 6 ༠ ༡གརས། ༡ ¶ ༡༤ སང 
ཨ།༨ར ༼ ཞས་བ ༨༽ ༨ 


༽ 
གཤེགས ་པར་བཏྫོཌ ད། །རང་བཞིན་མེདཔས་གྲ་བགང། མེང་ པ་དངམ་འགགསཔས་བཀྲགས་ངང་ལྤན ་པའི མཆོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྲབ། ་མོ་ེ ཞ ་བའེ ་གཟགས་ངང་ཁལྱན། །ཞེར། ་གར་ལས་གསངས་ཏེ། ངེས་ན་ཆེན་ངང་བརེེན་པ་འབལ་བམེང་རོ།ཞེ་པ་བའི་རྡོན་འོ། ། 


| | ` {| | [༄ ། །༄ ¡| ༽ ད | ། ། | ། \ ༠ | ¡| \༽༤ ༄ ༼། ༨ །༽ཟིིིར ར། ཌི ༽ཾ བལ རན ནི ༽། ༦ ནི 














༢༠༤༤ 


) ༄༅། སྤི་ དོན་ ཆགསུམ་ རལ་པ་ དྷལྟ་བུ ་བའི་རིམ་པ ་གཉིས ་པོ་ཿ བསྒོམས ་པས་གྲོལ་བའི འཐད་པ སྔོན་ ཏོ། །འདི་ལ ལ་གསུམ སྟེ། རིགས ་སམ རྒྱུ་ཡིན ་པའི ཕྱིར་གྲོལ བར་འཐད་པ་ དང་། ཐབས ཁྱད་པར་ཅན་ི གྱིས་ ས་ཟིན པའི ཕྱིར་གྲོལ་བར ་བར་ 


འཐད་པ་དང་། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ བར་འཐད་པའོ། །དང་པོནི་དེ་ལྟ་བུའི ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ངེ དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམན། རིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ 


( ཕྱིར་རོ། ད ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་མོད། རྒྱ་རང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ། སྤྱིར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ _ 
་ཱ གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ ཏྲ 
ཏེ། 
པ། 









༥༨ 


རིགས་ཡིན་པ་ ཿདང་གངས་ 'འབྱུང་བ་ལྔརྣམས དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན གྱིས། །རིགས་ང དང་བགྲང་བྱ་འདི་ ཡིསནི། རྒྱུལ རིགས་དངའབྲས་བུལ་རིགས་བདག་ ཞེས་མངོན པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་འ རིགས་སུ་བཞག་ 
་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི ་རིགས་ ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའང་རྒྱུའི ་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི ་རིགས་ཅན་ ཟེར་ 


















།འབྲེལ་པ་ནི། རིམ་པ་ །དེ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ་མི་བསྐུ་བའོ། །དེའང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིས་ 
རྡོརྗེ་ཐེག ་པའི ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པ་ལམ དུ་བད་པའ་མཚོནབྱེདཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་ན་འབུས་བུཆོས་ཀིསྐུརྣམ་པརརྟོགཔས་མི་ཕྱདཔས་རྡ་རྗེ། ཆགས་པས་མ་གོས་པས་པདྨ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ ® 
ྭ བཞིན་གཤེགས ཿཔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་དེའི་བརྡས་རྣམ་པར་འཇོག་པསརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའང་ངེའི་རིགས་སོ། །ད དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ ྒ 
ཿཱ བྱིད་དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ རིམ པ་པ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་རིགས་སོ། །ལམ དེས་སྦྱང་བར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགསཔ་དེའི་རིགསཞེས་བྱ་ལ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫོགས་ ཏཱ ྦ 
རིམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་དེའི ་རིགས་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ འ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་ཚུལ་འདིས་རྒྱས་པར་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ པོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ | 

| 


དང་། ཅུ འདེབས ་པའི ་དབྱེ་བ ནམ་ ཡང་ དབྱེར་མི ཕྱེད་པའི ཕྱིར་ གྲེལ ་བའི རྒྱུཡི ན ཞེས བྱ་བའི དོན ནོཿ ་འདིའི འི་དོན་ནི་སྦྱང་གཞི་ངེ ་ད་དག་ག གི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ཆེ ་ཚེ་ སྦྱང་འབྲས་ཀྱང་དེ་ལས ་གཞན་ ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ ་ལ་ཟེར་བ ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་བབས་ ཁྱད་པར་ཅན གྱིས་ ཟིན ་པའི ཕྱིར་ ། ( 




















གྲ རྩ་རྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདའཆི་བར་འགྱུར། །དུ །དུག་གི་ །དེ་ཉིད་ཤེ ཤེས་པ་དེས། ོང་ར་ལུ་བརྟེཔའ་དུག་གིས་ཊིསྨྱནསོགསགཡོབའི་དུགནི་འབིགས་པར་བྱེད། པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བལ་ | 
༨༠༩༤ ; པིར ` ་ ༨ | པྲ ྣ | 
་ ། 
„„ སེགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི ། དུ་ གིས་དུག་ལ་བསྟུན་པའི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོ པོར་ཆེ་བ་དང་། རླུངགིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པས་བ བློག་ པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཆུས་ཆུ་དགུག་པ་མངཔོ་ལྷནཅིགཏུ་སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཚག་པ་མེས་ | | 
ཤོ གདང་བ་ཡངནས་ཡང་དུ་བསླན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །ངེས་ནྲ་དྲི་མས་རྲི་མ་འྲལ་བ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའམ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས་ཉོན་མོངས་སོགས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ 
ཊཾ || ན། ༧ ¡| | སཾ ར༨བ་ རུ ཟ་ 0 སཁིནན་དེ་ཉིང་ཀྱི་གོ ' | | | ` པྲ ཅོ ± 
ཤྭ .26-8 ༤:༢2 ང ༤༡2 རད མྲ ༢༩ དོ་ང་ དཔེ་བ རད ཨི 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ད དཔ བཞིས སྤང་བྱ་ཉིད་ལ་ཐྲབས་ཀྱིཊ བྲིན ན་ན་དེ ཅིད་ཀྱིས་གྲོ གྲེལ་ཏེ། སིདཔའིའཆང་བ་ལསྭ་གོལན་སངསྦ་རསཀི་འས་བུརའགུརཞེས་བ་ བྱ་སཱེ། ཞི ཞིབ་ཏུ་ ྒ 
༨༩ ་ ༡༤ ༧ ¶ 
ཀད གས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ ནེ། ད་ལ་རམ པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར གྲོལ་སྙ རམ་པ་ལ། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དགུ་པལས། ཧུད་པྲ་ང་དང་དབང་ པ་དྲུག རྐྱམཆདདྲུག་དང་འཇུ་ང་ཚ སྨེ | 
། ༨༩" ༠༤༤ ༢༨༩ ༨ ་ ༤ ༦༽ ༨ ༤༽ ༤༨༨༩ ༨ ངོ ༤༨ ། 
| ཝལ །རང་བཞིན་གྱིསནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ ལ་ལོ། །འོ་ན་བསྒོམས་ནས་ཅི་བྱ་སླམ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྙིབ་སྦང་བྱ་སཱེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྦྱང་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ ་ 
རྭ | ༤ ¡ ¡¦ [2 ¦ | - {¡ དུ ༩ ¦ | ཟོ ༨ ༤ ༼ཿ '( | 


ཤྲད ྣྔོ་ད 










།ལྟར་དག དེ་སྦྱོང་བའི ་གཉེན་པོས་ནི་ཇི་ལྟར་དག དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྒམ ན། དེ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྦ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ལུས་རང་ 
 བཞིན་གྱིས་དག་ཕཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ནཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་སྙམ་ན། རང་རིག་བདག་ 
ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་པས་དེས་ན་ 
ལམ་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རེ་རེ་སྟེ་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


༡: ཤའ ༨ ༠; འ. . ° ཁེ ༣ ོ ༦ ༧ ཅེ | 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་ལྡན 









པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 








བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། | ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐྲམས་ཅད་དག་པ་ 
„ གསུམ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ! །སྤྱི་དོན་ ཆབཞི་ ་ཆདྲུག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་= ཆབསྟན་= ༼ ༼བརྟན་༽ནས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ ་པར་བཞེད་དེ། རིམ པ་ལྔ་པ་འ ལས། | བསྐྱེད་པའི་འ ་རིམ པར་ལེགས་ གནས ནས། །རྫོགས ་པའེ རིམ་པ་འདོདརྣམས་ལ། །ཐབས འདི་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐུས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྩ | 
རྣམས་ནི་བརྟན་རུང་མི་བརྟན་ རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་གདོད་རྫོགས་པའི ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་ཞུབས་ནི་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ལ རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྒྱས་གདབནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ སྤོ 
གསུངས་ཏེཁ་བོས་ལེགས་པརམ་རྟོགས་སོ། སློབ ་དཔོན་ཌོམི ཌོམི་པས་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཚདང་ཆ ༼ པ་༽ པན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྔགས་ནི་རྣམ ་དག་གུག །ིད་ད་དབངསཀྱི་ཡི་གྣམཔར་དགཔ་ ྦ 


༨. ༨ 
སེ་མཆེང་བི ས་ལྟ་བུ་ཡི མ་ར! > ་ར ༠ མང པ་ ་སེ་བརྔོམ་པ་ ་དྲ རཔ ་བྲལ །་ཧི་ ་་སེ་བེང་མི་བ། །དེ ་ལྟརབ སྔོར།་པའི་ཡི ཕྱེས ༩༤ ང་ ༈" ང་སྭེ་སོ་ན བསྙེད་ རིས་རྡེ ་སྒོམ་པའི་ བྲབང་ པོ་ང = དྭ་སྐད་ཅིག་ ཅྲིག ་་བར་ངའང་མི་ཡྲེང དྲེར། ༡༤ ༡༤༤ ༠ མཛ 
གཆ་སྐྱམཆདྱན་རླབས་ལྟ་བུ་ཡན་ནམ སྒོམ་པའི་ཕྱིས་ནི་ ]བློ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིཐ ཡབ 


༥༨༨༨ ༨༨༨ ༨༽ ༨ ཁེ གྲ མྱ ང༽༅། ༨༽༥༥།༨ཏྟ་པཤ་རྐྱ༽་༽ ག་བར ནང པའི་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་རྒྱན་དུ་ ་རྲ་ །ུན་པར་བྱསནས། ། | 






























༠ ོ་ 


༤༨ 
.19[137),%) 






༄ 





]ད ང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟུན་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ། བོད་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་ ྣ 
ྱནཔའིགནསཏེ། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་ ཆགཉིས་ = ༼ བཞི་༽ པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །ང་ནི་དུ་རཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ནི། །བ སྙེན་བཀུར་ཅན་སྒྲུབ་པཔོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ ྒ 


¦| ༨༩༤ | | 


སེ། །གནས་ དེ་ དག ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི ་གནསནི དབེན ་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་ དང་ ། རང་གི་ ཁྱིམ་ དང་། _ བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་བཞི་ (ཡིན ་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་ ་པའི གནས་ནི ་བརྩོན འགྲུས ་རྩོམ་པའི ་གནས་ ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ ་པའི གནསན་ 





ངེས་པ་མེད་པ་ཡི ཡིནནོ། བརམ་པདུ་ དུས་ལ་ཡང་གསུམ སྭེ། ལས་ ་དང་པོཿ པའི སྒོམ ་པའི དུས་ནི་རྣམ་ རྟོག་གི འདུ་འཕྲོ་། ཉུང་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཡིན་ང པས། ། །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི ་གཉིས་པ ལས། མཚན་ དུས་སུ་ཞེས གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་ པའི ་དུས་ནྲི་བུན་ ༤ 


བཞིའེ་དུས་སུ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྤོམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཀངས་ཞགུད་དང་ཟབ་དང་། བར་འ ད་སས་གསབདང་སོ་ི་གོལ་སགསཟབ་དང་། །ནཱ་ེསདི་ལུས་མལག་།ཉིད་དང།་ །སྨན་ 


༢༨ 
༡༩ *༩ས༧ ཉརཊས། ཁག ཤས བ " ༡༩༤༤ 
] ་། 


པ་པས་ 












༨༨ 
༼ཌ༤༤ " ལ་ ༈ིཊ ~ [༼༤ས། /༤༥། ༩༤༤ " ༼རཀ་ ' ༡༩༤ ༩༤ " ཉར ༈ ༡ ༡༤ ༡༢༠༤ "༧སན རོ ' ༡༩པ།་ ༡༩༤ ༡༩༤ ང ཝ་ ༼ སྟར ༡༧༠༧ ༡ར་ལས།། ༡ ༡༧༠༧ ༡༩༠༩ ༩ ¬ ར་ནང་ 


༽། རའབུངབ་ རེ ༽༨༥༨ ༨ 





ཟེ ༄༅། ཁྲ །རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད | 
མ་བསྒོམ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡངན་ཧེ་རུ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ྒྦ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་གཟུང་བདེ་བསའདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རྣོམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
དྲ མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་བསྡུས་པ་དང་རྐྱང་པ་གཉིས། བསྡུས་ 
པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་རིགས་རྐྱང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྷམོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡངན་བཞི་བཞིའི་དབུས་སུ 
གནསཔ་ལྟ་ལྔལ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བསྡུས་པ་རྒྱས་ བསྡུས་གཉིསཀ་ཡི། །སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་བསྡུས་པའི་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིདལས། སངས་རྒྱས་ མགོནཔོ་མ་བསོདཔསོགས་གང་ཉིདཀྱི། །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱིགཙོ་ཁོར་གངབུངབར་གྱུར་པ། །ད་ཉིདཀིི་མེངགདཀི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད། ། 
པོ་དག ཆེན་པོ་ བཡོངས་ཆུ་བྱང་བཟན་བནཔསདཡལཞཁོར་ོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ལརན་ཧུདལས། དངོས་ སུད་ལའཁོར་ཡི་གངས་རུང་ པ་དང་། ། །བཅས་འབྱིསཔྣྲཝ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེཏ བཅྫོཝ་རུ་བའི ྱ་རྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཁ་བསྐང་ནས་ཧེ་ 





༄ 


.285‰).‰)11⁄8. 6 





2 ༨ 


སྟེབ 
རསཏེ ེརན་རིགས་ྱངཔི་སྲུ སཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བསྡུསཔའི་བསྡསཔལེ ཀུ ྗེབཙནམའ་ིགས་ཉས་ཏེདུགཅུ་ར་གཉསསུབནདད། །སིབ་ཁལས། མཆོག་བསྒྲུབཔའིདཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ 
ང་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེདམ། །ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། | བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཊ དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ ལླབ མའི་མན་ངག་དང་བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། གང་གི་ =་ཡང་ 


= ༼དཀང་༽ ཡང་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མབས་པས་བསྔགས་སོཞེས་གསུངས་པས། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་ བོ་འཕོ་བའི་གྲནང་ཀྱིས་དཀིལ་འཁཛོར་ཆེ པོ་ལྔ་རུ་བྱ འེ། ངེ་འ། 
རྒྨ་ཧེ༽་།༽ ༦ ཏ༽། ` ༄ྕཱ ུ[{༽་༥་དང་༽ྱ་༽༽༽༽གང་ ངེ །༽༽ ` དང ༨ ཞདྱས་ས་དབྱལ་འབར་ཆན་པ་ལྔ ཝྔ་རུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟརན་ 
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ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ 

རྣ འབྱོར་དང རྫགས་པར་བྱེདཔའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ སསན དིས སསབས དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

བའ ཐག་པ་དང་། བར་ཆདཞི་བརྩ་བུ་ བའི ཕིར་དྲ ང་པའི: ་འཁོར་ ཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ ་པ་དང་ཊ ་སི་ བསྒོམ་པ ་པའོ། །བསོདནམས་ཀྱི་ཚོ གས་ལ་རྒྱས བསྡུས་བཞི། ཚད་མེད་བཞིས་བསྡུས་པ་ དང་། དེའི ་མོན་ དུ་ མཆོད་པ དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ དང་། ཡན་ལག་ 

བདུནཔ་དང་གང་ མ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ དང་བཞིས་བསྡུས་པའོ། དེ་དག་ཞིབཏུ་བརྗོད་ན་དང་པོ་ནི ན། རྡོརྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ནས། ། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དྭག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
༤༽ ༨༠ ༨ ༨ 


གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ། ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག དང་མཆོད་པ་དང་ལྡིག་པ་བཤགས་པལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། ། བཞི་པ་ནི༽། སཾ་པུ 


ཊའི རྔོ རྔོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་ སྒབས་སུ་ སྔོམ ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་བདུན པའི །ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྭོཿ སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། དེནས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྔོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་སེགས་པ་ཐུན མོང་གི ་སྲང་འཁོར་ 
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པ་ སུ་ཤེསཔརྦ་བའོ། །ཐྔོནོ་འྲིངདུ་དིདནོཚོགས་གཉིས་བསགཔལས༼ ཁྲོ་བོའི སང་འཁོརོམདདོ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། ཚད་མེད་བཞིར་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཆོག་བ བ་པ་ལ་མི་བྱ་གསུང་ཡང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཞིན་ 
ཀྭ བྱས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ 

ཏེ།ཏིངང་འཛིནགསུམ་དུབསྡུབ་དང་། ཡན་ལག་དྲུགཏུབསྡུབ་དང་། བསྙེན་སྲབབཞིརབསྡུས་པའོ། །དངཔོན་ྡོ་ྗ་ར་མའ་དགོངས་པདང། སཾ་བུཊའི་ྡོ་ྗེ་དབྱངས་གཉིས་མཐུནཏེ། རྡོ་རྗེརེ་མོ་ལས། དང་པོ་གནལ་ལས་ཁངབསྐེད།་དེནསའོག་ ཊ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞལ་ཡས་རང་དེར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ག །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདཔནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ 
ནས་སོ་སོའི་ལསལ་སྦྱརབ་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཤརཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ་སྐབས་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདིས་འབྲུ་སྣོན་བྱས་ན་ཆོགཔར་འདུག་གོ །སྐུགསུམ ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ 


ཊོ ༠ ལེ ལེ་ལོའ ི་ོ ཝོ  །བོ་ས་ནས་དོ་བསོོམསཀོ་ོགསནོ 
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བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་བསྒོམས་ལ 


ཤུས ད་ཤ 


བངས་གས་ ཀུན རྭ འཛིན་ དཔ། (།་ དང ལྡན ཞེས་ གསཔ བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ གསའ གར་ གས་ངརད། (ཌེ ས་ ཡེ་ཤེས བགག ་པའོ། །ཡན ་ལག་བཞི་པ དག་བ ་ཆེ རྔ ཕོ་བྱེད་པའི་ཚེ ་ཚེ། ང་ ༼ཁམ་ ་ཤྲི་ སགསའར།་ བཛྲ་དྷ ་འ། སོགས་པས་ £ ༢ ལ་ག ཤི ༈ང་ 


ཆན་སབ་ དྡ སྐུལ་བར་གསུངས། །ཞས །ཞུག་པའ། །ཡྐན་བགབཞང་གྲུབ་པ་ཆན་པ་ྱད་པའཆ། རང་་ཝགས རྡར་ཅནྱ་ཡུ་གཟུགས་ད་ 


༦ 


།དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིག ་རིགས་ལྔལ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྷགམ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསམ། །ཞེས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །: །མཆོད་བསྟོད་ལ་སོྲ སེགས་ པ་རྣམས་ནི་དེའི ་ཡན་ལག་ཙམ་ཧྟེ སེ་བསྙེན སྒྲུབ་ ཡན་ལག་ ༤ 
བཞིའོ། །བརྟག པ་གཉིས་པའི ་གཞུང་དེ་བསྙེན སྒྲུབ ཇི་ལྟར་འགྲུབ ་སྙམ་ན། གསང་བ འདུས་ ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས པ་ལས། སྒྲུབ ་པ་ཆེན་པ དྲག དང་བྷཏན་སྲུབ་ ཡན་ལག་ བཞིའི། དྔ རྡོ་རྗེའི བྱི་བྲག་ཤེས བྱས་ལ། །དེ་ ནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་རྣམས བསྒྲུབ་པའ པར་ 


༨ 


ཕབ དཾ རྣན གསུངས ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ ་སཱག། བ་མ་ལ་བཞ འི་སྭཱེ་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒབ་པ་ལ་རྔོ་ཌྗེ ་ཌ ་བཞི་ སྭེ་བསྙེན་སྒབ ་ཡན་ལག་བཞི དང་། །མཆོག་སྒབ་པ་ལནི་༥ེ ཡྲེ་ཤེར ་བདང་རི་སྟེ་སྦོརབ་ཡན་ལག་དགྲ་མྔ་རོག་ ཡི ཞོ། །དེའངལས ་དབེན། ངབག། ་དབེན། སེམས་དབེན། སྨ་ལས། འོད་ 


༦ རལ) ཙཅ་༦ཚ ཀླན རད །༽ས་གིགཀགགཀྣ སྣིས ་་ྲཀགགིཀགཀགཀགཀགཀགྲིིགིཇགིརགིཀགགཀིསགཚགཇ|| 


༨ 
,12[2?,) 


















།གསལ། ཐུང་འཇུག་དྲུག་གོ །ཡན་ལག་བཞིའིངོས་འཛནནི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པལ་ནིས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རྡོརྗེ་རྣམ་བཞི་དག་གིས་ནི། །ཐ་ 
མལ་ཏེཐུནམོང་གི་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོརྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་ 
་ཱ སྒྲུབ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ལའང་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྐབས་དོན་ལའང་དཔྱདནས་འབྲུ་སྣོན་བགྱིས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
' གསུམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་སྦྱར་རོ། །རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་སྡུད། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་རྐྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་སྡུད་དེ། སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་ 
བྲ ཞེདཔས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་ 


ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞིའམ་དེམ་ཚིག་སེམས་ 


















































===: ===. ༨༢༡ -༤-བ༤ར༤རརོཾ  ར ོ་ ེ་ 


2 ཌ ཌ ཌཌཌཚ་ཚཚཌ/(/(པད་ེོ་ོ་་་་ གྲྤྲ༨༅༠༩ གག ག་ག་༼ཤྲ?ྲཤྲིིི བོ ༨ -ོ་ རབ་་དོས་་་ པོ་བ ོ རི ༨ ༥ ོ་ ླས་ ཤྭ ཀཀ ༡ རོ (5 ་ བཤུ ད་ -ཾ རྭ 
དདཔའ་དབྱུ་རྒན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེདནས་བཟླས་པལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟབུའི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱད་ཆོག་རུལ་མི་འདྲབ་བཞི ཞི་སེ །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེདཔ་དང་། ས་བོན་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྫོགས་པ་སྐྲ་རྡོ 


























།སུང་རྔརྗ རྡོར ཀུང 
། „/ ཇེེ། འོདཟརསྤྲོ་བསུ་ཡེཤསརོྗ རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག ་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེདཔ་ད ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བ ད་པའོ ད དང་པོམངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ དང་། མི་ ྣ ྒ 
ཟྭ |#ྨ། ཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། དེལ་མཉུམ་པར་སྱོར་བ ར་བ་ནི་གུར་དང་། སཾ་ཕུ་ཊ་ག གཉིས་ཀ འི་རིགས་བསྡུྲ པའི་རྒྱུརྡརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དོ། །མི་མཉམ་ པར་སྦྱར་བནི་རིགས་སོ ་སཾཿ ཊབནམས་དང་བད་མེདམ་བྲའདོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ ི་མིམཉམ་པར་སྦྱོར་བ | ་ 
ྣ ྲ དང་། རྡོརྗེ་ཆོག་གསུམ་ད་ དང་བཞི་དང་སྙིང ཚིག་ཙམ་ལ ལས་བསྐྱེདཔ་དང་བཞི་ཀ་འཇུག་གོ །དྲག་པོའི གདན་ཅན་ནི་ སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། ཤེས་ནས ་མཁའ་འགྲོ་ ས་ཆདངལནཔ་རའི ་དབུགས་འབྱུང་རྔ རྔུབཀིསྤྲ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་ཕལ་ ཨེ 
ྦ 4 ཆེར་ནི་མངལ ནས་བསྐྱེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད ླང་ ེ་སིངོ་ཚིག་ཙལལས་བསྐེདད །ལས་རྒྱས་པའི ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྡོ རྡོརྗེ་ཆོག་གསུམ དང་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་མོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཞེ ཆོ་གའོ། ་གའོ། སྐྱེད་ཆོག་དེ་རྣམས་ ྣ 
| _ ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྐྱོ །ཧཱར་བར་བསྔུ་སྭ། སཱེ། རོན ང་ ང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེས་པ་ དང་མངལ་ སྐྱེས་སྦྱོང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ པས་སྒོང་སྐྱེས་ སྔོང་། དབུགསའྱུངརུབ་དང་ཏྲང ང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ རྫུས་སྨྲས་ | 
༤ ་ཚྱ རརར 8 | 









༨༩༤ 


ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱ་དང་། ོ་ོབའཚམོ་དང་། ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ལདངཔོ་ནབྐྱད་ིམོ་གྱི་མཐརསོདབཅུད་ནས་བཟུང་སྙཱདའི་མཐརསྟོང་པརབྱེདཔའ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འགྱུ་བའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །འོན་རྫོགས་རིམ་གང་ཡི ཞེན། དེ་ 


# ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ ཚོགཀས་ཚལ་ངང་། ངག་ རྫོགས་ཚུལ་དང་། སེམས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །ངེ ་གསུམ་ཀའང་ལུང་དང་བསྟན་ནས་བརྗོད་ན ་ཀའིས་ཏེ། རང་བྲིན་གྱིས་བརབ་པའི་རིམ་པ་ངང་། དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བྲབས་ 
| པི ་ | ༦་ང་ ༦ སླ \ `| ˆ | ཏྱུ་ ར་"། 7 2 ༄༦།༦ ལ སྨ་ར ༽ ` ` ༨ 
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༢༣༩༤ 
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་ླ 
.1212ཿ).¥༡ 





སོ། །ཡང་གཉིས་ ཏེ། དམིགས་པ ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་ ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་ནི། དེ་ལཱ་བུའི ི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ ' 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བའི ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་སྤྲོས པ་ཐམས་ཅདནང་དུ་བཅད་པ དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ ྣ 
དང་། དེ་མི་སྤང་ཞེང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས ་དང་རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཆབརྟན་= ༼ བསྟྙན་༽ པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ ྣ 


གགགགགགག་གཀྲཀས 
















ཤེ ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས ། རྣལ་འབྱོར་མའམ་རྣལ་འབྱོརཔའི་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་སྟེ་ཨ་ཤདཀྱི་རྣ ཡ་པ་ལྟ་བུནི་སྡོམ་པའི་གནས་སོ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ནི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ལྟབ་དེ་ལྟར་དུ་ནང་ལུས་ 
སེམསལ་སྡོམ་སྟེ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ྱེ་ཞིངརྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་དང་ ། སྡོམ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོནི་སྐྱེ་བའི་གནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་གནས་མཐའ་དགནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་ན་རྩ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ། ཕི་རལ་གི་ཆོསབཞི་ཚན་སྡ་པརཀལསོགས་བརམས་ཅད་དཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་པ་བ་ལོམ་ སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལ་སྡོམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཉིས་ཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སམ་རྩ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བཱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་སྡོམ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི།ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྔོམ་ཞིང་། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡོམས་ཞེས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མི་རིགས་སོ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་མང་པོ པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ ཡངས་བ་རཞེས་ ཟེར་ལ། ། བསྲུང་བའི་དཿ ་དམ ཚིག སྤང་བྱ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་ས་བ་རཞེས་ ཟེར་བས་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་རྣམ གྲངས གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ ཡ་ན་འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས ་པར་ 


འོ། །བཞི པ གང་གིས སྡོམ་ སྒམ ཐཞ ཕྱག རྒྱའམ གཏུམ མོའི རྣལ འབྱོར་གྱིས སྡོམ་མོ། །ལྔཔ སྔོམ པ ་རང་གི ངོ་བོནི་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས སམ ལྷན སྐྱེས་སོ། །གཉཅས པ་རྩ དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྟན པས་ས ༽དལམ་ཐམས་ཅདནང་དུགཏནལ་ 


༨༨ ༨ 
བྱའ་ ° ས་པ ¬ ༠༡༩ ་༡ཀཀ༣ རང ང་བས། གོང་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དྲ ཅིང་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ཡང་དག་བཤདང་པྲ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེགས་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ལུས་ལའང་ཐོབ་བྱཌེ ° བ་བེང་དེ་ངག་གྲནས་ཏེ། །འངི་ལྭར་ངབྲང་ | 
དབབ་པན། སྭ་ས་འདང་ཡའདདྱ་ས་ས་སས་ ༦༦ ༄༦།༽ཉ༽༦ རི  ༽ེ༽ི་ ་ རབི་ ༽ ་ཞནོ་ ༤7 3་༽ ` 


པོ་དྲུག་ དང་ལ ་སོགས ་པ་ཡུལ་དྲུག ་དང་ཚིགས་ཆེན བརྒྱད་སྤྱི་བོ: རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྣམས་ནི རང་བཞིན ་གྱི་འཁོར་རམ ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས པའི། །བྱང་ཆུབ སྤེམ ་དཔའ ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་] རྣམས ཀྱི་གནས་ ཏེ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་7 ་ལྔ་དང་ལ། ་སོགས་ པ་ེན་མོངས ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ ལྔ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའམ་ 
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འབྲས་བུའི ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རིགས་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་ཡུམལྔརྣས་ཀྱི་ནི་གནས་ཏེངོབོ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚཡིས་= ༼ ཡི་༽ ཆོས་ལ་ཕྱི ཡིན་དབྱ་བསྡུ་ཡོདཔ་ ལྟར་ནང་ལའང་དབྱ་བསྡུ་ཡོད་པས། | །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཕྱིན་མེད་ཀྱི་ནང་ན་ 
༨ 
མཆོག་ ཏུ་འབབ བོ་སྟེ་གནས་སོཞེས་པའོ། །ཅེས གསུངས་ ཏེ། དེའི ་དོན ་ཡང་ཆོས དགུ་དག་ བསྲེས ནས སྦང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ། སྦྱང་གཞི ཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ སྙེ་མཆེདབྱང་ཆུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སུམྱརུ་རྩ་བདུན་དང་། གཞལ་ཡས་བང་ལྷ་ དང་བཅསཔ་ 
པབ € དྷ ༤ ༦ ༤ ༦༦༠༤ ༦1) ཧེ] (| 
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= ༡ ༡༡༡༡༠-༠༡༡༧༧༧༢༢༠༤༤༤༡༨༧༠༠༢༢༤ ༩༠༠༤༧༢༧༧༢༦༢༧༢༤༧༤༧༤ ༨ -པ༨༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༢༢༨༧༠༨༢༧༧༠༠༠༨༥༤༠༤ཟ༥༧༤༢༠༢༡ ༡༨༡ ༡༢༤༠༠༠༢༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༨༤ ༨༨༡༨༡༨༨- 
= === === ------------ ༠-༤༤༤༤༤༥༨༤༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༠༤༥༠༠༠༠༢ ༥༤༢༧ ༠༠༠༠༠༡༥༤༠༢༢༠༤༠༢༠༠༠༤༨༢༠༤༠༠༠༠༠༤༢༤༥༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤ ༧༢༠༠ 
ཀབ ད་ག ངབ གཔསགསཔསཔ་པསཔསཔྲ༨ྣ༨ྣཔྲྲ་ ཌོ ་་་ལ་༥༨༤འའའ༨༥ཁ་་ངངང་ ༧༤༥ ༠༠༤༤༡༢༠༠༡༤༠ ༠ ༠༠༧༤ ༤༤༠༠༠༠༥༡༧༤༠༠༠༡༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༠༠༠༥༤༠༠༠༠༡༤༠༥༧ ༧༢༧༤ ༢༠༧༠ ༧༠༠༧༡༠༠༠༠༠༤༠༠ 
= === ~¬ 





དགའ བ་བསྐྱེད་པའི་ རང་བཞིན ན་ཉིད། ་ སལལས འགྲིབ མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ པབ ཏུང་མཆོག་ །རྟོགཔ་མེདཔས་ནམ་ཊ མ།བའ་ ཉིད། །། པུརཅ ནས་ ཆངས་ཆ ༼ངེ ངེས་༽ ང པར་མི ་སྤོང་བར་བྱ་བ ལགས་སམ ། །བཅོམ ལྔན འདུས ཀྲིར བཀའ སྩལ་པ། ་པ ཇི་སྐད སྐད་སྨྲས ཀཱ།་ །དེ་བཞིན་ 
༡༦༥ ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་སོ། ། ཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐྲབས་ནི དེ་ཉིད་ལས། ཐབས གང་གིས ཧྱཆུབ ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ ལགས། བཀའ ཙུམ པ། དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི ཐབས་ དང་ནི། །རང་བྱིན བརླབ ་པའི ་རིམ པས་ཀྱ། ཙཾ ་ །རྟེན་ ཀུན་རྫ རྫོབ་ ཀུནྡྲལྟ་ ྣ 
ཏོ བུ་དང་བརྟེན་པ་ངོན་ངམ་ཚུའ། བྱི །གངརདཔ ་སྤེམར། ནི ་རཟཔ་།ད ཏུ ་བསྙེད། ད །ཅེས གསུངས་ ཏེ། ཀུན རྔོབ དང་ དོན ངམ ་པའི བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ ་བཀྱིའ། 'འཁོར་ བསྲན ་དེ། གས་བཔར་ཞག་ར།་རྲ་བར་བ་ འེ ་ཀི་རཔར། །ར།བརང་པར་འབྲ། ་རོ། །སི་་ན་གརྦམ་ | | 
ཤྭ དཱ  ་ ོ ༦ ༢ ༤ ༡ ༄།༨ ༄༦ོ ༦ ཏ་། ༧ ༄་ 7 ༦ལྭ གའ ༽ ༨ སུར་ ༽ ཡམཔྤ་།ཞ༽༦ རཾ 





པ་རྟེན་དེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ རྫོགས་པའེ་རིམ པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐྲབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེལས་སྐྱེསཔའིཏངརེ་འཛིན་གྱིམཚན་ཉིད་དང་། ! མ་སྐྱིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ ༩ 
བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་རྟེན་ དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན རྔོབ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི་སེམས་ དང་། བརྟེན་པ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ མས་ཏེ། ཀུན རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་དང་། དང་པོའི་བྱཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པས་གང་སྒེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོང ཤྱ། །རང་ ྣ 


| ྭ ༤་ ། ད ' ༤ | ༤ ¡༢༨ ། =` | | ; 














།བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅིས་གསུངས་པསན། རྟེན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ། བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ ལ་སྱེསསོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་བསྡེབས་ཀྱང་བཏུབ་མོད་ཀྱི་རེཞི ཞེག་ 
གཟུང་བདེབའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་བྱིན་བརླབ དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ དམིགས ་བཅས གཉིས སྔོན་ལ་བརྗོདཔར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བྱིན ་བརླབ བ་དམིགས་བཅས་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས ་པའི་རིམ པའོ། ད 
¡ དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་པོ་རླུངགི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུདལས། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ 
ཿཱ ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པའང་ཨ་གི་རྣམ པ་སྡོམ ་པའི གནས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ ་པའང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་བཅུ་བཞི་པ ལས། སྙིང་གི ་དབུས་སྲ་ཟླ ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གནས་པརྱ་གུར། །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་དབུས་དེར་མ བཅོམ་པ་སྟེདུ་ཡིག །སྣ་ཚོགསའོད་ཀྱིས་ 


༦ ༧ ༢༨ ༨ 


ཡང་དགྭ་ཁུབ་པ་ཞིག་བསམ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་དཱུ་གིས་མཚན་པ བསྒོམ པར་བྱ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟེ་བའི་ ཨ་ལ་ཕག དེ་མེར་འབར་བས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། ། །ཆོགས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ ་སྡེ་འདི་ནང་ལ སྦྱར་བའི ་སྒབས་ཡིན་པས་ 
བདག་མེདམ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གོ་དགོས། ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པའང་། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དེ་དག་གཉིས་ 












355 



















ལེ 


སམ། གསུམ་མམ། བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་གཏུམ་མོའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལྟེ་བར་ག ཏུམ་མོའབརབ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅིས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་ཕུ་ཊ་དང་། ། རྡོ་རྗེ གུར་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པའོ། །བརྟེན་པ་ལ་ པཡང་ 












གརེཀྲ་འ (ཀ་ཀ བརྗེ ་བ་བྭ།་ ་སོགས་ ་པ་ར་ང་གའསངས། ་དེ། བདས་ངབའར་གབ་འ་ད་གྲཤང་ ངེ་ཤེས པར་བྱ' ་པའོ། །གཞེར། པ་མི ཟབག་པ།་ རྫོགས ་པའི ་རིམ། པནི། ད པྲ་མོའི་ རྨལ ་འབྱོར་ གྱི་ཆ རྱ ཿ་གཉིས ་འཛོར། ་པའིེ སྲ་ རྩེར་ཕྲ་མོའི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ང ་པ་སེ། རྔོ་ཌྗེ གར ་ལེའ བཅ་གཞན་ 


པ ལས། སྤྱར་རྒྱུ དཀྱིས ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ སྦྱར་ཏེ བཤད་པ་དང་། ནང་སྦས་དོན་ལ སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས འདིར་རྡོ་རྗེ རྔ རྔ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ བདག མེ དམ ། ། །ཆ ཆོ་གས བསྐུལ པས བསྒོམ པར་བུ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ གྱི་ལྷ སྒུ་ཡབ་ཡུམ ་བསྒོམ་པ་ལ་གོ་དགོས ཀྱི་གོང་དུ་བཤ བཤད་པའི འབྲུ་སྣོན་ དང་ 


མི་འདྲའོ། །དེས་ཐིག་ལེ་ཕབཔ མ།ཁའ 'འགྲེ་ ཀ་མའི་དབུ་མའི་ སྣ་ འི མཐར་གནས་པ། ཐིག་ལེ ་ལེ་ ཡུངས་ཀར་ཙམ་ དརྣམ པར་བསྒོམ། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གིཐིག ལེའ ནང་དུ ྡརེའི་ལེ ་བ་ལ། ི ་འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་ ཏེ་ རིགས་བསྔུས་སོགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ དམིགས་ལ། ནང་ལ་དེའི་ཡུམ་གྱི་ 
སྭ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསམ། དེའེ་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསམས། དེལས་འོད་འཕྲོས་ ཁམས་གསུམ རྒྱ བ བཅུད་དང་མི རྒྱུ ་བ་སྟོད་ཐམས་ཅདལ་ཕོག དེ་ཐམས་ ཅདའོད་དུ་ཞུ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཐིམ། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྡ། ཡུམ་གསང་བའི་ཐིག་ལེལ་བསྡ། དེ ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་ནང་ | 


ཟ་བ ༣ མ་ཚ 


མཛར 


༦ `  ཀ༽ `༣༽ ༄༽༼ ༄༤་ ་'ལ་ ¡༽ ༽༽ེ། ` | ༼ ར། ནྲ ཆེ ཟི སྭ། རྡ་ར་བར་འལའུ་བཅུ་བཞ 








ཤེ ༄༅།་ ཁུ །གི་སྲུང་འཁོར་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་བསྡུ། དེ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ན། དེའང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་གི་བྱིན་བརླབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏྱེ་རྒས་པརྨ་བ་མས་གསུང་བར་ 
འགུར་རུ། །རང་བྱིན་བརླབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྙེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་ལ་ 
_ གཉིས་ཏེ། །དངེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ་དགོངསནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེན། ལང་ཚོ་དང་རྗེས་སུ་ _ 
དི མཐུན་པ་དང་། རགས་དངརྗས་སུམཐུན་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོནི་དབང་དུས་སུ་གཙོ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཉིས་པའང་ལམ་དུས་གཙོ་ ཊཾ 
བ་སེ། འང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། །གར་མ་ཚོས་མརྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨ་གར་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱངས་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་གཙོབོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུདམེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 




















གནས། སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་པདྨ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དྷེནདན་ནིད 






།དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 


ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ 


-༦༽ „¬ +”¢* ༽.ར༤༡- ¢ „,༽ ༨༡༦ 
༡༢ ༈ དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པཾན་མ་ལ་སེགས་པ་བརྒྱད། བྲ བེ་མེ་ལ་ སོགས ས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧི་བཛྲ་ལས། མ་དང་སྲིངམེ་ཉད་དང་ཡང །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ ྦ 
-¬3 - ཆོ ༢༨༩ ༨༩ ༨ འ༽.-འ རླ ༨ -÷ . ་༡༤༡--༡༽° ༽= ༢༡ ¬ ^.༨༽ ༨ ༨ ༨ | 
| < སིས གསའ་ལ། ས་མརོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པ་པ་ལ་སྤེགས་པ་བྒདང་ངོ། །གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱང དའབར་བ་སེ། དྐ།་པ་བ་ངང་ྲེ་ ཤེར།ྲིག་ཡེ་འ། ར༈ །ཟེ་ར།་ཀ།འེར ༈ེ་ཀ་རྲེལ་ཀ། གེཀ་ར།། །རག་རེ་ 
༡ པཿ | | ༽ང༤༨ [1 ༦ ` ` འི་ \། ༼་ ༽་།་ ་། ` ( ༄༅]།༨༽ ༤༦) ༄ོ་ ཏ ༄ ཀ་འ པ་མ ཀྱུ ` ༢༽་༥།༽།ཀ་༽ སམི་ ༄༽ ྣ 
-ཟླ ¬ = །རིགས་ཏེ = = ༈ >¬ ཡཾ 
.ླ གཡུང་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མ་སྟེ། ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་པའ་ཆུ་་རམ་ཉིད །མ་ཡི་སྤུན་ནི་ རྒྱལ་རགས་ཏ | །སྒྱུགམ་དམངསམ ར་ཤེས་པརྱ་བ། གསུ སུངས་པ་སྟེ། འཇབ 
ཏྲ ༨ 





རྟེན་དང་འབྲེལ་པའི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་མལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། དེའང་གསང་དབང་གི་རྟེན་ལ་མཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པའོ། །དབང་གི་གཉེན་ རྩིས་ནི། གསང་དབང་གི་རྟེན་ 


༨༩ 


མ། ཤེར་དབང་རྟེན་སྲིང་མོ། བདག་གིས་དབང་བསྐར་བ་བུ་མོ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐརབ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་གྱི་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞང་པོའི་ཆུངམ། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེའི་གྲོགས་མཆེད་མོནི་མའི་སྤུན། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་དབང་གི་རྟེན་སྒག་མོ། བླ་མའི་གྲོགས་མཆེད་མོ་ཕའི་ ྣ 


རེན་སྒྱུག་མེ། ~ླམའི་ཀླེགས་མཆེདམོ་ཕའི་ 








བདག་དང་ཙུག རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ ལྷའི་འདུ་ཤེས དང་ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས བརླབས པ རགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ དང་ལྡནཔས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྩ | ཅྩ་རྒྱུད་དང་ ྣ 
པོའི་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་སྦྲུབཔོ་དང་ཤེས་ ་རབ རིགམས་ཆོ་ག ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ པ་ཡིས། །དེཁོན་ཉིད་རིག ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོག་མཐའ ་དགའ་བྲལ ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ ལྟར། ད ྦ 


༨ 
རད དཱ བཞིན་བུ ་བན། གཀྱང་ ་ཡིད་ཆེ རཆརང། གྱིས། །ཞེས གསུངས སོ། གསུམ རཔ ལ་། དེས ཉི སྦྱོར་ ཌུ ལསྱདང་ ་བའི། གྱ རཏ མས པར་མི སྤང སེ། ཞས་བ ༨ །སོགས་ ་པ ་གསུངས་ ཏེ ཞབ ་ཏྲག་བ།དྲ་གབྱབ་ཁ་ག་།ད པོར གང་ལ ག་གང” རོ། ༈ ཨས རོ ནཱ་ག! །ངེ་།་ 


འི་ཡེ ༽.-.¬ ༦ལ་ངགུ༽་་ཏ།་༽་ཧུ་༽ རྱུག་རེ་༽༽་ 
བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགགཔ་དང་། . རང་གི་འདོདཔ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ ཊཾ 


༨ ༨༨ ༠༽ ༨ ༨ ༨ ར༢་ 


རྗེ་ནོར་བུའི་ཏ ་དཀྱིལ ན་གནས་པ་ན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི ་ཡེ་ཤེས སྐྱེ་ཞེས་ ཟེར་བ་ དང་། རང་གི་ང ང་བ ངོ་བོ་ལ་ལོག ་པར་རྟོག་པ་ དབང་གི ་ཡེ་ཤེས་ནི དན་གྱ་ཡ་ཤས་ ཡན་ ཏ། སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི མའམ། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན སྐྱེས་མ་ཐག་འ འགག་གོཞེས ་ཟེར་བ་ 


དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྷན སྐྱེས ་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེའང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལནི་ 





155): .‰ |. ཏུ 


ཟ ༄༅། ླ །མར་མེ་ལྟར། ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག གིཿ མཐའ་དང་ དགའ ་བྲལ དབུས། །སྭོང དང་སྟོང་མིན་ཧེ་ར རུ །ཞེས གསུངས་པ ་ལ བརྟེན ནས་ མན ངག་ ་དང་བྲལ ་བརྣམས སྤྲའོ། ། །སྤྱི་ དོན ན་གཉིས ་པ་ལོག །རྟོག་ 
| དགུག པའང་གསུམ ཧཱ དང་པོ་གནས ཀྱི་ལོག་རྟོག དགག ་པ་ལ་ ་གཉིས། བྱང་སེམས་ནོ༢ ནོར་བུར་གནས ་པའི ལོག རྟོག ་དང་། པདྨར་གནས ་པའི ལོག རྟོག་དགག ག་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་བྱང་སེམས རྡོར རྗེ་བུམ ་པའི དཀྱིལ དུ་གནས་ ་པ ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས ་ཡིན པར་སྨྲ བནི་ ཞི | 
ཟྷ་ མུ་ཞེགས་ ཀྱི་འདོད་པ ཡིན་ ཏེ། ཌྷ མེ 'ཨུ་ཛྙཱ་མའི ཏད་ཅེས བྱ་བ ཕྱི་རོལ ་པའི རྒྱདལས། ། ཞི ་བ་དབང་ཕྱུག་ དངནུས པ་ཨུམ་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི། །དམ ་པའི་ བདེ་བ་མཆོག ་ཞི་ནུས་ གཉིས ་ས སམེད། །ཞི མིན་ནུས ་པ་མ་ ཡིན་ པས། །རིན་ ཆེན་ད ་དཀྱིལ་ དུ་གང ་གནས་ 
^ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི་ཡང་ཁ་ཅེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་པདྨར་གནས་པ་ལྷན་སྐྱས་སུ་སྨྲབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་ལྷན་སྐྱསཀྱ་རྟནཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་སྤངསན་ལྷན་སྐྱས་མ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ 
ལས། ག པུར་ཉིད་ནི ་བདག མེདམ། །བདེ་བ བ་བདག མེད་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས ་པ དང་། གསང་བ གྲུབ་པ་ ་ལར ཀྱུང་། བྱང་ཆུབ བ་སེམས་ནི་སྤངས་གྱུར་ན། རྣམ་ཤེས་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཿ བརྒྱལ ལ་འགྱུར་བས། ། །མ ་སྨད་དངོས གྲུབ ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ ་རང་གི་ངོ་བོ་ ང་བ ལ་ལོག པར་རྟོག པ དགག པ ནི། མི་མཁས ་པ་ཁ་ཅིག དབང་གསུམ ་པའི ་ཡེ་ཤེས ཉིད་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས ་ཡིན ནོཞེས འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྭ རྣམ པར་རྟོག ་པནུབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་ མེད་ 


$ 




















' ་ | 


བཅུང་ཟ ཟད་གསལ་བར་བུས་པ་མ ཕེང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མཐོང་བའི་ལམ ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་སཱེགས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་ 


༦༽ འ 


འགྱུར་ཏེ། །! རིག བྱེད་ཀྱི མཐའ གས ང་བར་སྨྲ ་བའི གཞུང་ལས ། ནུས་ དང་ ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ ལས། ནུས་ ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ ཆགས འཇུརམཐར་འཇུར་བ། །ཚངས་པའི་དེ་ཉེ ད་ བང བ ་ག ང་ཞི་བ་ཡིནལ། །བདེ་བ་དེ བ དས མངོན་སུ ་རྨ་པ་ དྲ་གྲོལ བར་འགྱུར། །ནུས་པ ་དང་ 














ཙོ སྦྱོརབས་བ བདེ་བྭ་ཟུ རྒྱུན་མི་འཆད་པ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེདཔ་ཡིས། ངུས་ཀུན་ཊ ཙུཾགའ་བ་ཚངསཔའི་གཟུགས། །བདེ་བ ༼དེ་ཉིདལ་ཐར་པ་ཞེས་བ བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། ྩ་རྒྱུད་དང ། ོའི་བརྒྱདཔ་ལས་ཀུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ། 
- ཞེས་དཔེར་བཤདཔ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརེནནས་དངོས་ཀྱི་ ཡ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཆརིག་ཆ༼རིགས་༽པས་ཀྱང་གནོད་དེ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་3་ བ་ཡིན་ 

པས། སྲར་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུ །གས་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲ་ན། སྐད་ཅིག་མཐོང་བའི་ཚེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ 









ཟེ ༄༅། །ཕྲག་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག དི་ལརམ་ནུས་ཀུང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོདོནསྱནཔའིགཏམ་བཞིན་བཞད་གད་ཀྱིགནས་སོ སྭ །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལསནེ་འདི་དམན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉེ ཅིས །ཉིས། གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས ཡ་དགུག་པ་དང་། བཞི་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་ཿ ་དགག་པ་དང་། ཡང་དག དབང་བསྐུར་མ་ ཡིན ་པའི་ལུགས་ དགག་ 


| 
ཀྭ པའོ། །དང་པོལ་ནིངོ་བོའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། གཉིས་པལ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་སྟེ། ། དེ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོནི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་ 
ྒ 
| 








| དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པའྲི་གངས་ལས་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར་བུ་བའིཉན་སྱསནིགཟུངའིནགི། །རྟོག་པའི་ 

དྲ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འཛག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཞུ་བདེ་ཐམི་དདཔའི་ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི བརྒྱད་པ་ལས ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ ཡྱི་སྐབས་ དོག་ནག་པོ་སོགས་ཡན་ལག་ དྲུག བསྒོམ་ པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་ཕེ་ཤེས་ཉམས་སུསྱོངལ། །དགའ་བྲལ་ཙི་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབུངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དངཾ། ེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དའཾ། འ འཁོར་ལོ ལོ་ ྦ 
ྦ | 

















.28)‰1⁄5.¬ ®|; ངུ 


༽ 


ཁྱད་དགའ་དང་། ཇི་སྲིང དགསང་བའི་ནོར་རྩེ་ ནས། །ཕྱིར་ལ་ མ་འཕྲས བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའ་ད གལའི་ཡཤས་མ། །ཞེས་གསུངས་ཆཏེ་ཆ ༼ སོ༽། 


དང་།ན ཡས་འབབ་དང་།༤ དབང་དང་། ༥ དྲི་མ་དང་།“ ཁམས་གསུམ གྱི་འདོད་པ་ དང་བསམ ་གཏན་ དང་།༧ ས་ལམ་དང་།( ¡ མས་བརྟན་དང་།༩ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ །༠ འབྲས་བུའི་བར་དུ་འཁྲུགས་པའོ།༡༡ ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་དགའ་བ་བཞི་ 
མཚོན པར་གསུངས་པ་ལ སྐད་ཅིག མ་བཞི འཁྲུགས་པས་དགའ་ བ་བཞིའང་འཁྲུགས པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ པ་འཁོར་ལོཿ ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ ཡང་འཁྲུགས པར་འགྱུར་ཏེ། ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ པ་ལོ་ལྟན ་སྐྱེས་སུ སུ་འགྱུར་ལ། ། སྤྱི་བོ་ དགའ་བྲལ་ དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པ་ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་བཞིའི ་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་ཏེ། སིི བོ་ནས་མགྲིན་པ་ དགའ བ། སྙིང་ག་མཆོག་ དགའ་ནི་མཐུན་ ལ། ལྟེ་བ་དགའ བྲལ་ནི་ལྷན སྱེས་སུའགྱུ་ 'འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེའི རྩེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས ནི དགའ་བ བྲལ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི ་རིམ་པ་ ® 
ཡང་། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བ་བཞིནི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རིམཔ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་རྩ་འདབནས་སྨིན་ཕྲག་གི་རྩ་འདབབ་ར༔བཔ་དགའབ་མགྲིན་པའི་ཚད་དེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདནས་སྙིང་གའིརྩ་འདབབར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །སྙིངག་ཆདེས་ན་ ' 


= ༼དེ དེ་ ནས་༽ལྟ ལྟེ ་བའི་རྩ་འདབ་བར་ལ་འབབ་པ་ པ་དགའ ་བ་དང་བྲལ བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ད་ དགའ་བྲལ་རྫོགས་པ ནིམ་ཡིན་ཏེ། །སྣ ཆོགས་རོ རོལ་མོ་ སྟེ དང་པོའི་དགའབ་ནས་ བཟུང་སྙིང་ག་ ཡན ཆོད་དུ་དགའ་བ ་དངཔོ་གསུམ ་དང་། དེ ནས་ལྟེ་བ་ད ང་ལྟེ་བ་ན ། ཇི་སཱིད་གསང་ ང་བའི པདྨ་ ི་ར་རེ་ནོརབུ རབུར་སེ ན་པ 


༨༩༠༤ ¬. ༤༨༠༤ ཨ་་ : འིའི་ 
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སྐེའོ་ཞེས་ ཟེར་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། མཆོག་མཐའ་ དགའ་བྲལ་ དང་པོར་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་ལ་ལྷན་ཅིག་ ག་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ངེ །དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཞུང་མང་པས་འཇིགས་པསམ་སྤྲོས་སོ། །དནི་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་ 
དག་པའི་གནས་དང་། རང་གིངོ་བོ་ཡང་དག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་ 
སྤེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུ མུན་པ་ལནི་མར་མེ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། | ཆགས་ པཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནསནོརབུའི་བར་འཕེལ་བ་དཀརཕྱོགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་ཟགཔ་ནགཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་ པ། རྡོརྗེ་འི་རྩ མོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །དགའ་བཟང་རྒྱལསྟངརྫོགསཔརྣམསཀྱིཕྱིམ་རྫོང རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གིངོ་བོ་ 


ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་འདོདཔ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། བདུད་རྩེ རྩི་དོན་གཉེར་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལྕེ་ལ་ ལ་བཞག་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དམ་མཐོང་ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ | ། 
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་ཟ ༄༅། ་ ཏདནིམ་ཡནཞངཞཤས་དམཚོན་ད་ངབོ་པའ་མཐའ་ཐམས་ཅོདདྲ་བབྤྱབ་ཡིནཏ ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ སྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེནི་དེ་བཞིན་ དུ་མ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ ན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
(< ལ་དལར་ཡངམྭགུབ་པའ་ར། དེ་ལྟར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་འཁྲུལ་པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དྲ་མོབ་དཔོན་དམན་པས་སློབ་མ་དམན་པ་ 
-ླ རྣམས་ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་དེཌཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དགའབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལ་རྨོངས་པ་དགའདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་གཉིད་དང་ ཊོ 
འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་མཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟདནུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལ། དེལ་ལོག་པར་ཏོག་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་ དང་འཁྲིག་པའི དུས་སུ ཨ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེའོཞེས་སྨྲ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དང་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབདཔ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོཿ སྤྱོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷ ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བནི། ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །ེནི་བདེ་བ་ཆེ ་ཡིནཞེས། །རྒྱལ་བ་ ྦ 








ཡངཿ . 











༢ ༄༅། །ཤེས་པར་འབུར། །དེའིགནས་ཨེ་བཾ་ནམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིདལས། སྣ་ཚོགས་དངནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚོན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞིནི་རབ་ཤེས་། ། 
པ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ། འཁྱུད་དངའོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ | 
| 





ཆེའོ། །འདི་ལ་བདེ་བའི ཚོརབ་ཡི་ཤེས་ཉྱིས་བྲ་ཞིངྱོང་བ་ཉི ཉིད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཟྲོས་ཤིང་ཕྱངངཞེསའཇིག་རེན་པ་ཡི། །གོས་བྱེདཔ་ལྟརརྟོཅངདཔོདཔནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་གོངམ་གསུམ་ལས་གཞན་པ། །ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
འ ༧གརྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའི་དུས་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོ་དགའ་བཉིད། རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱང་ལུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱེ་ཐོ་ དག་ནི། བདག་གི་བདེ་བ ཟོས་པ་ ཡིས། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་བཞི་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་ན། དིནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གོང་མ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 

ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱོར་བས། ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་ངེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ | 


ྣ 
ཏྱ 
ཏྫོ 


| .:6® .ཁིེ 
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འཚིས་༡༡༦ཆ 








པས་ བསྲུབ་པ དང་སྲུབ ་པའི སྦྱོར་བས ཕྱག༔ རྒྱ་ཉེད་པ ི རྣམ ་པར་ཉེད་པ་ཞེས བྱ་བ་གསུམ ཉམ་པར་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །ལུང་གཞན ་དང་པ པོ་དགའ་ང ་བ་ཙམ་ཉི ཉད་ དེ། ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས ་པ སྔར་བརྗོྫ ད་པའི་ལུ ཡང་ ཡང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ རྩོད་སྤང་ 

ནི་གཉིས ། དགའ་པཿ པཕྲལ་ དང་དགའ༔ པྲལ 'གྱི་དགའ། བ་མི འབྲུལ བར་བྱབ་ དང་ ། མཆོག་ དགའ་ དང་མཆོག དགའི་ དགའ པམ མི་འཁྲུལ ་བར་བྱ་བའོ། །དེ གཉིས་ཊུ ཀྱང་ཕྱོགས གཅིག ་ཏུཞིབ ཏུ ༈བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ན མཆོག མཐའ་ དགའ བྲལ ཞེས བྱ་བའི་ལུ ༢ ང་ཇི་ 

ལྟར་དྲང་ཞེན། མཆོག །དགའ་ལ་ནི གཉིས་: ཡོད་དེ། རྣམ ཊཔར་སྨིན་པའི ་དུས པ་ཀྱི་ཆ མཆོག ་དགའ་ དང་། ལྷན་ སྐྱེས་ཉིད་ལ (ལཱ! མཆོག ་དགར་བཤད་པའོ། །དང་པ རཔ! ལོ་ལ་རིའི ་ཡྲིར་ར་རོག ་དགྲའ ཞེས བྱེ ་རྒ། རྔོ་ཆེ ར་ངང་རངད་སར་བས། ་མཆོག་ཏ གྱུར ་པའི དགའ ་བ་ 
ད 


༦༨༦༤ ༽ བཀའ དང་།མྱིདི་་ང༤་། 
སྐྱེས་པའི ་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ དགའའོ། །ལཱན སྐྱེས་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ ལར མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི ཕྱིར་མཆོག ་དགའ་སྟེ། རྩ རྒྱུད་དང་པོའི་ བཅུ་པ་ལས དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགར་བསྒོམ པརབ་བལམ་མེདཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ པོ་གང་ཟག་ ཡང་མེད་ལ། ད 


དའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་དང་འཛིན་པའང་མེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་མེདཔས་ན་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །གཟུང་འཛིན་མེདཔས་ ག་བྲོ་འཛིག་རྟེནཔའི་ཚུལ་ལུགསལ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་ ཆམེད་ཆ/ ༼ མཆོད་༽ ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ 


དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་ ་རྨེངས་མེད་ཕྲག་ དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེདཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་དང་མཐོང་བྱ་ཧེཐོ་ བྲ་བའི འི་འབྲསབུ་མེད། །ལམ་མེདཔས་བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོསེམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །མདོརན་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
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དེ 


ྦ 


དི ༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ད་ཉདཀུནརྫོབ་ཏ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་མར་མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ཅེས་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་མཆོག་དགར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དགའ་འབྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་ ྣ 
་ཱ རྟོག་པ་རགས་རིམནུབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ ། །དགའ་བྲལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་ཉམས་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུའང་འཁྲུལ་ཏེ། འདིནི་གནས་སྐབས་ 
ཱུ ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཔུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་ག་པུར་སྤངས་ན་བདག་མེད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་སྲང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཕྲོས་པ་ལསནི་ཆགས་ ྣ 
བའབདེབ་དང་བུལ་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བས་ནི་ཁམས་ཟད་དེ། །ཁམས་ཟདཔས་ནི་འཆི་བརའགྱུར། །ཤིནས་དེ་དག་འབྲོབ་གཞན་དུ་སྐེབརའགྱུར། །སྲིད་པརཆི་འཕོ་ཞངསྐྱེ་བ་སྟེ། །དེཕྱིར་འབདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆགས་པས་དོར་བ་རྣམ་པར་ ྦ 
སྤངས། །ཞས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྒ 





མམལ་པརའན། 
༨ 
༠༩ 














') ༄༄༅། །ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དག་ཆགི་= ༼ནེ་༽ སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ལ་དམིགསཔདང་བཅོས་པའི་རང་ཕྱིན་བརླབ་བམོ 


དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེདཔ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ 
@ ལས། སྒོམ་པཔོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད། །ལྷཱ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །རྗོད་དུ་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཡིནན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་ 
› རྫོབ་ཙམ་དུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེདཔས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། དེ་ཉིད་ལྭ་སྙིངཔོལེན་ཅིང་རྟོགཔ་གཅོདཔས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེསདེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
རུ་ནི་བརྗོད། །ང་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་མི་བསྒོམ་ 
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འཛིན་པ་དང་བཅསཔས་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ དོ སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་ག ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ད ༢༨༩༤ 


༨ 


པར། ༈རགྲོ་བ་སྟེ་དངོས་པོ: ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་ཟིནཔར་བྱསནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཉིདནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ད 











༨ ༨༩ ༨༡ ༽-_. ༨... _. ༨ ._..༽.-. ཁ, ༨- ༨ _.༨- ¬. -_~- ~~. 
 སྒོམ་སྐམ་ན། མཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བཡི་ཏེ།སཾ་པཊི་བརག་པགཉིསཔའ་གཉིསཔལས།སོངཔབྱ་མོལཔརྱ་བསེ།།ོངིནབམོམཔརྱིབོ །ོངཔམི་སངརྣལའབྱརཔས།།སྙ་ཡནཡོངས་ུམིསངང སང་དང 
ར མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟོགཔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སྟམ་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐན་ང་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི 
ཤེ གཉིས ཀྱི་གཟུང་བ་ཡོངས་ སུ་སྲངས་པ ་ནི། །རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་སྟེ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བའམ་དེ་ནི་ དམིགས་གཏད་དང་བལ བས་གནས ་དང་ ཆལན་པ་ = ༼ བྲལ ་བ་༽སྟེ། ངཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོ 'འདི་འཛིན་བཅས ་ཡིནཔས། །དེཕི རཾ འདིནི་ཡང་ དག་སྤངས། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུ ཅེ 
2 ེའི་མཚན་ཉིདརེཞིག་ལས་དང་པོཔསྨ་པེའི་ཡ ཡལ དུཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ ན། རྣམ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ སྟེ དེ ཉིད་ལས། རྣམ པམད་ཅང་དགས པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ དཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


ར།པར་བར་པར་ སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། བསྒོམ པར་བ བྱ་བའི ་ཡུལ ་འདི ་ལ སྒོམ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས པ འདིས བསྒོམ ་པའི ་དངོས པོཿ འདི ཝཾ བ བཞིག བསྒྲམ ། བསྒོམས ་པའི་ འྲབྲས་བུ་ འདྭ་ལྟ་བུ་ བཞིག ཐོབ ་པར་བྲ བྱ་སྒམ ་པའེ རྣམ ་པར་ རྟོག ་པའང་ མེད། ཉོ ནཾ མོངར། ་པ་| 















ཐེ ༄༅། །དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ བ་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་ 
བསྲེསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། ། ྣ 
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ནས། བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱའམ་རྟགས་ཀྱ་མཚན་གཞིནི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་བྱ བྱ་བའི བར་དང་། གཞན་ ཡང་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ རྒྱདཉིདཀྱི་ ཀི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲོད་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དྲོད་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱབ་མཉམ་གཞག་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྐོམས་པ་སྙམ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ དྲག་པོ་ལྡོག་པ་སྙམ་བྱེདན། ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དེ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བརྟག །མི་བརྟན་ན་ 






| ལླར་བསམ་ག གཏན་འ འཇུག སྭེ། ། ལྔ་ པའི་ གསུམ་པ ལས། ༈! ཡང་ནི བའ སྒོམ ་པ་བརྟན་ནམམ མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནུབ ་པན ནཱ་ལི་མཚན་མོར་བསམ་གཏན། བསྡུས་ན ་ནས། བྱིས ་པའི་ རྩེ་བ་ ལྟར་ བྱོ །ཞེས གསུངས ་པར། 'སོ། །བརྟན་ན དྲོད་ཆུང་ ངང ་ཡིན་། ཏེ། ལྔ་པ པའེ ༥གསུམ་པ་ 
༄ 


 ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྱདནི། །ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཡུན་དུ་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། འཆིབ་སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་རངགི་སེམས་སྒྱོ་བདངདེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་མྱུ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། ། 
' འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིགནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀརུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཕན་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གནོད་པ་ཚར་གཅོད་ 
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ཐེ ༄༅། ྣ །འི་ འབྲས་བུ ས་བུ་བསྒྲུབ་བྱལ་འབུང་བ། ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། །རྣལ འབྱོར་ངུ་འབོད་ག་ལ་འགྲོ་། སེ་མི་འགྲོའོ། རྣམཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་དོན་ནི། རེས་བ ཤེསརྒྱལྡནའབྱང མི་འབྱུང་གི་དོཿ དོན་ 


ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བཞི་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུ ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ཡིན ་ 
ཀྭ ཞིང་། ཆེན་པོ་མཐོབ་པ་ཐོབ བ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲག་ཤུལ གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྟོང རྟོགས ་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའང་མཐོང་། །དྲོད་ཆུང་ངུ་ དང་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་མ་ 
་ཱ བཏུབ་་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་དྲག་པོས་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱ། དེལ་མྭ་གུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག དེ་ལ་མ་གུབན་སླར་ཡང་དྲུ གབྱ་སྭེ། སློབ་དཔོནཌོཝྦི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱངམ་གྲུབ་ན་དྲག་ 


ཤུལ་གྱིས་བ བ་པར་བུའོ་ཞེས ་གསུངས་པསན། སྒྲུབ་པ ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ རྟགས་ ཡིན་པས་ལྷ་གནད་ལ་ངེ བོར་བ བསྒྲུབ་པ པར་བྱ་སཱེ། ། རྔོ་ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ 


སྤྱན འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ། རང་གི སྙིང་གནས་གོ་ར ་གོརི་ སོགས་སྤས་ཏེ་ད ཏ་དེབཞིན་གཤིགས་པ རྣམས་སྤྱན་དྲངས ས་རང་གི ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐང་གརཞུ ཡུམ གྱི་ཆོར། འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ ཡིད་འོང་བར་ སླེབས་པའི་ སྐད་ཅིག ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ བསམ། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ 
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‹----༣༢༠༨-༧༡༢༠༠༤༤༥༤༤༧༦༤༠༧༡༤༢༤༤-༢༢༧༠༠༠༧༤༤༦པ༧༠༥༦༢༠ལ་ས་༢ ༦༠ ༧་འ༠༦༠༥༠མར༥༢༠༠༨༦༠༣༦༥༦༠༧ཆལ༠༩༠༠༩ ༢༠༠༠༠༠༢༦༢༠༥༢༢༧༡༠༠༠༤༠༣༦༧༡ཆར༦ ༧ | 
མཆར་།ཚམ་འམང་ུག།༡༡༤༠༡༥༥༡༤༡༦༩༤༡༡༤༢༠༠༥༢༤༥༠མསས༠༠༥༢༤༦ག༥༤༠༦༢༠ལ་༤༥ ༢༢༠ ཚ འམགར་མསར་འོ་འསསོ་འས་འགས་ ག་ལགས འའའ འ་འ 













གར་ཞུ་བ་ལསཀློ་བ་བདད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འམ་གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་ཁྲོསཔ་གཡས་ནགཏུན་ཤིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུགསོགས་བྱས། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་མཆོགགེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །ཐློབོ་དེཉད་ཨོདུ་རུ་ད་རུྫྡ་ 
ྫིན་ུཾ་ཕཊ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ལམནས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་སོང་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསད་དེ་མཐརཅི་ཡང་མི་ ་ 
དམིགསཔ་ལ་བློ་བཞག་པསའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལྔ་པ་དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ ཁྱ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། འདོད་ཡོན་ལ་བྷ་རེ་ཞིང་རོལ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྤྱོད་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུུ་བརྟགས་ནས་རྟོགས་ཤིག ༼' །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།༽ །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ ཊཾ 
སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཀང་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་ལ། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སཱི དོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་པས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེན་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོའི་དགུ་གཅིགཏུ་མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་ 
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1 ཆེ 





༄༅། དུས་ཏི། སྤྱོདཔ་རང་གིངོ་ཐོ་དང་། རབཏུ་དབིབ་དང་། དིབསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོདོཔ་སྦྱདཔའི་དུས་དང་། རྟནགྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོདཔའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཡ་དབྱེབདབ་ཡོད་ཨནྲ་ལྟར་ཤེས་བར་ནི་ 


༢ 


་ ཧཧ ྲླ སྦ ༼་ཝ ༠, | - "༧ ༠; ༠: 2 "༠: „(༣ ༧༠༢༧ ཁ ་༠‹ ༧ ༠; ཛས ༩ 
སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གནསན་ཡང་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས 


༨ ༨ 
| 


༢༨༠༠ ༨ 


ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། ནང་དཁན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཅི་འདོད་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རེས་ཅོ་རེག་དང་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བགོ་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྔ 


༢༨༩” ༢ ༨ 


པའི་བཞི་པ་ལས། རོ་ཡི་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགོ་བ་སྙག་གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་ 


༡༡༤ ༩༤༡༠ ༠༤༩- ༢༨. ། 
དང་བཞཔ་ལས། ཁྱདང་པང་ 


༤ ÷་¬--¬༡ (2 རར 7 ༡༡ པ་དག 2 ལཊ༡༠ ༡༡༡ 2༈་ ཧེལཊ་༡༡བ ཀྲག ༡༡ཀ་ཀ༡༩ད་"ཀ་༡བ། ༩༤ ༤༡ ~ ; - རི ༣༨༡ <» - - ལ་ལ (¬ ¦ 
འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟེའ་བརྱ་བ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སེགས་པ་ཟ་ལ། རེས་ངན་པ་སྨགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྭེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ 








| 





(༨༩ 
ག༠© 
༤༩༽ 


༨༡༠༢ ༧༥༧༧ ༢༩༢༤ ༤༡༤༨༢༡༢༩༧༤༠༠༤༤༤༢༢༠༠༤༢༠༠༠༠༠༡༤༢༤༤༤ རར ར་རོ 


128=:=.82®» 8 







༣༽ི 





་མོ་ཿ ང་། གླང་པོ་ལ་སོགས།ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལ་སོགས། །འོམ་ཟིལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


༨༩ 


དང་བགྲོད་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུསཾངག་གི་དམ 





^ 


དུར 


རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ཆ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ 


༢ ༤༽ ༤ 


༢༨༩༩ 








། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ 


དདང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་གནསརྣམས་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རོ་ཡི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་ 
་ རཤིང་ཤད་འེ་དཀ་ ར་ང་།ཁོང་ང། །ཞེའ་བ་རག་བ།་རེ།ཀས།་།་༡༤༩༤༡༈། ༡ཀའ་ལ་ཀ་༢༤ལ་༩༡།ག།་ལ་ོལ་ག ༠༡༠༩༠༩༠༡༤༩༤༡ ལིའི ༡༩༠གས་༠༤༩༤༥༤༡༤- ༡ - ༨ དག་བ རཊ་ལ་རལ་ ར་བ ༽ ༤ ར༩་༽ ༨༨. ཿ སོ = °= ༡ ༈ .| } 
དང་། ༈ཤིང་གཅིག་གམ་ནི དུརཁྲོད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་པའི ཡུལ་འཁེར་གྲུབ་པ་དང་། །རཾ་ཡཾ་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུའམ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ _ 


ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངག་ལའང་ངེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ནི། །ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲོགསའང་ངེས་པ་མེད་དེ། བགྲོད་པ་ ཊཾ 


༤. „¬ ° ཤད. ¬¬  =,་-༠- ༄༽-. ` ཞིག་པ་བ་མ་ཡྲིན་པ་ངེནི་པ་ག་དང་ཞེས།་པ་པབ་འ།་མ = ༧༡༠€ ༢ (7 ཿ 
ཚོག་ལས་གྲོལ་བསན། ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཞིགྱ་བུ་བ་མ ན་པ་དེནྱི་བ་བ་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པྱ་ཆས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས 

༧ ༠: > / ༠ ་༠‹ ༠ ༤༡༧ བ ར་འ ༧ བཟལ ༧ བཆ ༢༢༩ ༡ ༢ བྱ ༡ „༨ ¥` ཌི ༠ ༠ ༧: ་ཁ ; རྒ ཁ རས. ྭ ༠, འ. ༠༡༠༩ བྱུ" ༧ "༠: ༠; འ. ༠ ༤༨ ཟི ༠, °7 ༈ ¶ ཌ=༤ ༠; ི .%8. 4 ༠ ༤༠ ༠༧ ༩ ༡, ‹ ཆ ༩༠» „¬ _. 
ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བནི་མི་འདོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོ ན་ནི། །སེམས་ཅན ཡིན ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ ཚིག་གིས རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 




















' ༄༅། །དེ། བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། 
སྤུའི ཁུང་བུའི་ ་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ མཆོདན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏ ་དཔའི འི་སློབ བ་དཔོན་སོསྐྱེདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོདཔ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་རང་གི གི་ཐོབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་ དམ་ཚིག་གི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོཿ ་དངོས སྭ་གྲུབ བ་མིན ་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ 
^ ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་དང་། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས་ཀྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །རངལ་ཡང་ _ 
¦ དག་པའི་ཡེ་ཤེས ཙི་སྣང་བ་ སྦྱིན་པ་པོ། | །མནར་མེད་སྤངས་པའི་རྒྱུ སློབ་དཔན་ཡིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ཐོབཔའི་སློབམས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱོད་པའི རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། ། ཀུན་འདརགྱི་སྱདཔ་ 
་ཱ དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། ། །ཀུན་འདར་གྱིནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པརའབྱུརབས། སྤྱོདཔའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་ | 


རིགས་རྡོརེཅན་ཅིས་གསུངསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འདར་གྱིསྤྱོདཔལམིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྤྱནཔའིབརྟུལ་ཞུགསཀྱི་སྱདཔཞེས་བྱབ་དང་། རྒྱལ་བུགཞོན་ནའིསྤྱདཔཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་སྦྱདཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུབཟངཔའིསྤྱོདཔ་ལ་མིང 











།གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆོདཔའི་བསོད་ནམ ས་གངཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིབ་ 








ྦ 





། 
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; ༄༅། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཚུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ།ཁས་མི་ལེན་པར་གསང་སྟཾ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་སྭེ། ལྔ་ | ྒ 

པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོདཔ་དེའི་བསམཔ་དང་དགོས་ཆེདསོགས་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཚབྱསནས་= ༼ ཡས་གནས་༽ ཏེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱཞེན། རང་ 
' གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་འགྲུབ་པས། །སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ _ 
], སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་མིནུས་ཤིང་དེ་ཆལ་བརྒྱལ་ཆ༼ ལས་རྒྱལ་༽ བས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ ཛཾ 
_ བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཡང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའང་བསྒྲགས་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 









༤ ༨༩ 


། །སྤྱ་དོན་བཞི་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་སྤྱད་པ་དང་། ཟིགས པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲོད་ ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གསུམ་སྟེ། དྲོདཆུ ང་ངུ་ཐོབ་ 
སུ 









ྐ 


དུ་སྤྱོད་པའི འི་ཕྱིར་ཚོགས ་བདག ཆེན པོའི པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། 


མོར་ ཧི འ.. ༨ ¬ 
ཤཤཱ ནས ནས་ཀུན འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ག གསང་སྟེ སྤྱོད་པ ཞེས་བུ བྱབ མཚན་མོའ མའ དུས ས་བཟའ དི སོ ཡིན་པ གཉིས ས སུ་མེད་པ ་ལ སོགས པ ་པ་སྦྱོད་ལ། ར་རང་བག ཏྱམ བམ་བྲ་ ཡན ན བྲམ་ ཟེེ ཁྲ ཟླ་དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་རིག ་རིགས དང་རྗེས 
རི་ད ༨ ༨ ཀོ 
! 3 ྐ མཐུན་པ པར་ ར་སྤྱོདཅིང་སྡོད་དོ། ། །དེས ་ངེས །་པར་དྲོད་འབྲིང་ཊ པསསས། ད་སྒསཔ པ པ་དང་ཀུ དར་གྱི་ སྤྱོད་པ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི མཁོ ངན དྲུན སྤྱོད་པ་ཞེས བྱབ བ་རང་གིཡུལ་འཁར །པས་ནས་རནས་ལ །ས་ལ་༢ སོགས ་པ་བ གསངནས སྤྱོན པར་བརྫུས་ ཏེ་སྤྱོད་པ ཡིནནོ། །དེས་ | ྐ 
པཔ རའ འ ༨ ༨ ཏྲ 
དྲོད་ཆེན° པོ་ཐོབ བ་སྟ ཟག བམདཔའ ཡེ་ཤེས་ འཇིག རྟེན་འ ལས འདས་ པའ ཟུ མཐའ རྙོགས ནས། ལུང་བསྟན ་པའི ཕྱག རྒྱ་དྲུངབ བིང་། ། ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོའི སྦྱད་ ་འཇིག་རྟེ གཏྟན གྱི་མངོཊ ངན་ དུ་སྤྱདདོ། ད་ལ ཏ ཏེ་དྲོད་འབྲིང་པོ ་ལ བརྟེན་ནས ཀུན སྤྲོབ ཇི ༠ 


༨༨ ༨ 


་ཱུ དབང་པོ་རྟུལ་ཏེ། དེ་ོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ག །གཉིས་པ་སྤྱོདཔ་དེ་དག་ཀྱུང་དུས་རི་སྲིད་ཅིག་སྤྱད་སྐམ་ན། ཟླ་བ་རེ་རེ་ རེ་སྤྱོད་དེ། རྩྭ་རྒྱུདཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླབ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྦྱོད། ། 


སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པ། །ཞེས་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླབ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོཿ ན་དུ་སྤྱད་པའི་དུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ྱི་དོན ཡཔ་རནགི་གངཐགཞིདདབབ་ཅང་ ྦ 




























།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོ་རྒྱདདངཔོའི དྲུག་པ་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོང ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉི ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་དྲོདམ་ཐོབ་ན་སྤྲོད་པ་སྤྱད་པར་མི རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུདཕྱི་མའི ་གཉིས་པ་ལས། གང་བཤད་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
ྤྱོདཕྱིར་མ་ག གསུངས་ ཏརངགི་ཏོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགསཔ་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པའི་བར་དུ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
± སྐྱི ཧཱི ༈ ༈ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན དུ་དེ་ཁནྭཉིད་ཏོགསཔ་ དམན་པ ཡིས། ། འཚོ་བ་ཙམའྲཔཔའྱི་ཆུ་ཅནཧི ན་ཉིད་དུའགྱུར་པ། །དམྱལ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ། རྟོགས་ལྡན་དུམིང་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོན་ 

ཅཱ ཉིད་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ ཡཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོ་མི་འདོད་ན སྤྱོད་པ སྤུད་མིཿ ་དགོས་ཏེ། ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ནི་ངག དུ་བརྗོད་པ་ཙམ གྱིས འགྲུབ ་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས་ ས་དང་ལྡན ་པས སྤྱོད་པ སྤྱད་དོ། ། 


ྤྱི་དོན་དྲུགཔ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུཏུ་བཟའ་པོའི་དགོས་འའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཡུ་ ལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱའོ། དང་པོལ་ ྣ 



































ཀཿ 





༢༨ 


མསནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། རྩརྒྱུད་དང་པོའི དྲུག་པ་ལས། །སྤྱངཔ་གང་ཆགི་ ཆགིས དངོས་གྲུབ་ ཀི་མཐར་ཐུགང་འགྲོ་བ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དངོཿ དངོས་གྲུབརྒྱུས། ། 


ང 






ཡང་རྩ་ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། ཅེ ཀྱེའི 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོའི་སྤྱོད་པ རགོས་པནི་སེམ མས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ད་ ས་པ་སྟེ། བརྟུག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར། བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༠ 


= 
ྷཟྲླཾི དེ ,>- ༤2 ཀ=་༤་༢༢པ ལའ >° ` ་.ར»(‹ *¬༡*༨- ༡༤༩ ༽ ¬ ་༤ ཀཀ ཉི་པ།ལ་ ཟླ 
གཟ མབེདགས་པ་གརངས་སོ། །མངོར་ ་རླ ཀུན འདར་ གྱི་སོང་པ། ༈རཾ ང་དན། ཀུན ཏ་བགྲང་པཊ སྤོད་པ གཞན ངོན ནོ། །ང་ལཱར ར་སྦྱདཔ (འངའང་རྩ་ རྒྱད་ལེའུ དྲུག་པ དང་། ཕམའ གཉི པ་ དང་། གསུམ་པ ་པ རྣམས་ད་ དང་། རྔོ ངྡྗེ ་གུར་ལེའུ་ བུ པ་ དང་ ། སེ་པུ་ ་ཊའི་ |¬ 
༡ ངེ ༽། ༥ ༠ ༤ ། ༽ རྣར | ། ` \ ` ། ༣ \ ༄༅པ༔་ \ ` ` ར་ 2 \ . ། རྫ ། པ་ ར ར །། | \ །ཧ \ ད ཅོོ \༨ ། ༄༧ | ¡ འི་ 
ཤྭ ༥ ལལ་མ་ ༨ ི་ 


བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན ན་ཏོ། དེལྟརསྤདཔ པལ་གནས་པ་དེས་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་ རྟ་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཨཱ་ལི་ ལི་དངཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིདཀྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཌི 
སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཉེ་རྱའི་ དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱར་མ་རྟེ རྟེན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཉི་མཚན་ 


ཅཉིད་རྟོགཔས་མི་ཕེད་པ། ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བ ཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
༼⁄ ༄ . ] | 
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༨ ༢༨ 
རཱས་བང་པབན། རང་བནད་བ 
ཀཾ ༄༅༽ ༽ ཞི། ༽༽༄༩༽ པི 


པ། ལཏི་ཡང་ན་ལེ་ལེནཔ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིརཁུབ་བུང་བ་ནི་བྷྲམ་ར་སྟེ་བྷྲམ་ར་འཁྲུལ་བ། ར་ཧེ་ཡྭ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་བྱེདཔ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་དེ་ཉིདནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བྱིསཔ་སྒྲགཔས་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཀཱ་ལི་ནི་ཀཾ་བདེ་བ་ཨཱ་ལི་དྲི་ཀུན་ནས་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག སྐྱ་གནས་ཀྱིཆུ་སྐྱེས་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཅེས་རྡུལ་རྒྱལ་པོ་ནི་རཱ་ཛ་སྟེ་རྫ་ཡ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཚེདཔས་རྒྱལ་པོ། །དེསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུསནི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་དེའང་རྡོ་རྗེནི་སེམས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྟེབྱང 
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ཆུབཀིསམས་དེས་བཟུངབའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅནཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཆསྟོན་ཆ༼རྟེན་༽ ནམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་བྱིན་བརླབ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་ 
ྦ ད སྒམ་པའ་ཞུབད་ 















¦) ༄༅། །གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བྱིན་བརླབ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དེས་བཏུབ་པས་དྲུག་གོ །ཡང་ན་ 
ཐབས་ལ་ཞུ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཞུ་བདེ་ ༼ མི་རྟོག་པ་༽ གསུམ་གསུམ་རང་རིག་པནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྔོས་ན་དྲུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བཞི་ 
ཀྲ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཐད་དྭངས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁུ 
རྭ འཁོར་ལོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བུས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་གནས་ཏེ། རྩ་ ཅི 


རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཟག་པ་མེདཔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
























| ༅། །བདུནགྱིས་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱསན་ཞག་དྲུགཔ་ལ་སྔོན་དུ་ལྷདང་བླམལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱསནས། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་སྟེ་སྲོདལ་བར་ཆད་མེདཔའི་ལམ་གྱི་དུས་ན། །རེརྒུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུནི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམལ་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཟགམེད 
ཀྲ ཀྱི་བདེ་བལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་ནི། །ཟང་འཇུག་གིསྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོ་ ཁྱ 
་ རངས་རླུང་སེམས་དྭངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གིའོ། །དང་པོནི་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པནི་འོག་མིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་གནས་ནེ་རྡོརྗེ་ཐྲེག་པ་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡོརྗེའི་གདན་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་རྡོརྗེ་གདནདུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ཆཏེ་ཆ༼ སོ།༽ །ནང་གི་གནས་ནེ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 














༄༅། བྱའོ །ཞེས་༔ བྱ་བནས། བདུན གྱ་རྒྱལ་པོ་དོ དོན་གྲུབ འགྲུབ་པ་དང་། ། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ རྡོརེའཆང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས པསན། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག །་བསྔགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ 
རྣམས ས་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག པར་བྱ་སྭེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི དང་པོ་ལས། ། སྤྱན དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ ཉིད། ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོཊ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་ དང་སྒྲོལ་མ་ནི། ནི། །ལྨན་ཅིག་ 
དོན ཡོད་གྲུབ ་པརའགྱུར། །རིན་ཆེན རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ ་དེ་མངོན དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ ོ་རངྱིནཨིསབརླབ་པའི་ ་རིམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་མངོན་ དྱུ་བས་པས རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་གཉིས་པ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི ལམ གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ དྲུ་བའོ། །དྲུག་ང པ་ཐབས་མངོན དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྭ་གགས་པའི '་དབང་དུ་བྱསན། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ གྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ ཟེར་ལ། གཉིས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ ྣ 
ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི ་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ལ། ནང་གིནི་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ དྲུག་གི་བདག་ 
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ཛཱ སཿ 








ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རླུང་འདྲེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། དབུས་མ་གསུམནས་དྲངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས། རླུང་སེམས་ཨ་ཝ་ ཏཱིར་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཟག་པ་ 
༣ ¬ ་¬(༩༢༡་ལ། ༨ ལ་ངོ་བ ་བ།བ་། ༤ ༡༡༤1 ཀཀ༡ང། ༤ བཀ ཀཀ་ 2" འོ་ག ཡིད་བྲ་ར་བ།༡ངཊ ན་ཆའི ༤༢༡ དག ོ་༡༤ོ༢ དག་ག ར་པ་ལ བ་བོ རང་ར ༤༢༥༥" ལེ -་དེ་རེ་7ཞ།ལ།ཧྲི ་དག་པའྲི་བོ་རྔངས་རེའི་ 
མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནཔའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞག་དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་དེའི 
དས་ས་རོ་རེ་འཆང་ངེ་ཡི་ལུས་སྐད་ཅིགལ་ཐོབ་ཅིང་། །སྤང་ཅིག་དེ་ཉིད་ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ་སྐུར་འགྱུར། །སྙད་ཅིག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་དུ་ལཱན། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་སྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཉིད་དག་གི་གོའཕང་ཐོག་མར་ 








ྣ 








འགྲུབ་པས་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིནན་ཐོག་མར། །སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེནས་ ནཾ ྣ 
གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྭེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། | 
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ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞིེ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སེ་པུ་ཊའི་དགུ་པ་དངོས་དང་། བཅུ་པའེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལས 


། 


དེ་ལྟབའི་ཉེབའི་རྒྱུ་དེ་དག་ 
ངི 2 ་ . 
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,13‰› པུད 


༣༽ 





ས་པ ཊའི ་དང་པོའི བཞི པ་ལས། ལུས་ཅན ནྣ་རྣམས ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


༄ 


མཆོག་གོ ཅེསྱབ བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བའི་ ཨ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅན་འབུར བརྙ དེ་ཉིད་ལས། དེ ེལརདོན་ཆེན་པོ་དངལྡཔའི་ཨནི་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། ུསཅནརམསཀིསགསཀནཞི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དགའབྱུང་། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏུ་བ་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ 


དང་ཡན་ལག་གིས་ བཏུ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅདཔས་བཏུ་བ་དང་། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །གཞིནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཀཱ་ལི་ལས་ལུས་བཏུ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ཡན་ 


པང 


ལག་བཏུ་སྟེ། ད་ལའང་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བའོ། །དེའང་སཾ་པུ་ ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡངན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དགུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། གཏོརམ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 





རོ འི་ཨཾ་སྒྲ་ནི རྡགས ཞེས ་བརྗོད་པར་བྱ། དཱ ཞེ པནས ། རང་བཞིན གྱིས ཉི མ སྐྱེས ་པའི། །ཨའི་ ཛྡབ་སན ནི་ཡི གེཐམས་ཅད་ི་འབྱུང་གནས ་ཡིན་པས་ཡི ཡག འབྲུའི དབ དབྱུག 





400 








གཉིས། སྤིའི དོན་ དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བའི ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་སྙ སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ། རོརྗེ་གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་ 
བཙུན་མོ། །བདག་མེདམབརྙེས་ནས་མངོན སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི ཕྱིར། །སྔགས་ནི་དངོས་གྲབ་ སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྐ སྙན་གསན་འབེབས ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུབྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ནེ། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །འདིའང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། | དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྟུག་པ་བདུན་པ་དག་ལས་བསྟན་ཏེ། བཟླས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏོར་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོང་བའི་དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོག ཐོ ྣ 
དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ། ཁྱདཔར་གྱི་དུས་སོ། དང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཡིན་ 

ནོ། ༈ཕྱོ་བདནི་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིན ན་ནའང་ཁྱད་པར་དུ་དཀུ་བག་ཅན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །ཆོག་ལ་བཞི་སྭེ། རྫས་ཀྱི་དང་། མགྲོན་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་བསང་བ་དང་། སྦྱང་ 
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1]. དེ ཁྱེ 











༄༅། 





བྲག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། 


བ། མཆོདཔ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའོ། །མཇུག་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གླུ 
གདབཅང་གཏོར་མ་གཏང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ། 
དང་། ༈ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དུས་བསྟན 
པཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརབསྒོམ་པནི་ཤེལ། གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དྭེ་ཕྱིར་ཆོག་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། ད 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དགོས་པནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས 


འ༨ 





རཾ 


ཅང་། 








ད བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། 








༨༨ 


དྡ 


།བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་ལ་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་བཞི 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ 


༨༨ ༤༨ 


རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་གཙོར་བསྟན་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླབ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ 


'འཛིན་པས་གཏོར་མ་བསྟན། ། 








། གཏོར་མ་དབུལ་ 


ཧ་ས ༨༡༡ ༦༽ ༨༩༠༤ 


དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གཡོས་པསམེ་འབུད་པ་དང་མེ་སྦརབས་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མེ་དེས་བདུད་རྩི་ལྔཁདཔར་དུ་བསྐོལ་བ་ཉིད་དོ། །བདགདྲ་རནུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ལ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུརཁྲོད་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་གྱི་བྱེ་ 


༨ ༨༩ 


ཞེས་གསུངས་སེ། །གནས་ 

























སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ ་བནི། ནདཞི་བ དང་ལོངས་སྦྱོདའཕེལ་བ་ལ་སོགས་པི་ལྟར་འདོད་པལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ ་བའི 


ཅོ 








༣༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། དགུ་པ་རྣམས་དང་། གྭར་ལའུ་གསུམ་པ་དང་། སེཾ་པཱ་ཊའ་དྲག 


ལེ ༡༢༥-༤༡--་། ༤༤༢ར།་ཀའལ་༤་། ར།ཛ་དཀ་དི ྲོ - 2༡༤ ཀག་ེ | 
པའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་ང པའི་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིསབསཱན་ཏོ། །གཏོར་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཿ སུམ་སྟེ། ར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ 
































ཁྱ རར་བ་དང་། དངོས་གཤུ་ ད  ད 
ཟྭ དང་། བུད་ཤིང་དང་། མེ ་དང་། མཆོད་རྫས་ དང་བསྲིག་རྫས་བཤམ་ཐ ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད དང་པལ ལྔ་སྟེ ཐབྱ་སུ་དྱངབས། ཚད། ཁ་དོག མཆནམ། མུ་རནརྣམས་ ལྐ | 
ཤཱ ཏེ། ལས་བཞིའི་བྱེ་བག་གིས་སོ་སོའོ། །བུད་ཤིང་དང་མེའང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །བཤུམ་ཐབས་ནི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བྲག་ཇས་ད་གཡས་ལ། མཚ དང མཆོད་རྫས་གཡོན་ནོ། དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་བྱིབག་གིས་བཞིའོ། ། ཐོ 
 ད སྒྲབ་ པ་པོའི་ཁྱད་པརལ་ལྔ་སྙེ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། འདུག་སྙངས། རྒྱན་དང་ཆས་གོས། བསམ་པ། དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་རྣམས་ཏེ། ལས་བཞིའི བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་གྡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་བཙལ་ཞིང་ | 
| བསྒྲུབ་པ་དང་ ཐྲབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ རྟན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷགམས་མཆོདཔ་ _  ་ 




















ཟོ་ ༄༅། །དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། ཙོཊི་བཟ་བལ་ོངོསསྱོདཔང། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོནོལམ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུདྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དངོས་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། །སྐུ་གཟུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ། མྱུབས་པས་དནདུགྲགོ་བམདྱ་ུརསྱེབོདདཔ་དང་ལྡན , 
་ྦ པའི་དགེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན རྔོབ་བྲ་ སྙད་ཙམ དུ་རབ་གནས་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་ རབ་ཏུ་དད་པ ་ཡིས། །བྱེད་པ་ད དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ ་ཡིན། 

ད ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ ། དང་པ་ས་སུལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡནཞིང་བཟོ་བོས་བྱ་བ་ ཡོངས་ན། སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པནི་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་སོན་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་བསྙེན་པ་ ཡོངས་ས སྔརྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ དང་པོ པོ་ལས། སྔོན་རབ་གནས་ 


















ད རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས། ནུབ་གསུམ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིདྲ་ནུབ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལུགས་གཉིས་གང་རུ 





བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། སྟ་ 


གོན་ལ་འདུན། ཁྲུས་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སང་རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བའམཞབྱ་དགབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔ་དྲོར་ 


༢༨༩༤ 


¦ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བར་སྐྲ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མནས་སྔ་དྲོ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། དེའང་སྣ་གོན་བཞིན་ཁྲུས་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 


༨ ༩༤ 


¦, པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བ ནི་འདྲ་ལ། སཱ་གོན་གྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གྱི་དོད་པོར། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ཿ གཿ ལ་བདུན། ཏེ། རྟེན་སྤྱུན་དྲང་དུ་བཏུབན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། སྲུང་མར་བསྒོཿ བ་དང་། 
བླང་བ་དང་། དགའ་སྙོན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཞེས་བྱཞེན། 





རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ན་ཚདམ་ཚིགས་སྟེ་ཆ ༼ དམ་ཚིག་པ་དེ་༽ ཡེ་ཤེས་པར་ 


ཡོན་བདག་ལ་མཆོད་པ་བསྒོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ 


407 








བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཟང་པོར་གནས་པ། མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོང་བ་མིག་ཕྱིནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ དུ་འཇུགནུས་པ་བཞིནསྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཕྱེནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་ནུས་པརབྱབའི་ཕྱརསྨྱན་ང དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། ། །མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུས་ནས་མངའ་ཕུལ་བས་ན་རུལ་པྩོ་རལ་སར་ཐོན་པ་དང་འྲང་སྟེ་མངའ་དབུལ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་ དགུ་པ་དང་། སཾ་ུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་མིང་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། | རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་ 


བྲི ་པའི་ "= /༤༥། ཌ་ ༈” ༡༩༤ ༩༤༤ ' ༈ ==༈ ༡༤༠༡ མང ༈ ༩༠༠༩ མང་ ཚ༧༩༧༩༦ ༤ == ¬= ;- ཅྩ- པོ་ ད་ལ་ „ | 
ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན དངོས་གྲུབ དམན ་པ་ལ་མོས་པའི ཆེན གྱི་གང་ ཟག་ རྗེས་སུ་ ་གྲྭབང་བྲ་ ་བ་བའི ཕྲི ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབའབྱམས་བསྒབ་པ་འ ལ་གཉིཊ ས། རབ་པའི་བབར། དང་། དེས་བསྒྲུབས པའེ དངོས གྲུབ དངོས་སོ། །དང་པོ ལ་གསུམ། ཞི་སོགས 





༡་༽།༄ རྩ ༄ ༥༦ ` `` ༄༅༽`` བྲ 


དམན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འབྲང་གྲུབ་ཆེནབརྒྱདསྒྲུབ་ཐབས། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ བ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། རྐྱང་པས་ བ་པ་དང་། ཚོགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །རྐྱང་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། ། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། སྦིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ད དདག་གི་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔ་ཀ་འ གསཔ་གང་རུང་གིས་ལས་བསྒྲབ་ 


༢༩༠༤ 
པའོ། །དེ་ལྷ་ཆུང་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བདུན་པའི་དང་པོལས། རྫས་སྦྱོར་རོའི་ཁའི་བུག་པའི་ནང་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར ཡང་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ ས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའི། །སྒྲོལ་མའི་འབུ 
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༨༩ ༨ ༢ 


༔) ༄༅། །བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་ཡང་། བྲིཌཡཱབེཌཱ་ཡཱཞེས་བྗརོདནྷ་གང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྦྱིར་ལས་ཀུན་ལ་དགོས་པར་མངོན་ 
ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པས་བསྒྲུབ་པ་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བདུན་པ་དངོས་ལས། དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


' སོ། །སྱིར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་རེ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲི ངྭ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེ་སོའི་ བ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 


, ལས། ྤྱི་ྒྲུབ་ནི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་གང་རུང་ཅིག་སྟེརནུས་པར་བཤད་ཀྱང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིན་མི་སྣང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་། རེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྔོ། ། ཤོ 
ད རེས་སྤྱི་སྒྲུབཏུ་བསྔོ། སོསོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་གཟུང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དྲི་ལྦ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །རྫས་ལྔ་དང་ནི་བསྲེ་བ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རི་ལུ་བསྟན། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བསྲེགས་ནས་ཏེསྦྲུལ་མགོ་གཉིས་པའི་མགོཁམ་ོརཌ་སྦྱརདུ་བསྲེགཔ་ལ་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་སྨན། བླ་བའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་བྱུག ཡན་ལག་མེད་པའི་སྟེ་ 




















¦) ༄༅། །རྩ་བའི་ལས་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ནི་ཞི་བ་ལ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས པ་མང་པོའོ། །དབང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱབ་དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ ་གསོད་པ་དང་། ། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པོའི་ལས་མང་པོའོ། །ཡང་གནས་ 
སྒབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་བཞི་གང་ ཡང་རུང་བར་འདུ་བ་རྣམ་ཤེས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབབ་པ་དང་། འད་དག་སྤྱོདཔའི་སྐབསཀྱ་ཚར་གཅོད་རྗས་འཛིན་གང་རུང་ནུས་པ་ དང་། གཉིས་ཀནུསཔ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་རུང་སྙམ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཿ དདན་དབང་དང་འབྲེལ། །དེ་འཁོར་དུ་འདུ་ན་རྒྱས་པ དང་འབྲེལ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་ཞི་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲོ། ཕབ་པས་སྨྱོན་དྲག་པོར་ཡང་འགྲོ། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་བཞིར་གསལ། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་གྲུབ་ཆེན གྱི་མི་ 
སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ། སྲིད་མ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་བཏགས་པ་དེ་མིག་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་དམན་པ་ལས་བཞིར་འདུ་བ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཕན་པ་ནམ་སྣང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། ྡྗ་ཉིམ་རན་འབུང་ 
གིས་རྒྱས་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས འོད་དཔགམེད་ཀྱིས་དབང་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོདཔ་ལ་བརྟེནནས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱཞི་བ་ 
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| ཆབྷརེས་ = ༼ཝ  མཉེས་༽ པསནི་སྒྲུབ་པཔོས། །ཿ །དངོས་གྲུབ་རྡོ རྡོརྗེརྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། | མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བཾ་དང་། 
| 
























སྭེ། །ཞེས་ཊ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྔགས་ཀུ ཀྱི ཀྱི་མཐའ་རྡེན་བཞེ རྟེན ་བཞི་ག ་གསུངས ་པས་ཤེས་སོ། ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིཁོངས་སུའདུས་པར་ཤེས་པས་སོ། ། །ཡང་ལང། ཕྲ་མོ རྣམས ཀི་གྲངས་རྩ་རྒྱདཕྱིམའ ་ལེའུ་བཞི བཞི་པའི་ ་པའི གཏོར་མའི ་ཕྲན ཡོན གྱེ སྐབས་སུ་ད ་དབང་ 


དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། ། བསྒྲུད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་༼ ༼དང་།༽ དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་སྔགས་བདུན་གྱིས་ལས་བདུན་བཤད་ 


༨ 


ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀའང་ཧ་ཅང་བསྡུ་བའི་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མི་མཛེ ས་པས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་ཕྱེ་བནི་གུར་ཉིད་ཀྱིའོ། །དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དམན་པའི་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པི་རྡརྗ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིག་སྨན་དངནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་སའོག་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ིག་འཛིན་འཁོར་ལོསསྒྱུརབཉིད། བུམ མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་ 
པ ལ་རྫས་བྱུགས་པསརྐང་མགྱོགས་ 
ད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
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ཀང་པ 
དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་རམ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད 
































འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའང་འདུ་སྙམ་མོ། །ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་སྦྱི་མོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ན་ 
¦ བཅུ་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ྱེ་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དག་པོའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མའ་འགྲོ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་དེ། ཡང་ན་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་གནོད་སྦྱིན་མ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔོན། ཚེ་ ྷ 
¦ དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །དམན་པའི་མཆོག་ནི་མཁའ་སྦྱོད་དང་། །རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ དེ ྷ བརུན་འགྲུས་རབ་ཚ་འད་ཉད་ པ 
ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་འཆི་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 


བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ 


) ༄༅། 


།འགྱུར་བ་སྟེ། 
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དྲ ལལ་གིསོབས་ཞེབས་སྔཇས་མས་ཀིའིང་བས་སརསྣ་བས་ཞིའིང་ར་འབོའི་ངས་ལ་བའརིམ་ལ་ས་ཆོས་བར་བ་ལ་ བ་ར་མོ་ཤོལ་ལ ལ་ རོའ གས་ངོ ར་བར ལོལ བ་ར་བ་ར བ་ 
ལས་འབྱུང་བ། རྫུའཕྲུལ་བྱ་སྙབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ །ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུཆ་བའམ། ས་དང་པོ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་གསུང་ངོ་། །འཁེར་ལེས་སྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད 


རོ ༤འི་རདཀ་ཤང་ལ་རང་ངང2ོའའི་དཀའི་ རཔ ་༥༨༨༥་།༡-༤་། ཉི་ལླ།ལི་རང ལོ ་ ༡: །ར༢།ར།ངང་། རོ་རེ་འཀར་ཤི 2 བཀྲའི ར་པ ང་། བལི་ཇ།༡ཕ-- /༧༩-=<-  ་ ~༽. 2 དཀའི 
ད། །འད་དག་ྱངྱ་་སུད་དང་པའ་གཉས་པ་དང་། བྱཅཅུ་གཅགཔ་དང་། ཙྱམའ་དངཔ་དང་། དགུཔ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། རྡ་རྔ་གུར་ཛུ་ལའུ་གཉས་པ་དང་། བཞ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱདཔ་དང་། བཅུ་གཅག་པ 
དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སྭ་པུ་ཊའི་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབུམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏེ། གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈། ༢ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་པས་དམ་ཚིག་བཞིའམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ། ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག ཐ་མའི་དམ་ཚིག འབྲིང་གི་དམ་ཚིག རབ་ཀྱི་དམ་ 


༢ ༩༤༠༤ 
| | 
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རེ 
། 


ལ༤ི་¬ར༢།་བ་བ་བླའ འིང ང་རླ་ད།ང། ༤ ལ་།ང་། རོང་རཛ་བར་།ངང་། རོ་རེ ཧཧ ༡ ་དཀར་ར།༼།ར།་བ་ངར། ་ཀད་ * ¬ ཁ།་ ཇིལ དཀའི ར།་ང། ལེ་2།༤་བ་ར།་གའི་རླ་འ།"2།་ ༨ = 
ཚོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞེའམ། དེ་ཉེད་ལ་ཡངན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དྲོད་ཅུང་ཟད་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྲེ། གང་ཟག་གསུམ་དུ་གནས་པསན་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །སྤི་དོན་གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྭེ། ལས་དང་པོ 
པིབ |_| 



















པོ་ཆེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤདཔ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆེརམཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག སྤད། ། བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ ཡང་། །མཁས་པསཆོཿ ག་བཞིན་ དྱུ་བ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བྱརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚད་དང་ལྷ་དགོད་ཚུལ་ 


སོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིང་དེ། ྲིལབའིཚད་དང་ལྟ་དགོདཚུལ་སོགས་དྲིལ་བུ ་ཡང་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་སོགས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དེ། །བཀཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ དམ་ཚིག་སྟེ་གོང་མ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དོན་གཉིས་པ་དམ 
ཚིག་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུངསན་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡི ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པ དངོས་ལས། བུད་མེད དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་ བཟང་ངན་དུམར་སྣང་བཞི། །ལས་ 


༨ ༨ ༽ 


ཛད ་དགེ་སྡིག་ དུ་མས བསྐྱེད་པས ན། །ལས ་དེའང་དེ།ཁོན་ ཉིད་མི་ཤེས ་པར། ཀྱང་འཕེན་པ་ཅིས་གཞན་གྱི་ ་ལུས་ལ་སྨད་པར་མི བྱ་སཱ་ སྭ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེ ཉེས་སྤྱོད་ག །སུམ་སྤོང་བ་དང་བཅས་པནི་ སྐུ ཡེ རྡོ་རྗེ རྗེའི དམ ཚིག་གོ ་གོ །སེམས་ཅན སཱ ཚོག ས་ལ་གདུང་བ་ སྟེ་གནོདཔ་བསྐྱེདཔའི་ བརྣབ་སེམས་ 





༦ 
༄་ 

















་༄༅། །སོགས་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པ་སྟ་སྨོན་གིསགོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ག་དགཉིད་ཀིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རང་གཞན་གྱི་ངག་ལ་ 
མིསྨད་པར་རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དམ ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་བསྲུངས་ པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་ བཛྲ་ཕྱི་མའི གསུམ་པ་ 
¦ དང་། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སཾ་པཱ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ངོ་། སྤི་དོན་གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ 
¦ ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུདརྩིའི་རི་ལུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྒྲུབ་་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་ར་ 
མི་དང་ག་བི་བ་ལ་ཧ་དང་པོ་དྟེ་ཀླང་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་སྟེ་ཨ་ཤཱྟདང་དང་པོའི་༡སྟ་ཤཱན་ཁྱི། །ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་བཏུས་པའི་རྗེས་ལ་ 
བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་ དགུ་པའི་ གཉིས་ པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས '་ལྕགས ཀྱུ་སྟེ་དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བས ་ལྔའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ དམིགས་པས་ ཐམས་ཅད (དགུག་ 
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ྣ ་ེ ར་ཁེར། ཆི་བསོར་ལའི་ངོ་བོ་ངིཿ མ་འི་བརོ༔ །ཏེ་རོ་ངྷན་པ་འཚོ ན་བྲཟང་ བར་ ཤྱེད། དབ ཅེས་ཀྱ་བ་། 
༼ ི་ོ ་ལ་ པ། ༨་། ༨༨ ་འོད་དཔ མེད་ པའི་རོ ངོ་བོ་ཡིས་ཁ་ དོག་ངན ངནཔ་འྲྲོག་ཅིང་ཁ་དོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། རྣམ་སྣང་གི་ངོ ་བོ་ཧོས་ཏི་དྲི་ངན་པ་འཇིག་ ཅིང་བཟང པར་ངུད། མ་བྱ་སད་པའ་ང་བྲ་ང་ ས་ནི་ང བྱ་ན་འྲངས་ཏང ཞང ༢ མས་ན ༦ € | 
| པའོ། །ཞས་ ག་པ་ ལ།་ སོགས་° ༨ ༨༨༨༨། ཧ་ འོད་ དཔག་ཆེ ང ¬ ཤ ། ༦ ༠༠༠ ° ¬~ ° ༡--% ང་བ་བ ན་ཏོ། །དར།་ པར་ཧེ་ཕབ།་ཤྲད་ པོ་ཐིག་ལེ་ ༩ །རཊ' ༈བསྟན་ | 
| | ལ་ཇ ར།་པས་  ོ 'ཆཾ།་ = ན་གྱིས་ ཀར ་ང། དང་ ཐུན ་ཆོང་ དུ་བསྟན་ལ། ཐོང་ པ་དེ་ཡི་ད དབས་ ནས་ ཆཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ ཧྒངས་ ཞས ནི། །དེ་ ནས་ བཅུད་ ཅིམྱང་བར་བྱ། ཞཱ ས་པས་བ པང ཀུད ཅྱ ༨་པ་ བརྟནཏ རྒྱ ` ༽ ཤྲ ཆེན་པོ་ ཟླ 
ཟླ ཅི; ༩།ཀ་ང་ཁང་པ་ཧི་ །རར།འེ 'རམཆ་ ངག་ ལས་ཤེས་ པར་བ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ བསྙེན་པ་ ནི་ཐུན་གྱི་ཐོག།་ མཐའ་འལྲམ་ ཐུན་རེ་ལ་ རེ་རེའམ་ ཞག་ ༅ཤཞང་ པའ ཇི ¦ ལོང་ ། ་ | ༦ 
༡ ཅང། བསྱ་ླ་གྒགལ་འག ༢ སང རངང་ལད།་ཀི་བརང་ལྲེན་ང་འབར་པ་ འེ ལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
- ལོངས་ ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ ཡནནི་རྡ་རྗ་ྣ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན ུའགྱར་བ་སྟེ ཧེ་བཛྲའ ༣དུ་པའང་ གཞསཟལབིས གནན་ཅ | །རྐུབ། སྲུ་བདྱད་པབ་ཡན་ ཡན ༈ 
-ཅཿ¡ འི ¡ ། རྣ { { ཿ ༩ ༈*༡~ ༈' 
23 | སྤྱད ༨ | |, ¡ -- ་ལོ་སེ། ༽ ༦༩༨ ༨. ༨. ”: ༨ ་" ལོ། །དང་པོ་ལ། ༈་དཊེ། གང་ བཀཀ་ །ཀིས་དབྱེ་བ་ དང་། (ཟུ འབར་གས་ དབྱེ་བ་ དང་། ངུ དུས་ ཀྱིར། དབྱེ་བ་དང་། དག ཀྭས་ པན 
༧ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ ༢བོའི་སྟོན་མོ། །དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའོ། ། 
| ¡, ༄ | | ,¬ ་ཀིརའོཿ ་ལོ་ཞེས།་ ་ལ། = ;- པྔ་བོ་འ བའ་ཞིག་འཚོགས་ན 'དཔའ་པའ །་ཤེི།། ། ང།ལ་མོ་འབྲའ ཞབ། པ། ན་དཔའ་༔ རི འེ ༠༨༩༢ | 
| དབེ་བ་དང་། མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མ ་འཚོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔ པ་ བའི་སྟོན་མོ། །དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའོ། ། 
| ' | ' ཁགརྫཾཾཾ་་ཤཾིཾཾིཾདགསགསག༽ད༽སས།། ༼༼།༼ཚསསསསཾསཾ༈དྣེནཀདསཞཚསཚཾཛིཾིིེིཛིཾིེི 
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།གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི མཐུན་པ་དུ་མ་འཚོགས་ན་མཛའ་བ་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་ཙ་རུའི་བཟའ བའོ། །བཞི་པ་དགོས་པས་ཕྱི་ན་ལྷ 


གྲངས་དང་མཐུན་པའེ་འབག་བྱས་ཏེ། ཚར་གཅད་པ་ལ་སོགས་པའེ དུས་སུ་ བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ འབའ ཞིག མཆོད ན་རིགས ལྡན་མ མཆོད ངེ 
¦ དང་། ཚྲོར་ར་ར།འི་རོལ་རོ། ལེན།།གཀའ་འ། སིས་ྲི་ང་འཡྲོ་ག་བོ། །རང་དཀ་ཀཀང"བ། ངོ 


གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་དང་། ོ པོ 
པའོ། །གནས་ལ་གཉིས། ལས་ '་དང་ པོ་པའི་ གནས་དང་། སེམས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིའོ། ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ བདུན་པ་ལས། ། དུར། ཁྲོད་རི རི་ཡི ཕེ་བྱ་སྐྱིབས དང་། །དེ་ །དེ་བཞིན་ མི ་མེད་གྲོང་ ཁྱེར་ཿ དང་ ། །ཡང་ན་ དབེན་པ་ པའམ་རྒྱ་ མཚོའི་ མཐར། ། 
བཟའ་བ འདི་ནི རབ་ཏུ་ ་བཟའ། །ཞེས ་གསུངས་ལ། ་ལ། བཤད་པའི་ རྒྱུད གཉིས་ལས་ཀྱང་ གསལ་ བར་ གསུངས་སོ། སོ། །སེམས་ 'བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི་ འི་གནས་ ་ནི་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞིའམ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ དང་པོའི་ བདུན་པ་ལས། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་ རར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ ནི་གཉིས་ཏེ། ། རྒྱུན་གྱི་དུས་ དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་ 











དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་ 
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ལལ །ལྔགས་ དང་ང བསྒོམ་ པར་ལྡན་པ་ ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པ། 
རྫུ རྒྱུད་ དང་ང པོའི་ བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་ མཚན་ དང་ ་ནི་ མཚོན་ བསྣུན་ དང་། ལན་ བདུན་པོ 
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བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། མར་ངོ་ལའང་དེ་བཞིན་ དུ་དུས་ བཞི་ སྟ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ དུས་ བརྒྱད་ ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད དང་པོའི་ འེ་བདུན་ པ་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་ 
༢ ༣༥ ༠༡" ༨ 
༡ གཉིས པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་ མཆོད་པའི་ འ་བདག་ ཉིད་འགྱུར། །ཞེས ས་གསུངས་ སོ། ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ཏ དང་བཤད་པ་ ལ་སོགས་པ་ དང་འབྲེལ་ པ་ ྒ 
# དང་། འཆི་བ་ བསླུ་བ་དང་། མུ་གེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འཆི་བའི་ཚེའམ་མུ་གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ | 
ཤྱ ] ། 
--ཟ ༨ 


།དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་འདུག་སྟེ། དེརནི་བརྫན་དུ་མིའགྱུར་ར རོ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ར་ 


པཔ 


ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འགྱུར་པ་ ཡིན་ ནའང་ ེད་དུ་མི་ རུང་བ་ཤ་དང་ཆང་ ཡིན་ཏེ། 


པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་ པ་དང་། ཕྱི་ མའི་ བདུན་ང པ་ལས། སྐྱེས་ པའི་ ཐོད་ ཆེན་ ཆ་ གཅིག་ པར། །ཆང་ནིེ ནེ་བཟང་ པོས་ཡོངས་ བཀང་ སྭེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་དང་ | 


> {¦ 








བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྭེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔའ་བོ་འབའ་ 
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།༈ དི ༽ྣོ་་ོ་ ༨ རར 8ཀ91ཀས་་པཔ༨པ༨ྱ༨ྱ༨པལཔ༨ཁྣལ༨པ༥༨༩༨༩༨༩༨༩༩ཁ་༩༩ག ལྷ་ང ཱ འ༽དའ༽༽ ~~ འ 
ཟུ ༄༅། །ཞག་གམ། རྣལ་ འབྱོར་མ་འབའ ཞིག ་གམ། ། རིགས ལྡན་མ མ་མཆོད་ པའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ཏེ། | མཁའ འགྲོ་མ་བདུན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་སོགས་ མཚན་མ ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ འམ། །རྒྱས་བཏབ་པའ་མའ་བུ་མ | འམ་ །རགས་ལྔན་མ་ 
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མཆོད་ པའི་ དབང་ དྲུ་བས་ཏེ། ཏེ། རོའི་རས་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ཐོད་ པའི་ མཚན་མ་ བྲིས་པའང་ མཆོད་པར་ བྱ་སྟེ། ས་པ་ པུ་ཊའི་ བཞི་ པའི་ གཉིས་ པ་ལས། ཐོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའི་ དྲག སྭ ་ནི་འོ་བྱེད་མའི་མ།ཆེ་བ ་སྟེཕག་གི་སོ་ནི་ལཱ་མཱའི་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོངས་ 

( གྱུར་ མའི་རལ།་ གི ཀི་ནི་བྲིས ་བཅས་མའི་ དང་ ། །འཕང་ མདུང་ ནི་མི་ལྗོག་མའི་ འི་དུང་ནི་ འདོད་པ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་བདུན་ དུ་གསུངས། །གཟུགས་ཅན་མ་ལ ་སོགས་པ་དང་ཡང་ དགུ་ པར་ སོར་ བའི་ཆོ་ ག ་འདི། །སྟོང་ཉད་སྙངརྗའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས 'རྟག་ཏུ་མཆོད། ཅེས པ་དང་། དེ་ < 
ཀཱ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གསུམ་ ང། '་ལས། པདྨའི ་འདབ་ མ་ལྟ་བུ་ བའི་ མིག །ཅེས་བྱ ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ་རྒྱས་ པར་ གསུངས སོ། །སེམས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ ནི་ དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་ པའོ། །བརྟན་ པ་ཆེར་ཐོབ་པའི ་གྲོགས་ ནི་ དངོས་ ་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ བི 
པམ ༈འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་ མཁའ འགྲོ་ མ། མརྣམས་ ཏེ། དེ་ལ་ མཁའ འགྲོ མ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ དང་ ང་འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་ པའི་ མཁུའ ་འགྲོ་ ་མ བྱི་བ་ ཕྲག་ བསྒམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ པ རྣམས་ ་ནི་རྣལ 'འབྲོར་མ སུམ་རུ རྩ་ བདུན དུ་འདུས་ 
༈ དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་ བདུན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱངརྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ ཡིན་ཏེ།  སཾ་པུ་ཊའི་བཞི་ པའི་གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་དང་འོ་བྱེད་མ། །ལྭ་མཱ་ཡོངས་ གྱུར་བྱིས་བཅས་ 








[¬ ¬; ཏྱ 


འོ 
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མོ། ༈ མི 'ལྗོག་ མ་ དང་འདོད་ པ་ མོ། །འདི་ དག་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བདུན་ དུ་གསུངས། །ཞེས ་བྱ་བ་དང་། བདེ་མཆོག རྩ་བའི རྒྱུད་ལས། རྣལ འབྲོར་མ་ ནི་སུ སུམ་ཅུ དྲུག ། རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་ རིགས་ ལར། བུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ རྣམས་དང་བརྡ་ དང་ བརྡའི་ ལན བྱས་པས། དམ་ ཚིག་ དང ལྡན་པ པར་ཤེས་ ནས་ ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ འདུ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་ པོའི ལེའུ་བདུན་ཏ པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ རྒྱའི་ ལན་ གྱིས་ ་ནི། །དམ་ ཚིག་ གིས་ ནི རྣམ་པར་ དབེ། །དེ་ལ་ རྣལ་ 


འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། 


ཞེས སྦྱིར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཙམ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་རྣམས་འདུ་ཤིང་གནས་པའི་ས་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ ` 
བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ། གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ། དེའི་རྗེས་ལ་ རས ་ 


། 








༥༨ ༤ ༤ 


།གལ་ཏེ་ཕྲེང་བའི་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་ པར་བཏངྱ་པསན་ །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ལཤོག་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ང བབང་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །དེ་ལ་ཕལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དྲ་སུར་པ་ 











འབོར་པ་ལ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ སཱེ་ ནང་ད་འཇུག་པ་དང་། ཕྲག་དང་མཆཱལ་ སྔོན་དྭ་ ད་འགྲོ་བས་ རྒན་ རིམ་ བཞིན་ གྲལ་བྱ་བ་དང་། ལྔའི་ རྣལ་འབྱོ འབོར་ལ་ གནས་ པར་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་ གི་ བྱརྒྱ་པས་ རྒྱད་ སྦྲང་ ཞིང་སྲུང་འཁོར ་བསྒྲོམ་༽པའོ། ། 
རཾ ་ཤ|ི| པར ཁཾ ༦༦ ༦ ༡ ངབ ༦་`རིཾིཾི གི རེཾཾཾཾ་ྣ་་ཀ སག་ིཏགི  །༽ ཀི ཤོ ༨ 3037འ37 3༩འགབ༅བབསགྦེིུ 2 















དྲ ༄༅ ད 7 ླ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལུགས་གཉེས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མཆོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
སཾ་པུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སཾ་པུ་ཊའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
¦ དང་། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས ། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ ༦ 
ད པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། =ཆམཐར་ཆ ༼ སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ བེ 
རྣམས་ གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དྲུག་ཆཔོཆ ༼ཕ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པ་༽དངོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་དང་། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྔན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་པའི་ 














ྦ 















དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱས་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། 
དགོས་པ་ལ་ ཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། 


༽ 









༨༩༩༠༦༽ 


འོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡི 


,225‰).)1⁄ ®| ཏུ 


ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ 
ན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་རངས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་གར་དང་ནི། གླུ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱག་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤར་དུས་ཀྱིས་སྐབས་སྲུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བདུན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོམ་ལྔ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ 


ཆེན་པོ་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། 


དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། །ལུང་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
འ། 








རོ་རེ རོ་པ རཿ དཾ ༡ཤ།། འེས” བར་རོ ཁ་རལ ཁེག ༡༡༡2 ལབས རཔ ༡༡» ༡་རེོག་ ༩ །༠ ཁང ཧྲ་"འདཀ་2 བྲ་།འ།"0།ས"རབ་ཀག་ ༡1 
།དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལའུ་གསུམ་པ་ལས་ཡ་ག་བརྒྱ་པ་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བཅོས་པ་ནེ། སེ་པུ་ཊའེ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚག་ཉམས་པས་བག་མེད 











.2) 


༄༅། །པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། མངོ་བོོཆུབ་སམས་དཔའི་དམ་ཆོགབངབར་བྱས་ནོསདྱཾས་མིབོདཔར་སོམོ་་གཟུངབའ་བྱ་སྟ འི ང་ཀན་ི་སོམ་པ་དཔ་ན་ཞིང་དི་ཁོ་ནེད་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྱའིརྣལ་འཇར 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སླགས ་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གུང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ པས། །དབང་བསྐུར་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ _ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་གསུངས་པ་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ° 
པ་གསུངས་སོ། སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཧེ་བྲཛའི་ དྲུག་པ་དང་། གུར་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། | སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
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བུའི་ལམ་ པ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཿ དྲེ་རྒས་ པར་འོག་ ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ ཁས་ བླངས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་གི་རིགས་གསལ་ བར་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིགས་༔ དབྱེ་བ་ 
„„_ །དང་། ཏྲི་བ་ དགོད་པ་ དང་། ལན་གདབ་ པའོ། །དང་པོ། ་ལ་ གསུམ། དབང་གིས་ དབྱི་བ་ དང་། སྤྱོད་ པས་ དབྱེ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ ཉེ་ རིང་གི་ སྒོ ནས་ དབྱི་བའོ། ། །དང་པོ་ཉེ ནི་སྤྱིར་དབང་གི་ སྒོ ནས་ སློབ་ དཔོན་ དང་སློབ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ ས་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་ང པའང་ སྤྱོད་ པའི་ སྒོ ནས ་ཕྱི་ལ་ མཆོག ཏུ་ གཞོལ་ བ་ དང་། ནང་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ ༈བ།ཞོལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ། །གསུམ་ པའང་འབྲས་བུ་གྲུབ་ ཉེ་ རིང་ གི སྒོ་ཿ ནས་རབ་དང་ འབྲིང་ དང་ཐ་ མ་ ཞེས ་བྱ་བར་ དབྱེ་བ་ཊ ་བྱའོ། སྤི དོན་ གཉིས་ _ 
པ་ དི་ལྟར་གང་ཟ ཟག་གི་ རིགས་ མང་ དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་ དེ་དག་ གིས་ དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ལམ་ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ ་ལེན་སྙམ་ པའི་ རྟོག་ པས་དྲི་བ་ལ་ གསུམ ་སྟེ། བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ སམ་ལམ་ དང་ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག ་ལས་ཕྱེ་བའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ།་ བེ་ 
བཅུ་ གཅིག་ པོ་དེ དེ་ཐམས་ཅད་ ཉམས་ ས་ སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་ དཔོན་ དུ་གྱུར་ པ་ གཅིག་ དགོས་ སམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མས་ཀྱང་ བཏུབ། ཡང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དྲུ་གུར་ནསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སླུ་བུང་ དགོས་ཊ བམ་མི་ དགོས། | དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ན་ ཚེ་ 


འདི་ཁོ་ན་ལ་འགྲབ་བམ། འོན་ཏེ་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགོར་སྙམ་པའི་དྲི་བ་གསུམ་མོ། །ལན་ལ་ཡང་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོས་ཀྱི་སློབ་མས་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
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།ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གིས་དུས་བཞིའམ་གསུམ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་པ་དབང་གི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སློབ་མའི་གང་ཟག་གོ །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཁམས་བརྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། སི་པུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་མ་ 
ྲ མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པའོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་ 
» བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སྲ་ནི་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གུར་ °ི 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཉེ་བར་འགྲུབ། །སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་དང་བཅས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། །བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་དགར་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྡིགས་སྦྱོར་བ་དང་ 






























ཟོསོལ་པ་པ། རལེལ་་ཟིོཟཟོཟོཔ་ དོང་ དུད་འ ཛིད ་རལལཔ་ོ་ ཟཡ་་ལཔ་ལོོཆོེཟོཟེཟྲ་་ཟ་ོསས་ ༡ལོ་ནོས་ འོ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་འོ། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ་བ་ལ་མཁས་ཞེང 


༨. ༽ ༦༽ 6༽ ༨༩༤ ༤༥ ~-- ༦ 


པབ ཟླས་པར་ལྗན་པ་བསྟེན་པ་སོང་བ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་མིང་དོ ན་སྔགས་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ སྒྲ་སླངས་བ་དང་ བཞིའི་སྒོ་ནས སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ དང་ ཏནྟྷ་ལ་ཏ་ན་ལུས་ཏྲ་ཡ་ སྐོབ བ་ སྟི་ལྭ ་ལར།་ ་སྐྱོབ་པ༔ པ་རྒྱུད་] ཀྱི་རེ།: སྩོར་ བ་སྟེ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ག་ཡཾས། །འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། ཅེས་ག ་གསུངས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ དབང་མ་ ཐོབ་པ་ རྣམས་ ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མ་ སྟེ། དེས་ ནི རབ་ གནས ་ལ ་སོགས་ པ་ གཞན་ དོན་ གྱི་བྲ་བ་ རྣམས་ ནི་བ བར་མི་ བཏུབ་ སྟེ། འོན་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ འདོད་ པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 


དབང་ཕྱིས་བླང་བར་བྱའོ། དྲི ས་ གཉིས་ པའ་ འིལན་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ངུང བརས ཅད་ ཉམས་ ན།་ སུ་ལེན་ པ་ དང་མི ལེན་ཊ པ་ ནི་ ་གཉིས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ གསང་ སྔགས ་ལ་ གཞོལ་ ས་ དང་། ནང་ལ་ གཞོལ་ ག་ ཞེས་ བྱ་བའམ། ཡང་ཕྱི་ལ་ གཞོལ་ ས་ 
དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ ས་ བའི་ དབབི་བ ས་ས་ ་གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་ཕྱི ཕྱལ་ གཞོལ་ པས་ ནི་ དབང་ ཐོབ་ ནས ་མངོན་ རྟོགས་ བྱང་ གཅིག་ ལོ་ བམས ་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ལྟ་བ་དྭང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་ 
ཡང་བྱེད། གྲུབ་ པ་ བརྟན་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ དོན་ དུ་སྟིན་སྲེག གང་བུ བྱེད། རང་ གཞན་ གྱི་ དོན་དུ ད་ \དབང་ བསྐར་ དང་ རབ་ གཞནས་ཀྱ་ གཀང་ བྱེད། ཅུང་ ཟད་གྲ། གས་ ནས་ རང་ གཞན་གྱ་ གྲི་ དོན་ དུལས་ རབ་ འབྱམས་ཀྱ་ 'གཀང་ བསྒྲུབ། དེ་ དག་ (ལ་ བརྟེན་ ནས་ དོད ་ཐོབ་ ན ་སྲོད་ ྒ 
ད པྲ ྲགཀགགགགསགགགགག ༅ླགཾག་ྲླྲུ ྲྱ༅ཀྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲ༨ཁ༨ྲྲས།ྣཁ༥་ཀྱ ༥ ྱ༥ྱ༨ྱ༨༥༨༥༨ཀ༨ི༨ གསས བཀ ཀ་དར ཧེ 
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ཿ ༄༅། _ །པ་ཡང་སྤྱད། ། །ཉེ རྒྱ་ ཡང་ བྱས་ ནས་ ས་ ས་རྣམས་ བགྲོད་ པར་ ད་བྱེད། འབྲས་བུ བ་མཁོ༔ 
མངོན་ ད་བ ཤེ པ་སྔར་ ར་བཤད་། པའི་ རྡོ རྗེ རག ལེའུ བརྒྱད་ པཱ ེནས་རྡརྗེསླབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་འདིར་ཡང་རྒྱས་ 


ཿུ ལག་བླགས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལ་ ེ 
ངུ གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བུག་ ཡུ རར ས་ུ་ཊི་དང་པའི་བཞིཔ་ལས་ གང་ཞིག་ལུམ་ལ ས་གྲམས་པསདེལ་དམིགས་པད ར་པར 
དང་། གི་ག ག་གང གོང་འོག་དང་། གཞོད་ཕྱནམོའི་ཡན་ལག་ེ་དབངཅབ་དང་ འཇིག་རྟེན་གསུ མ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དངུལ་ཆུའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སྲུ་འ སག ིགསནཐས་ལགཏ | 
གཱ ཁྱིམ་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སང་ད་ཉིང་ལས། སྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཁམས་གསེར་དུ་བས་རབ་ 
། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟེ་བའི་ 


༄༦༠༤༽ ༦༽ 


ཨཉིད་ཀྱིས་ 
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ལུས་ཅན་གྱི། །ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས ་ཀྱི་ཚོགས་ནི ནི ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ ན་ སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ ཉིད་ དྲུ་བས་ཏེ། ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་ གཉིས་ པའི་ གཉིས་ པ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འདོད་པ་ དེ་ཁོ་ན ན་ ཉིད་ཀྱི་ རྣལ 'འབྲོར་པས་བདག་ཉིད་འདི་ལས་ འགྱུརབརམི་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་ངེས་པར་བྲས་ ནས་བླ་མའི་ བཀའི་ གནང་ བ་དང་། རང་ གི་ དམ་ ཚིག་སྤྲོ་ སྤྲོས་མེད་ལ་གནས་པས སྒོམ་པ་ པར་ བྱིད་ན། ན། ལག་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སླགས་དང་ སྐུ་གཟུགས ་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ ་བསྒོམས ་པས་ ཐུན་མོང་གི་དངོཿ དངོས་ སྭ་གྲུབ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ པའི་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པལ་ཅི་ ཞིག་ ་བྱ། དེ་ལྟ་ བའི་གཞུང་ཐམས ཅད་སྤངས་ ནས་བླ་མ་ལས་ ཐོབ་པའི་ འ་གནས ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ་གླི། གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ལ་ 
བརྩོན་ པས་ སེམས་ཉིད་རང་རིག པ་ཙམ་ལ་སྤྲོ་བ བས་ ཉིན་མཚན་ དུ་གོམས་ པར་བྱའོ་ ཞེས ་གསུངས་པས་ ན་སྤྲོས་ མེད་འབའ ཞིག་གོ གི ོ་ན་སྐུ་གཟུགས ཀྱི་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ ཞེས་པ པས་ ས་བསྐྱེད་རིམ་ ཡང་སྤོང་བར་མངོན་ན། དེ་ལྟར་ན་རིམ་ པ་ པ་གཉིས་ མ་ ཡིན་ ཞིང་ 
ལུང་རྣམས་ དང་ཡང་འགུལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ ཊི་ན། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ་ པར་འདོད་པའི་ བསམ་པ་ཅན་ 'གྱིས་ལྷ་ བསྒོམ་ པ་སྤོང་བ་ ཡིན་ལ། མཆོག་ ༈་སྒྲུབ་ པ་ ནི་སློང་བ ་མ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གཟུགས ཀྱི་ང་རྒྱལ་ བསྒོམས་ པས་ ཐུན་མོང་ 


གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་ལ། ལུང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་འབྱུང་ 
སས འར ི་ |£ ཁར ས་ག  ཾྗ ༩ ༩ཀིེི་ི་སྲྔྦཀྩྩྩ ྣསྣཀྷཀྷག་་་། ྦ ྣ 























༄༅། །ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དཀའ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་དུས་ནམ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཡན་ 

' ལག་གོ་ །དང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་རིགས་བཞིའི་འགྲུབ་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ 

 ལག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། སྐྱི་བ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ལེན་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ ཊེ 
བརྗོད་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པ་ནི་ལམ་མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཚུན་ཆད་སྤྱད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 


༢ 


པ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་གང་གི་ཉེ་རྒྱ་ལ་བརྟེནཔའི་དམ་པའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ འདོད་པས་དྲོད་ནི་མ་ཐོབ་ན་སྔོན་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ 
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81:8༦ ཆུ 














དང་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ། དདེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། །མ་གཙུབས་བར་དུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་སྟེ་ཐབས་དང་བྲལ་ཆབ་ཚ༼བས།༽ ། 
མི ༈ དཿ རེ ་ ་༈° ༦གའ་༢༩་" འི" ༡ ' ང་པ ཀང ༤ །ངར།། ༩ ༤ ཌི ༣༢. ¬> དབ ཀཀ ཁ་ །” ༼ ༈ ༡ ཀང " ༡ ༡ | ( ་ ༡ ༡༤ " སུ!" ༢"”། = * ཏི ༢ ༤ ° ༤༨ ༡ག ' ༥) ༈” ༡༤ ༼ སང 

| རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རང་སྐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལན་པའ་རགས ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ 
ྣ པ པ ྦ | 




















༄༅། །ཀྱི། དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ་ཨིནྡྲ་ ཏི་ལྟ་བུ་དང་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཚང་བར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུ་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པས་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་དྲུག་གམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཚང་བས་ན་དེཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚང་བཅིས་ལ་ཞིབ་ཏུཔ་ དེ འདི་ནི་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདའ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ 
@¡ འགྲུབ་སྙམ་ན། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འདོད་དེ། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་གསེང་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས ད །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་པ། །ཉིན་རེ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་སྟེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
ཤཱ དང་། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་དེ་ནི་བར་དོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་དེ། བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་སྟེ་སྦྱི་བོནས་འཕོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འགྲོ་བ་མཛེས་པར་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཞེས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དག་ལས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་མོད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་བར་བྲིས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ 



































ཙང་འབུབ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱི་མོས་འབྲས་ཆནདང་ཞོ་སྐྱགཔ་དང་ཉ་ཤའི་ཚོད་མ་སོགས་མ་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འཇམ་པའིར་རྗེང་ལ་ཁྱིམ་བརུནདུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའེ 
༧ འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རང་ལུས་མ་སྤངས་པར་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རོརེ་འཆང་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་མི་ཤིགས་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བ་རོ་རེའི་སྐུར་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་ 
ར འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཟ གསུངས་པས་ཟིན་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ 
£ དང་སྔོམ་ པའི་ འ་ནང་དུ་འདུའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། 


།དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་ 
། འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་གྱི་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཚིག་ 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་གྲོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ལས་ཀྱི 
ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལས་ 
རག རཾ 


ཚོགས་ དང་དམ་ ཚག་ གཉིས ་ཀའི་ ཁོངས་ས་ ས་འདུའོ་ འོ་ཞེས ཀྱང་གསུངས་ སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདའ་ཁ་དང་བར་ དོར་ འགྲུབ་པར་ འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ འབྲིང་པོའི་ལམ་ གྱི་ཡན་ལག་། ཁྱད་པར་བ་ 
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རཱ 
















ན་ནོ། ༤༥༨ 


་ེ ཡི ན་ནོ། བཞིཔ་སྐེ་བ་བརྒྱད་དེ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལམ་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རམ་དེ་ལས་ཀྱང་འགོར་བ་སྲིད་ནའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འདིའི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། ! རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། རིགས་ས སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སི་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ལམ་དང་མོས་པལ་གཏེནནས་ངི་ལྟརའགུབ་ན་ཁརལོསསྨར་བལ་སོགསཔར་སྐེ་ཞངསེམསཅན་ིདོནདུ་མ་བས་ནས་འབུས་བུ་འགུབ་སྟ། ྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཤཱ ལས། ༈ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དབང་བསྐུར་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་མཐོང་དང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་ 
སློབ་ དཔོན་ གསོལ་མ་ བཏབ། །འདིར་ནི་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ མེད། །ཅེས་སྤང་ བྱའི་ གང་ཟག་ བསྟུན་ ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ མོས་ ན་ཅི 'འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ ཐོགས ་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ནའང་། ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སྱེ་ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ས་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འོག་མིན་སོགས་གཙང་མའི་གནས་སྲ་མངོན་པར་འགྲོ། ། 























འིང་པམ་འཛའ 


༤༽ 











བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་མཁའ་སྤོད་དང་། དག་ཁོ །ཞེས་གསུངས་ལ། སྭཾ་པཱ་ཊོའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཡངནི་རྡ་རྗ་འཛིན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། །འདིས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། ས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
མེད་གྱུར་ན། སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡང་མནོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་སྟེ། ། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་ལས། ། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་ པར་ཡང་དངོས་ གྲུབ་འཐོབ། །ཅེ་ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རྟ །།དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་བམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 


པང་ 


| བསླབ་ཀྱང་རུང་། ནང་ལ་ གཞོལ་ བ་ བཞིན་ ནམ་ ཕྱི་ ལ་ གཞོལ་ བ་ བཞིན་ པས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རུང་ སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི ་འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད ཀི ་མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ ་ནི ་གཉིས་ ཏ། གནས་སྐབས་ ཀི་ འབྲས་བྲ་ས་བཅུ ་གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ 

























ཤེ ༄༅། །དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དདེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་བཞིར་གཞག་པ་དང་། སའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་ 


༨༩ི༩ེ༧ རོ ~+ ༦༽ ༨ ༨༧༤ ⁄⁄ 


(4 པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོ་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་སའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ ། །གྲུབ་པས་ 







ལ་འ ༨ ༨༨༩ ༨ 


ཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་ ༼ཿ པ་དང་ཞུགས་༽པའི་ཚེའོ། །འདིར་ས་དེ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ས་དང་། གྲུབ་པའི་ས ། །འོ་ན་ས་དང་པོས་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 








437 


ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སའམ་མ་གྲུབ་པ་ ༼ དང་གྲུབ་པ་༽ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུའང་བསྡུར་བཏུབ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མངོན་པར་ 








ཐ ༄༅། །པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། དེའང་ཆགཉིས་ནི་ཆ ལུས་༽རྩ་དང་། རྩའི་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་རིམ། 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


༨⁄༤ 


@ཾ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། རྩ་ཡི་གེ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ལི་གེའི་ 
.4ླ དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབང་དྲུ་བས་ན་ཡུལ་རེ་རེ་ན་དགུ་བར་པ་ཕྲག་རེ་རེ་གནས་ལ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་རེ་ན་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་གནས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་གཙོར་བྱའོ། དེལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་དུ་ལས་ས་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་པ་ལ་མང་ཉུང་མི་མཐུན་པ་སྣང་ཡང་བཤད་པའི་ 
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རྒྱད་ཀི་རྗེས་སུ ་སུ་འབྲངས་ན་ཐོག་མར་ས ་གཉིས་ དང་། 






༠༨༨ ༨ ༨ྱ༦༽ 





ཐ་མརས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཞི་བཞིའིསའེརེའ་རྟོགསཔྱེ། བ་ི་ས་བརད་ལནིས་རི་རིལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིསཀྱིརླུང་སེམས་ལ་སོགས་ཐིམ་པ་ལས་སྐེ་བར་བརྟག་པ་དྱུག་པ་ལས་ 
གསལ་ལོ། , མཇུག་ཏུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡམས་པས་སྙིང་གའི་ནང་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། སྤྲི་གཙུག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། ས་ 
བསྡམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཙཱལྔ་པོའདི་ན་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲངས་སུ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་མདུད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། ། 


.9.‰1⁄2.>918. ཏུ 


རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་མེད་པ་ཚེས་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ 


རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ། 

ལྟ་བུར་རྟོགས། _ གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་རྟོ་ རྟོགས་ ཏེ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི ་ཟླ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ། ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེའོ། །དང་པོ་ནི་བཅུ་ཆགསུམ་ཚ༼གཉིས་༽ཏེ། ། མདོ་སྔེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་ 



















ཟ ༄༅། །དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།_ ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག 
ཾ མཐོང་དང་བྱིན་རླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོསྣང་ཆམིན་ཆ༼སྨིན༽བསྐལ་པར་གནས། །སྔོའིཕིཆོས་སྒོ་ལུས་བརྒྱ་སྟོའི། །གཅིགཾ་ལ་བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཆགསུམ་ཚ༼གཉིས་༽པོ་ 
ྲ དེ་དགྲ་ཀང་བྱ་ར་ཕག་ནི་ས་དང་པོའི་འོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ཆགསུམ་ཆ ༼གཉིས་༽པོ་དེ་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ཆགསུམ་ཆ ༼གཉིས་ཀཔ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འབུམ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ 
པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་སྟེ། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
































ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ། ༈ བཅུ་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུའང་སྟོན་པར་ 
ནུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུ ང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༈ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེས་དཔེ་བྱ་བར་མི་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་གོང་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྔེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྒྱས་པར་ནི་མི་ 
གསུང་ངོ་། ། །གྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་སོ། །མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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།གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་ནང་གི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ 


ཚྡོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དུར་ཀྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནིཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
ཀྲ ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། | སྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའོ། །ེལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་པུཔླཱཾ་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ་ནི་གནས་ཞེས་ 
' གསུངས་ལ། | ནང་དུ་ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 


གནས་པ པ་རྣམས་ ༈དང་ ། ཡུལ་རྣམས་ ་བདག་ གི་ དབང་ དུ་གྱུར པའི་ཕྱིར་ས་ ་དང་ པོ་ལ་ གནས་( ཞེས་ །་བརྡ་ གདགས་སོ། དེ བཞིན་ དུ་ས་ ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ དཉེ བའི་ འི་གནས་ དང་ ཞིང་ལ 'སོགས་ པ་ལ ལ་སྦྱར་ཏེ རྒྱས་ང པར་ རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་མགོན་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། མོཿ 
བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། ས་ཞེས་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། 


༨ ༠༨ 
༨ 
༨ 


ཏེ། བརྡ་ འོག ་མ་རྣམས ཀྱང་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རབ་ །ཏུ་ དགའ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པ་དང་ མཐུན་ང པར་ རྭ་སྦྱར་ བ་ བ་སྟེ དེ དག གི ་མིང་ གི་ དོན་ ནི། མགོན་ པོ་བྲམས་པས་ པ་མདོ་ སི རྒྱན་ལས། | བྱང་ ཆུབ་ ལ་ ནིཿ ཉ་བ་ དང་ ། ། 


། 





གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ར། 








༥༨ 


ཉེབའི་ཞིངནིའོད་འཕྲོ་ 


ཅན། ་ཚྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། ེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །ྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ླ་ཀླའི་སྐད་དེ་བརྡསྐདཡིནནོ། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ དང་ པོའི་ འི་བར སྟེ། ། བརྡ་དེ དེར་ འདོགས་པའི་ རྒྱ ནི་སྨར་ མདོར་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་ ས།་ སུ་བརྗོད་ ཟིན་ 


།སེམས ཅན་ དོན་ སྒྲུབ 


མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ །་སླི་ འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར ་རབ་དགའ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །འཆལ་ ཚུལ་རྩོཿ རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ། ་ཕྱིར། དྲི མ་ མེད་ པའི་ས་ཞེས ཡ་བྱ། །ཐོས་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི ནི། བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ན་འོད་ བྱེད་ པ། །འདི་ ལྟར་བྱང་ 











ཟེ 


༄༅། །ཆུབ ཕོགས་ མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག བྱེད་ འོད་ལྟ་བུ། བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་ དེ་ན། སྒིབ་པ་གཉིས་ =ང།་ཆ ༼པོ་ བསྲེགས་ པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ སྨིན་བྱེད་ཅིང་། གསྲབཀས་མ་སྐེ་བར་རང་ 
སེམས་ཀྱང་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར། །བློ་ བློ་ལྡན་ རྣམས ཀྱིས སྦྱང་ དཀའ་བ། བ། །དེ་ཕྱིར་ སྦྱང་དཀའ་ ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས འདིར་ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་ 
བཤད། རབགྲོད་ ད་གཅིག ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་ དུ་སོང་ བའི་སར་ འདོད་དོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བ་ གཉིས ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ གཡོ་བ བ་ཞེས་ངེས་པར་ བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་ དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ .ུ 
ཡིན། སྤྲིན བཞིན་ གཉིས ཀྱིས་ནམ་ མ་མཁའི་ ཆོས། །ཁྱབ་ པའི ཕྱིར་ན་ཌ ཆོས ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་གི་ དོན་ ནི་ས་ དང་པོ་ལ་ ་བདག་ དང་གཞན་གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ནུས ནུས་པའི་ཕྱིར་རབ 'ཏུ་ད དགའ་ བའོ། །གཉིས་ཿ ་པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 'ཁྲིམས ཀྱིད ཟུ 
མ་ ཐག་ཊ བསྲིངས་པས་དྲི་མ་ ་མེད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ པ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱི་༼ཆོས་ ཚད་མེད་ པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ '་ཕྱིར་གཞན་ལ ་ཆོས ཀྱི་སྣང་བའི འོད་བྱེད་དོ། །བཞི་ པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་ 
ཤེས་བྱའི སྤྲིབ་ པ་གཉིས་ བསྲེགས་པ པས ས་འོད་ འཕྲོ་ བའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ ཅན་གྱི་ ལོག་ པར་བསྒྲུབས་པས་ ་ཉོན་མི་མོངས་པར་རང་གི་སེམས་ བསྲུང་བ་ དེ་སྦྱང་ དཀའ་ བས་སྦྱང་དཀའ་ བའོ། །དྲུག་པ ་ལ་ཤེས་རབ 


།ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ རང་གི་ 





.2,88. ཏི. ཆེ 























ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་མཐར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་ 
མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། ། །བཅུ་པ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ས་བྱཅ་གཅིག་པ་དང་། བྱར་གཉིས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ། ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་དུ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལས། འདི་ 
རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ བར་འགྱུར་རོ། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །པུ་ལ་སོགས་ པ་ཅི་གསུངས་པ་ནི་པུ: ལྲི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་དེ་དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་ 


དག་ = ས། ཞེར། ་གསུངས་ ཏེ། ལུས་ དང་ཕྱཾ་ ་ཡི་ གཉིས ༡ཀཀ་ །ན་ གནས་སེ། བེ །དེ་ད དག་ གི་ ནང་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ གནས ་ལ་ སོགས་ པར་འཇོག་ པའི་ རྒྱུ ་ནི་ སྔར་མདར་ བསྟན་ པའི་ སྐབས ་ས་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །འོ་ ན་ བྱ་ གཅིག་ པ་ དང་ བཅུ ་གཉིས ་པའི་ མིང་གང་ ཡིན་ | 
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༢ ༄༅། །ཞེ་ན། རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་བྲིས་པ་དང། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཅིག་པཞི་སྔར་གྱི་ས་ པ 

རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་དུའང་བྱ་བར་དཀའ་བས་དཔེ་མེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་བྱཅ་གསུམ་པ་མ་སྤོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་ 
(ཛཾ གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཞེས་བྱ་ ཁག 
ྦ རླ བའམ། ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་ནི། འབྱུང་པོ་ ཙཾ 
ད དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་དང་། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་སྟེ། མདོར་ན་ས་དང་འདྲ་བར་རྟེན་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་གྲོགས་རྣམས་ལེའུ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་ 
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རཾ །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཀྭ །ད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
| འཛིན་པའི་ས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེས་མངོན་དུ་བས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་ནི། དེ་ ར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡོད་དོ། ༈ 
སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཉེ་རྒྱུའི་ཞག་དྲུག་གམ་ཚ༧ལྔའི་ཆ ལྔས་༽ས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས། བདུན་པའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཏེ། ཐོ་རངས་འཚང་རྒྱ་བས་ཞག་བདུན་ལ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་སྔར་ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་ ཙཾ 
སུ་བརྗོད་ཟིན་ཡང་། རེ་ཞིག་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན།རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ 
ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་དང་བདག་མ་སྟེམ་མཱཀི་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །གོས་ 
(10 བག ༤ཞུྱ་ན་ 1: €⁄2 52 ༦ སླས ་  ་་ཤརི་ཾགཀགྲགྲགྣཅྤྦྲི་ྨསྣཀྣྲགགརདསགགགཀགས་ 
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།དཀར་ མོ་ཤིན་ཏུ་ཡི ཡིད་ འཕྲོག་མ། མ ། །མེ་ ཏོག་ དང་དྲི་ཡིས་ནི ནི་མཐུན་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ མཆོད་ པ་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་ པས་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་ འགྲུབ་ གྱུར ཞིང་། །ཕྱགན་རྡ་རེམ་བསྐོད་ འགྲུབ་པ་ ། 
རྡོེ རྗེ ཉི ་མ་རིན་ འབྱུང་འགྲུབ་ པ་དང་། དམ་ པའི་ཡི་ གི 'འོད་དཔག་མེད་ འགྲུབ་པ་ པ་དང་། །བདུན་ གྱི་རྒྱལ ་པོ་ འགྲུབ་ པ་ ཙ༈་དང་། །ཐམས་ཅད་ འདྲེན་ པ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ 'ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐད ་ཅིག་ གིས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ 
ངདེ་ལྟར་ཉེ རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ ནས འབྲས་བུ་འགྲུབ་ང པའི་ངོ་ ངོ་མཚར་ྱི་ལྟས་ བསྟན་པ་ནི། སཾ་པ་ པུ་ཊའི་ བརྟག་པ་ བཅུ་ པའི་ གཉིས་པ་ལས་ གསུངས་པ། པཾ ། གང་དུ་རིག་ ག་མའི་སྐྱེས་ བུ་གྲུབ་ པ་དེར་འདི་ལྟ་ བུའི་ཕུ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །ས །ས་འདི་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་ པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ པ་ལ་སོགས་ པ།འགུལ། ལྡེག འུར། ཆེམས། འཁྲུགས་ ནས། | བདུད་ཀྱི་གནས་སུ ་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་ བུའི་སྒྲ གྲུག་ པ་དང་། ། ཕྱོགས་ བཅུར་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟ་བུ་ བའི་ སྐར་མ་ལྟུང་བ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 'འཁྲུགས་ པའི སྒྲ་ 
` དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་གནམ་ ྡོ་སྟེཛོག ལྕང་བ་དང་། ། དེ་ཉིད་ དུ་བསྐལ་ པའི་མིའི་ གཟུགས་ 'ྟ་བུ བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ བ་འབར་བ་དང་། | ཕྱག རྒྱའི སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྙིང པོར་ ཁམས་ གསུམ ་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ དང་། ཞེས ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ པའི་ ཁྱད་ པར་ 
རྣམ་པ་མང་ པོས ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ། དོན་ བསྡུས་ན་ ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱིས ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་ པའི ་མཆོད་པའི་ ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ པས་ མཆོད་པར་ 


༄༅། 


དང་། 
' རོ། 
























། 


གསུངས་ ཏེ། ཡི ་གེ་ མང་བས་ 'འཇིགས་ པས་མ་ བྲིས་ པས། ས་པ་ པུ་ཊའི་ བྱ་ གཉིས་ པ་ ཉིད་ དུ་བལྟ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ མཇུག་ བསྔུས་ ནས་ གསུངས་ པ། .གཞུན་ ཡང་ ཁྱོད་ལ་ རྒྱས་ པར་བཤད་ པའི ཚུལ་གྱི གྱེར ་ཅི་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ་ བསྲབས་པའི་ བསོད་ 
ནམས ་ཀྱིས་ ཁམས གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ མཆོད་པ་ དེ་རྣམས ཀྱིས ་མཆོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ སར་ དུ་གསུངས ་སོ། །སཾ་ སཔ པུ་ཊའི་ བྱད་ པའི་ རབག་ ཏུ་བྱེད་ ས་ གཉིས་ པའི་ འགཞུང་ དེ་སྲོད་ ལ་ བསུད བཏུལ་ ་བའི་ དུས་ས། སོ། །གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ །བརྟན་ ཟིན 
ཏོ།། ༈༼ 





.2285/‰1⁄8.8912, ཏུ 





ལས་གྲགས་ པའོ། །དང་ པོ་ལའང་ བཞི། སྐུ་གཉིས་ རཾ། སུ་འདོད་ པ་ ་དང་། །! སྐུ ་གསུམ་ དུ་འདོད་པ པ་ དང་། སྐུ བཞིར་° འདོད་ པ་ པ་དང་། ༈། ཡང་ ་གསུམ་ དུ་འདོད་ པ་ ལུགས་ གཉིས་ང པའོ། །དང་ པོ་འི ནི། ཁ་ ཅིག ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ སཱ 
དང་། བུབས 'སྐུའི་བད བདག ཉིད་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཌུ 


ན་ ཐོར། ་ལས་ ་གཙོར་ ཕུགས་ པའི་ ཕྱིར་འདིར་མི་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ པའང་ཕལ་ པ་ཆེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི གྲི བདག་ ཉིད་ དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་ གྱན་ལས། སངས་ རྒྱས རྣམས ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། ། 


འི 
།།གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་ 

















།རང་ ཆབཞིན་ གྱིས་ཆ གཞན་ གྱི ། །དོན་ འདི་ རྟེན་ དང་བཅས་པར་ 'བསྟན། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ངོ་བོ་ནི ཉད་དམ། རང་ ང་བཞིན་ ནམ། ཆོས ཀྱིསྐུཞ ཞེས ་བྱ་བའི་ རྣམས་ གངོས་ སུ་འདོད་ པས་ དེ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་ པའི་ 
སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ པའི་ འོ། །དེ་ལ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཉི ཉེདྲ་ཀུང་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན ཉིད་ ལས། ལོངས ས་སྤྱད་ རྫོགས་ པབ རྟེན་གྱི་ །ཁམས ་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ ཡོངས་ སུསྡུད་པ་ཐདད་པ་དང་ཞིང་ དང་མཚན་དང་། སྐུ་ དང་ཆོས ་ལ་ རྫོགས ་པར་ལོངས ས་སྤྱོད་པ དང་། ། 
མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ དག་གས་ཐ་དད་ དོ། ། །རང་ བཞིན་ ྱིསྐུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ངོ་ ངོ་བོ་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ དང་། །རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་ པཱ་ཞིང་ལོངས་ དེ་ང དང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ དང་། ། །དགྱེས་ དགུར་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུའི་ཆོས་ 
ུ ཀྱི་འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུར་འདོད་ དོ། །སངས་ རྒྱས སྤྲུལ་པ པ་ དཔག་ མེད་པ། པ། །སྤྲུལ་ང པའི་ འི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ སྟེ། །རང་གཞན་དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ སྟ རང་དོན་ལོངས་ སྐུ་ཆོས སྐུལ་དང་། གཞན་ དོན་སྤྲུལ་ སྐུ་ལོངས སྐུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ལ་ བརྟེན་ནས་ 

གནས་སོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །བཞིར་ འདོད་ པ་ ་ནི། །མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ངོ་བོ་ནི ་ཉིད་ ལོངས་ ཿསྦྱད་ རྫོགས་ བཅས། །དེ་ བཞིན་ གཞན་ པ སྤྲུལ་ པ་ ་ནི། །ཆོས ས་སྐུ་མཛད་པ པར་བཅས་པ་ སྟི །རྣུམ་ཿ པ ་བཞིར་ ནི་ ཡང་ 'དག་ བཤད། །ཅེས ་འབྱུང་ 


༨ ༨༩ ༧༧ ༨ 


བས། །མེང་ གི་ བཟང་པོ་ནེ ནི་ སྐུ བཞིར་ གསལ ་ལོ་ ་ཞེས་ ཟེར་ལ། ། ཁ ་ཅིག་ ནི་ སྐུ་གསུམ ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ ལས་ ནི་ སྐུ་བཞིར་ གསལ་ཏེ། །ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ ་མེད་ པའི་ཆོས ་གང་དག ། །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་ 














པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བཤད་ཚནས་ཆ དེ 














ད བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནེ། །སྙོམས་ 
༡ འཇུག་དྲ་ ཡ་བདག ཉད་དང་། ཟད་ པར་བྱཅུ་ཡི་ བདག ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ བརྒྱད་ དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ སྨོན མཁྱེན་ དང་། ། །མངོན་ཤེས་ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
རོ བཞི་དང་། །དབང་ བཅུ དུ་དང་ ་ནི་ སྟོབས་བཅུ་ །དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་ མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ རྣམ་ གསུམ་ དང་། །བསྙེངས་ པ་མི་མངའ་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ ཆགས ་ཀུན་ དགུ་བཅོམ་པ་དང་། ། 
བྲ སྐེ ལཾ ཐུགས་ བྩེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ ། །ཐུབ་ པ་ ཁོ་ ནའི་མ་ འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་། པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ ལ། །ལོངས་ སྐུ ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ རྩ་གཉིས་ ¥ 
“4 དང་། ། ༈ །དཔེ བྱད་ བརྒྱད་ཅུའི་ བདུག་ ཉིད་ འདི། །ཐེག་ཆེ ཆེན་ཉེ་བ བར་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ ད་ཕྱིར། ། །ཐུབ་པའི་ལོངས ཐོང་སྤོད་རྫོ་ རྫོགས་ སུ བཞེད། ། །ཅེས་པ་ ངཔ་དང་། སྤྲུལ སྐུ ནཱ གང་ གི སྲིད་ པ་ཇི་ ཇི་སྲིད བར། ། །འགགོ་ ལ་ ཐལ་ཕན་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ ་དག །མཉམ་ མ་དུ་མཛད་ པའི་ སུ 
ད་ན། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད ད། །ཅས་གསུ ། །"ཆན་པོ་བྲསས་པ་ལས་ན། 


*ཌ=་།༼༤ས ཀ་ལ 


ར་བ འི་གནས་ ཡིན་པའི འེ་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ྐ 














ཟེ ༄༅། །རྫོགས་པའི་ ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་མཛད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། སུལཔེསྐུཀིགངཆོས་སྐུལ་བརྟེནཔཉད་ད་དགའལྡནགྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། ། བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། .མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ 
@ དང་; དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
སར དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མཐར་འཛིནགྱིརྟག་པས་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཡ་ཤེསཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡེཤེསཀིསྐདེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ 


སྟེ། ༈དེ་ རེ་ཆོ་ལས་ ་ཉོན་ གྱིས་སླེ སྐྱེ པ་ མེད་ ཅིང་དེས་འཆི་འཕོ་བའི་འགག་ ར མེད ལ་གཞན་ཡང་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྐེ སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ མི ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི ་འགག་པ་དང་། གཟུགས་ སྐུ་ལྟར་གདུམ ་བྱའི་ངོར་སྐྲི སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའམ་ མེད་དོ། །སྤྲོས་ པའི་དསྤེམ་ས་ དང་སེམས བུང་འགགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ ལོངས སྤྱོད་ ྦ 
རྫོགས་པའི སྐུ་ ཡིས་ མངོན་སུ ་ད།ར། ་མཛད། ཅེས་པ་ དང་། ཡང་ སྐུ གཉིས་ ནི་ དེ་ ཉིད ལས། སངས་རྒྱས་ དེ་ ཡི་ལོངར། སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི སྐུ་ བསོད་ ནམས་མཐའ་ཡས ཀྱིས། ། །ཟིན་ པ སྟེ་བསྒྲུབས ་པ་དང་ དེར་མ་ཟད་ཆོས སྐུའི འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ སྤྲུལ ་པ།འི་ སྐུ་དང་ནམ་མ།ཁའ་དང་ཚདང་ 



















ཞན ' © ༄ སྒྲ ' ༦ོ | ༤ ༄ ༽།༼\། དཱ ཟླ ༤༦ མའ ཨོ ༤ སྤྱ རྒྱ སུ 


ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དག་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག ། 


༄ 


༄ 
་ 


སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བྱའི་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀུ 
དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བེམས་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ ༔ 
བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲུར་བཤད་ལ། སངསྨརྱསཀིཡོནཏན་སྟོབས་བྱཅའང་གནས་དུང་གནས་མ་ ནཔ་མཐེན་པ་ཤེས་ 


༩ ༤ ༨ རའ རོ ༢ ༨, མེ ཀཾ སེ - ¬ ཀ ཁྱ འྭ,. ལྟ ལེ འའ ཧའ ཁྱ ཚེ - ༨, ༣༨ པའ ༩ ༨ ༨ ༽ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ནོ། 
¦ ༄ ད ད ˆ ༼ | | ༥ {¦ ¡1¡ ་ ¡ = ‡ ¡ ོ ཤ ¡ ¦ ¡¦ 
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།དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ 























༢ ༄༅། །བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
«< ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །ངག་དབང་གྲགས་པ་བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བསྒྲོས་པ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སྲ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
པེ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུུ་མེད་པ། སེམས་གནས་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 

























རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་མི་འཕོ་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། ངག་གནས་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཨ་་གཡུམ་བ་མས་པ་ས་ཚོགས་ལཐབས་སྣ་ཚགས་ཀིས་འདུལ་བུམ་གནས་གྱུར་པ་ེང་ེ་ཆནཔདང་རུན་མ་འཇདཔ་དངའགོགཔ་མདཔ་དངགསུམ་གིས་བསུས་པ་ཡནནོ །གསུམ་པ་ནི་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྙེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐག་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བདུན་བདུན་དང་ལྔན་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། ད་རེ་ར་འའང་སྐུ་གསུམ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ེལསྐུ་གཉས་ཏ་དོནདམགྱི་ ་དང་། ཀུན་ 
ྫོབཀིསྐུ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་དོན་དམུ་གྱི་སྐུ་དང་། བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས 
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རའ 


| ཉེད་དེ། །བྲལ་ དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་ དྲུག་ཅུ བཞི་ དག་ད དང་། །ཞེས་པ་དང་། བད ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་ པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ ཏ། །དྲང སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་ རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ ། 
། 



























' ༄༅། །གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །ཐྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམྱ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཟག་ 
་ པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤུལ་སྐུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་ ཁྲ 
རྨོར །བརྡའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བརྡ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོས་ཐུགས་ཀར་ ° 
གནས། །ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ 


༨༨ ༨ ༨ ༡༢༨༽ ༨ 


གྱི་བརྡ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེའང་ 


























འ༽~༧༤༦༽ „འ༽., 





༈ རཿཇརལྐྭ་ ' “ལད སམས * ག་པ་ལ ” ཨུང ¶ " སཾ ལ་ " ཨམ ¶ " 
















































































དང་། སྙིང་པོཀྱེའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། 
¦ ཅད་ ད་བསྔུས་ ནས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ དག་ གི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཇི གོང་ དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ ཉིད་ ཡིན་ ཞིང་། ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ ་དུའང་ སོ པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡེ་ཤེས་ ་ལྔས་ བསྡུས་པ་ནི་རྡོརྗེ་གུར་ ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ ང། ལས། སངས་ རས་རས་ཉེད་དེཅ ལགས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྱ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡེ་ཤེས ་ལྗྔས་སངས་ རྒྱས ་ཀྱི་ས་ཐམས ་ཅད་ བསྡུས་ ་པར་ འཆད་དེ། ཡི་ཤེས ལྔའང་སྐུ་བཞིར་འདུ་བས་འ འདི་ནི་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ལེགས་ ཏེ། འཕགས་ པ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ས་ དང་ཡང་ མཐུན་ 
ནོ། །དེའི་ རྣམ གཞག་ རྒྱས་པར་ འོག་ ཏུ གནས་གྱུར་དང་ ། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ སླའི་ སྐབས་སུ སུ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་འཆད་ བྱེད་ (ཡན་ ལག་ལྔས་ བསྡུས་ པ་ པ་ནི བླ་ མའི་ མན་ ངག་ གིས་ རྒྱུད་གསུམ ་ཀའི་ དགོངས་ པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ བས་ ནས་° བརྗོད་ན་ 














འདིར་འདུས་ཏེ། དེའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཡོངས་ གྱུར་དང་ ཡེ་ཤེས་སྐ། 'སྐུ། ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ དང་ནི། །མཛད་པ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འདུས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་ པོར་རྒྱུ་ལ་ ། 








།བསྡུས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། །ས་དངཕན་ལག་བྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ྩརྒུདལེའུ་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དང་ ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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པ་ ༤6༨ 


དམིགས ་ནས་ གཞས་ ཡོངས་ སུ བྱ ་།འེ་ མཚན་ཉི ཉད་ ནི། རྡོ་རྗེ རྔ་གར་ལའའུ་བཅུ་ བཞི་ རང! ལས། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་འབྱུང་པོས་འདས་པ་དང་འགྲོ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་འོང་བ་མཁའོངས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྷན་སྐྱེ སྐེས་ བསྒོམ་ པའི རྣལ་འ འབྱོར་པ་རང་ གིས་ དཱ 


| ༽ 


༨ ༨ ༨༩༧ ༢༨ ~~ ༤༨ 


ཀཀ ན་ རམ། ཁྱེན་ ལྟ བུར་ གཟིགས་ ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་གྱར་པའ། །རྩ་ ཡི་ གི་ གནས་གྱུར་ ལོངས་ སྐུ ་ན་ ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཉྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུགནས་འགྱུར་བའིརྒྱ་ནི་དང་། །ཡན་ལག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ ཀུན་ དང་བུ ཏག" ག་སྟ སྲེ མཆེད་ཀུན་ ཡིན་ ནོ། །རྩ་ 














༩ | ༽ 
༡ ལུས་གནས་གྱུརསྦུལསྐནིམགོ་བོའི་དྲ་བ་སྟེ ་སྭེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ ཅད་ དང་སྐུད་ པ་དྲབ་མར་བཅས།་པ་གནས་ གྱུར་པ། །ལུས་ ནི སྙང་ལ་ རང་བཞིན་ ཡོད་པ པ་ མིན་ པཾ །འཇའ་ཚོན་ལྟར་ གཟིགས་ཤིང་། ། །གནས་གྱུར་པ་གྲུབ་ པའི་ སྐད་ ཅིག ་ལ་ཀེ་ ཀྱིརྡོརྗ རྗེའི་ གཟུགས་ འཛ ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསངས་ 
ཀླ >~. ཊེ 
ཟུ ཏ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གནས་གྱྱ གྱར་པའི་ཆོསཀི་སྐུརམངན་ནོ །དེ་ནས་རྐང་པ་ གཉིས ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེ་ངག་ གནས་ གྱུར་ལོངསསྐུར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས ་རྐང་པ་གཉིས ་ཀྱིས་ རྩ་ལས་ གནས་ ཅི པའི་སྐར་མངོན་ སེ 
ཿ 





ནོ། ་མཇུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བུས་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། པོ་ལར་བུས་པ་ 


དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ རྟེན་ ཡིན་ (ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡིད་ དང་ལྔར་ བྲསས་ པ་དང་། ལས་ངག་ ཡིད་ གསམ་ དུ་བྣམས་ པ་དང་། དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱེ བྲེད་ པ་པོ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཡིད་འབའ་ ཞིག་ གཞནས་གླྱར་ ཚུལ་ལོ། ལ། །དེ་ལ་ དང་ པོའི་ད བང་དྱུངས་ ནས་རྔ ་རྔོ་ཌྗེ རྫ | 
ས་ག ཟར དར དུག ༦་དི དགི །༽ `ྲཀྲྲཀྲྲཀག ཀཀ ཀོ་ཀ ཕྱ 
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་པོ་ པོ་བསྡུས་ པ་ལས་ ནི་ གནས་གྱུ ་གྲར་པའ་ ཡི་མཚན་ཉད་ན། སིབ་པ་ཿ པ་ཐམས ་ཅད་ ཀུན་ ནས་ཉེཾཿ ཉོན་ མོངས་པའི་ཆར་ གཏོགས་ པའི་ གཞན་ གྱི་དབང་ གི་ངོ ངོ་བོའ བོཟི་ཟམ་པ་ལོ། པ་ ནི སིབ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་ རྭ་གྲོལ ཞིང་། ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་དབང 

ྒྱུར་ བཉི་བའི་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་། ལུས་ 

དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་ ཅིང་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་ 

གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཿེ ཕོ་གནས་གྱུརཔའི་ཕྱར་མིངགི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ལ་པ་ 
„„ ཀང བཀོའོ་ང་ འང" ་འབོར་ར།རང་། རྲར།ར།རའཟེར།།ང།ལེ་ཕང་པོ་བཀའརས།འཀར་ར།འེ་ཡྲིར་པ་འོལ་འ།བ་བང་ 

དང་། སྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་སྡུད་པ་དང དཀར་པོའི་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པའ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་དབང་འབྱོ 
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) ༄༅། །དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
¦ ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 


463 


4ླཾ་ གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཆོས་སྤུཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་ 
འདོད། །མོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེཤེས་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞག་པ་སྟེ། །ཐེག་ཆེནགྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའི་ྱིར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུཕ་རྣམས། །ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུར་ཉེ་བར་བརྟག་པའོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའང་རྒྱུའི་མིང་གིས་ 























སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གཞན། །དེ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བ་་གྱི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གནས་གྱུར་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ། ྒོྔི་རྣམ་ཤེསད་ནི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གནས་འགྱར་བཐོབ་པའོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་ | 
པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ།' །དུས་ཇི་ལྟ་བར་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྤུལ་པའི་ ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ འི་རྒྱུ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས་ པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡིད་ཉིད་ལ། །སྤལ་པའིསྐུ་ནི་དེར་ 
རྟོགས་ཏེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ད་ནི་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ པེ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྐྲ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྔུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པེ 
ལ། སྐུ་དེ་ཡང་བེམས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལེཤས་ལའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིདཏེ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདེན་ 

པའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་ཡིའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུས་སུ་མཚན་དཔེ་ 
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ཤ ༄༅། །ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ བསྒྲུབ་ པར་བ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ '་ལྡན་ འདས་ བེམས་པོ་ལགས་ སམ། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པས་ བཀའ་ སུལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་བུ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང ་ 
„ ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན པས་ བཀའ་སྩལ་ པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ། བརྫུན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་པ་དང་། ། རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་ པ་སྟེ དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་“ 
པའ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ རྣམ་ པར་དག་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་སྐད་མ་ སྤྲ ཞིག ང་ཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ ངང་། །དང་པོའི་དེ་བ ་པར་ ཁ ། 
: བརྗོད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ ལྡན་ པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ ལྡན། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུུ་བཅད་པ ་དེའི་དོན་ནི་ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་ པས དངོས ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཡི །ཾན་པའི་ཕིར་དངོས་ ྒ 





པོ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྐང་པ་འོག་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ 











་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ །བརྟེན། །ཿ །མཉམ་° པ་ཉིད་ད ཊཉིད་ དང་སེ སོ་སོར་རྟོག རྟོག །བྱ་བ་ བ་གྲུབ་པ་ ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་མི་གཡོ་ལ། ཡེ་ཤེས ་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་ གཡོ་བའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ` 
ད རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་བླ་མ་རྣམས་གསུང་པ་དང་། འཕགས་པ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ས་ནི་ མཐུན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་ གསུམ ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་བས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ ཁམས་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 

བཞིན་སྣང་བས་ ན་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ པ་ཐམས ཅད་མཁྱེ ཤེན་པས་སོ་སོར་ ངརྟོག་ པའི་ ཡི་ཤེས་ ་དང་། སྤང་བྱའི་ རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ ན་མཉམ་པ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རང་དང་ 'གཞན་ གྱི་དོན མ་ལུས་པ་ ་པ་གྲུབ་ང པས་བྱ་བ་ བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པས་ཆོས ་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི ཀི་ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་སངས་1 རྒྱས་ཀྱི ་ཀྱི་ས་ དང་རྒྱད་ལས་ གསུངས་ པ་ དང་ མདོ་སྡེ་ཊ རྒྱན་ལས 'འབྱུང་བ་ དང་ཕལ་ ཆེར་ནི་ \་མཐུན་ ཏེ། མེ་ལོང་ ང་ཡེ་ཤེས་ ང་ཡི་ 
མེད། །མལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་དུས་རྟག་ ཏུ་ལྡན། ཤེས བྱ་ཀུན་ལ་སྣེ སྒྲིབ་པ་མེད་པས་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་ཡ ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པའང་མིན། [ཡེ་ཤེས ས་ཀུན་ ན་གྱིརྒྱུ་ཡི ཡིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས ་འབྱུང་ ང་གནས་ 'ཆེན་ པོ་འདྲ། །ལོངས ྤྱད་རྫོ རྫོགས་ པའི་ ྣ 


སངས 'རྒྱས་ ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ གཟུགས་ བརྙན་འབྱུ འབང་ ཕྱིར་ ཏེ། ཾ །ཞེས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀི་ ་འབྱུང་གནས་ ཏེ། ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་སངས 'རྒྱས་ ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་འབྱུང་ བའེ ཕྱིར་མེ་ལོང་ ་ལོང་ | 
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ཐཾ ༄༅། །ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོམ་ པ་དག་པས་སེམས་ ས་ཅན ལ། །མཉེ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། འདོད། །མེ་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ ། 
ྦ རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེམས ་ཅན་ རྣམས ་ལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ཐོབ་པ་ དེ་སྒོམ་ པ་དག་ པའི་སྒོ་ ནས བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ཚེ་མི་ མི་གནས་ པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ བཞུགས་ པ་ ་ནི་མཉམ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སོ། དེའི་ མཛད་པ་ཡང་། | དུས རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
@ཾ བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ན ནི་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ནི །ཤེས བུ་ཀུན་ལ་༈ རྟག་མི་ ཐོགས། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་ གཟུངས་ _ 
£ རྣམས་ ཀྱི། །གཏེར་ དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ར རྣམས་སུུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ མཛད་ པ། ཐེ ཚོམ་ ཐམས །ཅད་ གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ ཆེན་ ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་ གྲུབ་ 
_ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ སྤྲུལ་པ་ ཡིས། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ དོན་སྒྲུབ་ པ་འོ། །ཞེས་པ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་7 ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་མཛད་ པའོ། །སྤྲུལ་པ་ དེ་ 


ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། ། མཛདཔ་གྲུ་པའ་ྱེ་བག་དང་ །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། བསམ་མིི་ལབ་པར་ཤེས་པརྱབ་ །ཞེས་ཏེ། ངས་ྒྱསཀིསྤུལཔ་དཡང་རགཏ་བྱ་བ་མཛདཔི་ེྲག་གྲངས་དང་ 
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ང ¿ ¡སང མཛསམནས།་༩ མཆར་༧༧སར༨༤༡༤༥གར༠༠ར༠༥ཆ༩༥༢༧མམམལ༢༠༧༧༠༤༧རརཔ༣ཇ༨༤༢-༡པངསར་ཆ༩༤༤༠༧གན་མར་༦༧༡༧༤༧༠༡༨༨༤༨༥༨༨༤༤༨༨༢༨པ༤༥མ༨༢༢༠༠༦༦༠༧༡༦༨པར ༧རལཅནཆམ་འ་འམའམརལ་འ༠ར༠༨༠པ༠ཉ-༤༤༨༤༠༢༤༡༡༨༧༤༧༠༧༢༠༤པ༤༤༤༤༢༨ ༧༤༨༤ ༩ 
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ཞིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་དགོས་པའམ་རྒྱུ་ནི། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉུམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི 

„ ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། ། །ཞེས་པ་དང་པོ་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉིར ཿཔ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའོ། ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞིཔ་ནི་བྱ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས། །མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འདོད། ། །གཞན་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མཐྱེན་པ་ཡིས། | །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ འདོད། །མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡུལ་ དྲག་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད། །ཡུལ་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེསཔ་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོརརྟོགཡ་ཤེསའདི་ནི་ཆས་སྟནཔའི་ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། དེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོདེ་དག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་ བྱད་ 
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གཉིས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག སྤྲུལསྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཀི་ ཡོན་ཏན་ ན་བར དྲུག་ཅུའམ། གཟུགས་ སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ བདུན་ཏེ་ཉིས་ བྱར་ཚྩར་ གཉིས་ མ་ ༼བརྒྱད་ཊ ཧྭརྩ བཞི་༽ལ་ 
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པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
(4 ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྔུས་ཤེ་ན། མདོ་སྔེ་ 
ྣ རྒྱན་ལས། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུར་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ཀ་ཆེས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཚནས་= ལ་༽མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་ 

སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ [ཡཡིན་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ 


༠ˆ༽ ༨༤༨ ༨༡༩" ༧༧ ༤༽ ༨ ༨ རྣ ན་ ༤ 


མཐུན་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །འོ་ན་སེམས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ 


།སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདིས་ཡང་དག་པར་བ ས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ པོ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ བེམས་ པོས་ཤེས ་བྱ་རྟོགས་ པར་མི་རི རིགས་ སོ་ཞེ་ན། དེ དེནི དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་ ཕྱི་རོལ་ན་ བེམས་པོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཆོས ་འགའ་ ཡང་ མེད་དེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ བུང་ བའི། ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ གང་ ཟག་ མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ དོན་ ནམ། །ཕྱི་རོལ་ གྱུར་བ་ བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ སེམས་ནི་སྒྲ་མ ལྟ་བུ བའི་ཡེ་ 
ད ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡིན་པས ་འགལ་བ་ མེད་དོ །ཡེ་ཤེས་ཿ ཀྱི་ ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། པོ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་༔ ་ཀྱི་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི པའི མྱ་ངན་ལས འདས་ པ་སྟེ། དེ་བསྟུན་པ་ནི། ་ནི། རྩ་རྱུད་ཕྱི་མའི་ འི་གཉིས་ བྱ 
པ་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་ 'དང་ཤེས་ རབ་གནོན་མི མི་འགྱུར། །གང་༔ ཕྱིར་ཐབས་ནི་ འབྱུང་བ་ ཉིད། །འཇིག་ པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ ན་རབ འཇིག་ ཡོད་མ་ཡིན། ད་ཉི ཉིད་ལ་ནི་ ཆགས་ པ་མེད། །ལ་ལ་ འཇིག་ 2 
པས་འཇིཔ།་ །པར་འགྱུར། །འཇིག་ པའི་ དངོས་མེ མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་ ་གསུངས་ང པར ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ གསུམ། འཁོར་བ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་ཿ པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་རྐང་པ་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉེ ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆགས་ པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ ཐོག་ མར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ངོ་ བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ པས་འཇིག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་གནོན་པར་མི་ནུ་ ནས་ ཏེ ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 






༤༤ འམ་འ ༡༡༨༡༨༡༨ 




















-:- ༧ མམས འང་ོོས།༡༡༤༢༠༡༨༼ཚ་ 














༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། གཞན་ ༼ཿ དོན་༽དུ་འཁོར་བར་ཆམི་རསྔོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་ 
¦ པར། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བའོ། ༼།གསུམ་པ་ནི།༽ འོ་ན་མྱ་ . 
ྗ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་ན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཆགསུམ་པ་ནི། དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་ཆགས་པའང་མེད་པས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་འདི་ ཅི 
ནི་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་མེད་གནས་སྲུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། བློ་ དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇཏལྟ་བྲུ། ། 


༨ 


ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། ༈ ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
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པ་ལས་ཀྱང་། །སྤངས་ ས་པ་ནི་མི་ གནས་ པའི་ར།་ རམྨུ་ངན་ལས འདས་པ་གང་ཡིན་ པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་° ཡོངས་ས སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་ པས ་འཁོར་བ་ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གནས་ ཏེ་ གནས་ གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 

པར་ ར་གསུངས ་སོ། ། །འོ་ ན་སྤང་བྱ་མེད་ དམ་ ཞེ་ན། ན། ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཏུ་མ་ ཆགཏོགས་ = ཆ༼ཏྟོ རྟོགས་༽པའི་ དབང་ གིས ་འཁོར་བ་ སྟི། ལ་ ལ་འཇིག་ པས་ འཇིག་ པར་འགྱུར། །འཇིག་ པའི་ དངོས མེད་ ཟད་པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏྲེ་རྒྱས་ པར་ ར་རྟོགས་ པར་ 
བྱའོ། །མི་ གནས་ པའི་མྱ་ ངན་ལས འདུས་པ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། རཾ ང གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ མཚན་ཉིད་ནི་མི གནས་པ པའི་མ་ མྱྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་གོང་དུ་བསྟུན་པ་ཡི། ཡི། །འབྱུང་པོ། ་འགྲོ་ །་དང་འོང་བ་ 
ཉིད། །རང་ ང་གིས ས་ཀུན་ མཁྱེན་ལྟ་བུ བར་ གཟིགས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ སེམས་ གནང གྱུར་པ ་སྲིད་ཞི་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་ དེ རྟོགས་ པ་དང་ རྟོགས ་བྱ་ཐམས་ 'ཅད་ བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ་ནོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པའི་ རྒྱུད་སཾ་ པ་ པུ་ཊའི་ བརྟག་པ་བཅུ་ པའི ་གསུམ་པ་ལས། ། མཚན་ཉི ཉེད་ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ གིས་ བསྡུས་ ནས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། རིག ་མའི་ སྐྱེས་བུ བུ་གྲུབ་པ་ ནི་གང་ དུའང་ མི་ འགོ གང་ དུའང་མི ་གནས ཐོག་ མ་ 


དང་ ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་ག །མཐའ་ གཉིས ་ར། སུ་མེདཔ། པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ གནས་གསུམ་ དུ་སྣང་ བཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་དུའང་ མི་འགྲོ་བས་ཐམས ས་ཅད་ དུ་སོན་པ ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ པ། ཀུན་ཏུ ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ ཕུག་ཡིན་ པས་ཐམས་ ས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་ 


ཇས 














མི་མ 





ཟེ ༄༅། །པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད།༩ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སེམས་ལ་གནས་པ །༡༠ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།༡༡ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། 
༈ སྐྱོབ་པ ཀན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལཾ། ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་ལཾ། ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པཾ། རྒྱལ་ལོ” ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་ར ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི འི་ཕྱིར་ཟླ་བཾ དོགས་པ་མེདཔའིཕྱིརསངི གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུངམི”། ེལྟརདཔེ་སྣ 
(ཛྭ ོགསཀིས་ྣལའབྱོརཔྣམསཀིསདཔེར་བོ་ཞས་བ་བའིབརརྒྱས་པར་གསུངསསོ དེཉད་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཏོག་པས་མི་ཕེདརྡོརེའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 


༧ 


རར 


ཆནཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རིག་པ་ལས། ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོ ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། དེཉིད་ཀྱི་དོན་ དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་།  སངསྦ་རསེ་རྒྱུ་རེན་གྱིས་ ཏེ 


= 


འདུས་ མ་བྲས་པ །དང་ལྡན་ཤིང་སྒ སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའི་ ཆས་སྐུལྷུན་གྱི གྱིས་ སྭ་གུབ་ པ་དང་། .།མཁྱེན་ དང་ བརྩེ་དང་ ང་ནུས་ པར་ལྗན་པ་དང་། །སོ་སོར་ རང་གིས་རིག་པ་ལས་ གཞན་ གི་ྐྱེན་ གྱིས་ །རྟོགས་ མིན་ པས། ། །དོན་ གཉིས་ ལྡན་པས་སངས རྒྱས ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་ཀྱང་ 
ྣ འདི་ དང་མཐུན་ ནོ། །ཡང་ དེ་ ཉིད་ ལས། རྟག་ པའི་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ པ་དང་། །གཙང་ བའི་ཕ་རོའ། ་ཕྱིན་ པ་དང་། །བདག ་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བདེ་ བའི་ཕ་རོལ། ་ཕྱིན་ པ་ ཡི། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་ ང་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ སྭ་ མེད་ པའི་ མཚན་ ྒ 
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བསྟན་ ན་ཟིན་ཏོ ་ཏོ། རྟ །མི་ གནས་ པའི་ རྱྱ་ ངན ་ལས་ ་འདས་པ་ དང་གཉི ་གཉེས་སུ་ མེད་ པ་ 'མེད་པ་ཉིད་ ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ པའི་ ཕྱིར་ པའི་ཕྱར་སྙིང་རྗེ རྗེས་འཌེ འཁོར་བ བ་མི མི་གཏོང་བ། བས་ ན་གཞན་ དོན་ ན་དུ་མཛད་ རཾ 'རྒྱན་མི་འཆད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ ་མཛ པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུམ་ཧྟ སྟ། ཆོས་ ད ོ 

སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལོངས་ སྐུས་ས་ བྱཅུུ་ པའི་ དོན་མཛད་ལ། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུས་ མཛད་པ་ནི་གསུམ་ སྟེ། མཆོག་ དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །དེ་དག ཀྱང་གང་ལ་ ཅིས་ འདུལ་ དེ་ལ་དེའི་ རྣམ་ པར་སྟོན་པ་སྟེ། རོ རོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་ བརྒྱད་པ་ ྒ 
| ལས། འདི་ནི་ རང་བྱུང་ བཅོམ 'ལྡན་ (འདས། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ་ཏ དང་། །རིགས་ཿ དང་བྱང ་ཆུབ བྱེད་པ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ ལྷར་ གཤེགས་ དང་། །ཁྱིམ་ ནས་ འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ དང་། །རབ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་ པ་དང་། སྐེ བ་ཡོངས་ སུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཡོངས་སྤུ་མ་ ངན་འདས་པ་ སྟོན། །འདུལ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ མཐོང་ ནས་ ་ནི། །འདི་ 'ནི་ གཟུགས་ ནི་ དུ་མར་ བྱེད། ། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ སྐྱབས་ བཞེད་ པས། །སངས་ རྒྱས་ གར་ ནི་ རོལ་པར་ མཛད། །རི་ བོང་ སྟག་དང་ སེང་གེ་ །་དང་། །གླང་ པར 
ྲ་ནམསཀིརིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི པའི་སེམས་ཀྱིས་ ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས སྐྱེ བར་འགྱུར། །བུད་ མེད་སྒྱུ མའི་ སྤྲོས་ པ་ ཡིས། །འདོད་ ཆགས་ཅན་ལ་ ཆོར གསུངས་སེ སོ། །བུད་ །མེད་སྒྱུ་མ་ སངས་རྒྱས་ ཉིད། སྒྱ མ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ 


བྱེད། བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ ཊུའི་ བྱཅུུ་ པའི་ གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་ པ་ དང་། ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་ སྟོན་ པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 


}, རད 
ཅུད ཁས་བྱངདང་ པ༨པུ་ཅུ་་ལ་༤ ~---~--~~~-~ ---~-~-~---~--~~~~~-~~~-- ---------------~--=~- ~----~---------~---~-~~----------~---~---------------------=---- ~~~ --- = === -=ཛཛཛ=ཛཛཛཛ==== === ྗྕྗྗ-ྗ༨ྣྗཇ---ྕྗ-ཇྕྗྕྗ = =| 
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¦) ༄༅། །པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རིམ་ར. རོལ་ པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རྟ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ ྦ 
¦ བསྲེ་བ་ནི། དེལྟར་ན་སྤྱི་དོན་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱའ་དབང་དུ་བས་ན་སངས་རུས་ི་ས་གནས་གྱུརཔའིམཚནཉིདཅེས་བངོད་ཀང་སྐུ་གསུམ་དངཡེ་ཤེས་ལས་བརོད་པར་འྱུརཏྱེ་ཆས་པརགོངདུབ།ཟན་ོ། 

¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་སྐུ་ ° 
གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ། ཤེསརབ་ཆེནཔ་ིརངབཞནཆོསསྐུ་ཡིན་ཞིང་གཉིསསྲ་མད་པསནི་དེགཉསདབེརམི་ཕེདཔཉོགསཔ་མངནདུགུརཔ་སངསྦརས་ནམསསུའང་བ་ཆོས་ སུ སྐུ་ཡིན་ 
པས་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །མཛད་པ་པྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ནི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
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།དག་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལེའུ་གང་ནས་འབྱུང་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 
དང་། གུར་བརྒྱད་པ་དང་། བྱཅུ་བཞི་པ་དང་། སེ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ 
¦ ཟིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་བླ་མ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་སྙམ་ན། འདིར་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུན་སྟོབས་ 
་ྦ དབང་ཕྱུག་བིདླ་པ། །ནག་པོ་ཌ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་ 'ཏཱི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་རྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས། གཞན་ཡང་གཉིས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སྲྭ། །ཨ་ལ་ལ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གརྒྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་ ་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ 


ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིགས་དང་མངའ་རིས་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་ 
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ཞབས་ལས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་བ་འོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་ བཞི ་འཛིན་ པའི་ བླ་ཆེན་ཊ དེ་ལ་ 'རྟག་༔ ཕྱུག་འཚལ། དེ་ལྟར་རྗེ རྗེ་ བཙུན་ གཉིས ་ལས་ བརྒྱུད་ དེ་ བླཾ་ [མ་ཤཱཀྱ་ ཡེ་ཤེས ་མ་དྲོས་པའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ ་པོས་བཟུང་ ནས། དེས ་ཀྱང་མ་དྲོས་པའི་ 
མཚོ་ལས་ ཆུ་ བོ་བཞི ་འབབ་པ་ བཞིན་ དུ་སློབ ་མའི ་མཆོག་ བཞི་ ལ་ གདམས་ཤིང་དེ་ དག ་གི་ གསུང་གི ་ཆུ་བོ་ཡང་ བདག ་ཅག་ གི ་བླ་མ་ཆོས ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ ་དུ་མས་ ཡོངས་ས སུ་གང་ བར་བབས་ནས། དེས ་ཀྱང་ 
སྐལ་ པ་དང་ལྡན་ ན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ ལུས་པའི་ ཡིད་ ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ རིན་པོ: པོ་ཆེས་ཚིམ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པོའི པོའ ་གཞུང་ལས་ འདིར་གང་གཙོ་བོར་བྲིས་ པ་ ཡིན་ཞེ་ ན། བརྗོད་པ།  རྗེ་བཙུན་མཐུ་ _ 
སྟོབས ་གསུང་ གི་ མན་ངག་ ་ནི། །ག་ཡ་ པ་དྷ རས་ ་གསུངས་ པ་ འདིར་ གཙོ་སྟེ། ། ཌོ བིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ གསུང་ངཿ ངག་ དོན། །སྦྱང་ དཀའ་ ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། རྗེ བཙུན་བི བླར པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ག་ཡ་དྷ་རས་ གསུངས་ པ་ འདི་ནི་ བི་ 
བཤད་ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་དྲུག་དང་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ རྒྱད གསུམ་ གྱིས་བཅིངས་པ ་འདི་ ཡིན་ ནོ། །དཔལ་ ཌོ བི་པའི་ '་མན་ ངག སློབ་ དཔོན་ མི་ཐུབ་ ཟླ་བས་ གསལ་ བར་ ང་མཛད་ པ་ཡང་ 'འདི་ ཉིད་ དང་མཐུན་པ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ མོད་ ཀྱང་ འདི་ ་ནི་ བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་ མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ ང། ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དཔེ་ དང་བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས ་འཆིང་སྟེ་ སྟོན་ པ་ གཙོ་ ཆེ་བས ་ན། དེ་ ཡང་ཀུ་མུ་ཏ་ པཉྕི་ཀ་ ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཞིབ་ ཏུ་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ བཤད་ ྦ 


༧༡༧༠ ཡའ 
























' ༄༅། །ཟིན་ཏེ་མདོར་བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་དད་པས་མཆི་མ་ལྟུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རབ་མཆོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་ 

མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་དོན་ཚར་ནས་བླ་མའི་སྨན་སྔ་རུ། །མཆིས་ནས་ཉེས་པ་བཅོས་པར་ཞུ་བ་ཡི། །སྐལ་པ་སྐལ་ངན་བདག་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་སེམས་ཤིང་འཁོད་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒྲུབས་ཡོན་ཏན་ 
¦ རྩེ། །བྱོད་འདྲའི་མགོན་དང་བྲལ་ནས་མགོན་མེད་བདག །མི་འདུལ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་ཞིང་མཆིས་ལགས་ན། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་སྐྱོངས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀྱེ་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་གྱུར་དད་པ་བྲལ། །ཡུ་ , 
ྭ སྟེགས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་། ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་སྤྲོ་བར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་བློ་རབ་འཁྲུལ། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀུན་ལ་གཤེ ད ངཱ 
ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་དོགས། །འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཟབ་དོན་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་སྲོལ་ཉམས་ཚིག་དོན་འཆད། །གཞན་དག་ཆོ་ག་མ་མཐོང་བརྫུན་གྱིས་བསླད། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཐོས་པས་ཡིད་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་མ་བརླན་པའི། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་བཟུང་ནས་འདིས་ཆོག་ཅེས། །སྨྲ་བའི་རྨོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 


ཐེག་སྤངས་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདིར་ནི་རྒྱུ་དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕྱེ། །ཚིག་དོན་སྒྲོན་མེ་| 
འདི་ཡིས་གསལ་བྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལོང་། རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། བླ་མའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་བརླན། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྐྱངས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡིན། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་མ་ལུས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་འདིས་ནི་དོན་ ° 
ཀུན་རབ་འགྲུབ་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་བསྐུལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ 


གསལ་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །བོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད། ། 
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༄༅། །ལེགས་ སྦྱར་ འདི་ འལ ་ཉེས་ པ་ མེད་ པར་ སེམས། །ཉེས་ པཾ །གང་ སྣང་ བདག གི་ ཉེས་ པ་ སྟེ། །བླ་མ་བླ་མར་བཅས་ པའི་མ་ ཡིན་ པས། །བདུག ་ལ།་ མཁའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཟོད་པ པར་ མཛོད། འདི་ བགྱིས་ པ་ལས་ དུབ་པ པ་ 
གྱུར་པ་ ཡི། །དགེ་བ་ དུང་ཟླ་ཀུནྣ་དང་མཚུངས་པ། ང། ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེ༔ ངེས་ ་པར་སྐྱེས་པ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་ང དཔལ པ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག རྒྱུད་གསུམ་ པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ པའི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས བོན་བཏབ་སྟེ་བླ་མའི་ ་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
མངོན་ པར་རྟོགས་ང པའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་ཐོཿ ཐོས་བསམ་ མ་གྱི་སྲུང་བ བས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པ 'འདི་ ནི་ མན་ ངག་གི་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་གི གི མེ་ ་ཏོག་ གིས་ མཇོས འཤིང་འདོཿ འདོད་ པའི་ དོན་ ཐམས ཅད་ (འབྱུང་ བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ ལྡན་པ། པ། ལུང་ གིས་ རབ་ ཏཱ རྒྱས་ པའི་ལོ ལོ་འདབ ཀྱིས ཕྱུག་ _ 
ཅིང་ཉོན་ མོངས་པའི ་གདུང་བ་ལས་ སྐྱོབ པའི་བསིལ་གྲིབ ་ཅན། སྐལ་པ་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ འྭརྣལ 'འབྲོར་པ རྣམས ཀྱི་བསྙི ་གནས་སུ་གྱུར་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེད་ པ་ རིན་ང པོ་ཆེའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ བསྙེན་ཐ ཐེག་ པ་ མཆོག ་ཤི རྣལ འབྱོར་པ་ གྲགས་པ་ ཙཱ ྣ 
རྒྱལ ་མཚན་གྱི གྱིས་དཔལ་ས་ སྐྱའི དབེན་ གནས་དམ་པར་ ཉེ་ བར་སྦྱར་བ་ 'འདི་ ཡོངས་ས་ ས་རྫོགས ་སོ།། །།ཉེས ་པ་རྣམས་བླ་ མའི་ ཚོགས ་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ ་ལོ། །འདིས་ ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཿཅད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ པར་གྱུར་ ཅིག འདི་ ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བྱང་ ཕྱོགས ་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ བགྲོད་ པའི་སའི་ཆ་ འགྲན་ཟླས་ བདེན་ པའི་ མཁས་པ་རྒྱུན་ མི ་འཆད་པར་འབྱུང་ བའི་ མཚན་མ་དང་ལྡན་ པའི་ 'དཔལ་ རཾ ་སྐྱའི་ དབེན་ གནས་དམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། འཇམ་ པའི་ རྡོ་ 


འར ༨༨ ཛང 
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རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཁོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ ` 

ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་བར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བབས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་འཁོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ནས། སྤར་ཡང་ ྒ 
| 
| 


༽ 


དེཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་བླ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་འདི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཚིག་ཙམ་ཐོས་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན། །དོན་ལ་བསམ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཡིན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ ཅཱ 


ཡིན། དེ་སླད་བརྩོན་པས་གཞུང་བཟང་འདིེར། །ཐོས་སོགས་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ནི། །གྲོགས་དག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། སྤྱི་ལྗོན་གྱི་མཆན་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་། སྐྱེ་རྒུ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྩེ 
གདོང་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གསུམ་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། ། ། 
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